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У цій статті розглянуто феномен само-
свідомості матерів. Зазначено, що само-
свідомість матерів являє собою складне 
утворення, що формується поетапно та 
поступово, опосередковується багатьма 
факторами, зокрема, готовністю до мате-
ринства, віком першого материнства, рів-
нем особистісної зрілості, та представлене 
у формі синтетичного поєднання самопі-
знання, самоставлення та самореалізації. 
Розглядаючи самосвідомість матерів, увагу 
зосереджено на тому, що із появою дитини 
у жінки змінюється сприйняття власного 
соціального статусу, сприйняття часу та 
формується материнська ідентичність, 
позиція «Я-мати». В результаті прове-
деного теоретичного дослідження було 
виявлено, що поряд зі значною увагою до 
вивчення феномена самосвідомості мате-
рів проблема особливостей самосвідомості 
матерів у процесі переживання ними емо-
ційного вигорання залишається не досить 
розкритою. Було показано, що матерям, 
які переживають емоційне вигорання, влас-
тиві проблеми самопрезентації в аспектах 
індивідуальне Я, реляційне Я та колективне 
Я, а також зниження самооцінки, високий 
рівень самокритичності, деперсоналізація, 
відчуття власної неповноцінності тощо. 
Найбільш представленими формами іден-
тичності матері виявилися рефлексивна 
та соціальна. Цей результат може відо-
бражати, що оцінка особистісних якостей 
та прояв емоційного ставлення до себе, 
усвідомлення приналежності до соціальних 
груп виступають певними психологічними 
складниками в зумовленні материнської 
самосвідомості у процесі переживання ними 
емоційного вигорання.
Пілотажне дослідження дозволило вста-
новити існування кореляційних зв’язків між 
показниками самоставлення та трьома 
фазами емоційного вигорання. При цьому 
стаж материнства має виражені зв’язки із 
особистісною відстороненістю та віком 
матерів. Рисою матерів, що опосередковує 
емоційне вигорання, є прагнення реалізувати 
себе не тільки у материнстві, а й в інших 
сферах їхньої життєдіяльності. Одночасно 
з тим високий рівень вимог суспільства до 
жінки як матері та дихотомічність мис-
лення, емоційна полярність і неадекватна 
самооцінка жінок може бути предиктором 
розвитку емоційного вигорання та знахо-
дити прояв у психосоматичних симптомах.
Ключові слова: самоставлення, 
самосвідомість, емоційне вигорання, 

особистісні властивості, стаж 
материнства, ідентичність.

This article examines the phenomenon of moth-
ers’ self-awareness. It is noted that mothers’ 
self-consciousness is a complex phenomenon 
that is formed gradually and step by step, medi-
ated by many factors, including the age of first 
motherhood, readiness for motherhood, level 
of personal maturity, and presented in the form 
of a synthetic combination of self-knowledge, 
self-esteem and self-realization. Considering 
the self-consciousness of mothers, attention 
is focused on the fact that with the advent of 
the child, women change the perception of 
their own social status, perception of time and 
the formation of maternal identity, the posi-
tion of “I-mother”. As a result of the theoretical 
study it was found that much attention is paid 
to the study of the phenomenon of mothers’ 
self-awareness, and the problem of mothers’ 
self-consciousness in the process of experi-
encing emotional burnout remains incompletely 
disclosed. It has been shown that mothers who 
experience emotional burnout have problems 
with self-presentation in terms of individual self, 
relational self and collective self, as well as low 
self-esteem, high levels of self-criticism, deper-
sonalization, feelings of inferiority and etc. The 
most represented identities of the mother were 
reflexive and social. This result may reflect that 
the assessment of personal qualities and the 
manifestation of emotional attitude to them-
selves, awareness of belonging to social groups 
are certain psychological components in deter-
mining maternal self-awareness in the process 
of experiencing emotional burnout.
The pilot study established the existence of 
correlations between self-esteem and the three 
phases of emotional burnout. At the same time, 
the length of maternity has strong connections 
with personal detachment and psychosomat-
ics, as well as a connection between the age 
and psychosomatics of mothers. A feature that 
mediates the emotional burnout of modern 
mothers is the desire to realize themselves 
not only in motherhood, but in a wider range of 
areas. At the same time, the high level of soci-
ety’s demands on women as mothers and the 
dichotomy of thinking, emotional polarity, and 
inadequate self-esteem of women themselves 
can be a predictor of the development of emo-
tional burnout and find manifestation in psycho-
somatic symptoms.
Key words: self-attitude, self-awareness, 
emotional burnout, personal characteristics, 
maternity experience, identity.

ОСОБЛИВОСТІ САМОСВІДОМОСТІ МАТЕРІВ 
У ПРОЦЕСІ ПЕРЕЖИВАННЯ НИМИ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ
PECULIARITIES OF MOTHERS’ SELF-CONSCIOUSNESS 
IN THE PROCESS OF EXPERIENCING EMOTIONAL BURNING

Постановка проблеми. Сучасний світ 
характеризується численними трансформа-
ційними процесами, серед яких – зміни на рівні 
суспільства, сім’ї, зокрема патернів сімейних 
стосунків і репродуктивної поведінки жінок. 
Сьогодення диктує нові умови для реалізації 
жінки, а тому вона більше уваги приділяє роз-
витку кар’єри, досягнення визнання, тому 

створення сім’ї відстрочується, кількість дітей 
у родині зменшується, для жінки цінність мате-
ринства все більше посідає проміжне місце 
поряд із цінностями самореалізації, профе-
сійними та матеріальними цілями. Особли-
вої уваги потребує дослідження усвідомлення 
людиною таких змін, адже трансформаційні 
зміни сьогодення позначаються і на самосві-
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домості особистості. Низкою вчених (І.С. Кон, 
О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн та ін.) зазна-
чається, що рівень розвитку особистості є про-
порційним до рівня розвитку її самосвідомості 
[24, c. 5]. Таким чином, з урахуванням швид-
коплинних змін у сучасному суспільстві, у сфері 
сім’ї та відносин актуальним є дослідження 
самосвідомості жінок, особливостей сприй-
няття ними материнства та проявів материн-
ської ідентичності. Зокрема, через підвищення 
рівня вимог до матерів, прагнення досягти іде-
алу у материнстві особливої уваги дослідників 
потребує проблема самосвідомості матерів, 
що переживають емоційне вигорання.

Метою статті є висвітлення результатів 
дослідження специфіки самосвідомості мате-
рів у процесі переживання ними емоційного 
вигорання.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Вивченню психологічних аспектів самосві-
домості особистості присвятили свої роботи 
В. Джемс, І.С. Кон, О.М. Леонтьєв, К. Роджерс, 
С.Л. Рубінштейн, З. Фрейд, Г. Олпорт, Е. Еріксон 
та ін. Самосвідомість матерів досліджували: 
С.О. Ангелова, Л.А. Базалева, О.Н. Рибакова, 
Д.О. Савенко, М.Ю. Кожина, М.М. Кулеша-Лю-
бінець, М.Ю. Чібісова, Т.І. Щербак. Материн-
ство досліджується як самостійний феномен 
(Г.Г. Філіппова), вивчаються базові якості для 
реалізації ролі матері (А.І. Захаров, А.С. Співа-
ковська), а також внутрішні і зовнішні детермі-
нанти материнства (Е.І. Єсеніна, Н.Н. Васягіна, 
Н.А. Устинова) [6, c. 75].

Структура самосвідомості є складною 
і включає Я-концепцію особистості, самос-
тавлення, саморегуляцію та самопізнання. 
Доведено, що формування самосвідомості 
відбувається поетапно та опосередковано  
[6, c. 75]. Однією з детермінант, що опосе-
редковує самосвідомість жінки, виклика-
ючи психологічні та соціальні перебудови у її 
структурі, є народження дитини. Жінка займає 
позицію «Я-мати», що, крім іншого, познача-
ється на  сфері її домагань [24, с. 10; 25, c. 15]. 
Самосвідомість матері виступає утворенням, 
що синтетично поєднує три компоненти:

1. Самопізнання формується поступово, від 
окремих образів своєї поведінки як матері до 
цілісного сформованого відображення себе 
як матері, утвореного на основі аналізу своєї 
поведінки під час різних обставин та у різних 
ситуаціях. Накопичення образів себе в резуль-
таті призводить до формування узагальненого 
образу «Я-мати» [6, c. 75].

2. Самоставлення представляє оцінку 
жінкою того, як вона виконує материнські 
обов’язки і може характеризуватись конфлік-
том між уявленнями жінки про себе як про 
матір та ідеальним образом матері. З одного 
боку, самоставлення виникає в результаті 
самопізнання жінкою самої себе, а з іншого 

боку, вже сформоване самоставлення може 
опосередковувати  напрям та індивідуальні 
особливості самопізнання [6].

3. Самореалізація являє собою те, яким 
саме чином матір організує свою взаємодію 
з дитиною, емоційні переживання під час вза-
ємодії, реагування на дії та поведінку дитини, 
стиль цієї взаємодії та тип дитячо-батьківських 
відносин [6].

Процес побудови образу себе як матері 
залежить від представленості багатьох фак-
торів, зокрема досвіду першого материнства, 
готовності до материнства, особистісної зрі-
лості тощо. Так, за результатами досліджень 
М.Ю. Чібісової, молоді матері сприймають 
материнство як новий статус на рівні суспіль-
ства і сім’ї. У сприйнятті часу жінка акцентує 
увагу на теперішньому, в якому перебуває 
дитина як безумовна цінність [25, c. 20]. Одним 
із факторів, що впливає на прояв та форму-
вання самосвідомості, є рівень емоційного 
вигорання. Зокрема, дослідження Л.Н. Ожи-
гової вказує на зв’язок емоційного вигорання 
із завищеною самооцінкою в акторів, а також 
зв’язок емоційного вигорання та середнього 
рівня самооцінки й особистісної тривожності 
серед педагогів [15, c. 262].

Розгляд наукової літератури дає змогу 
встановити, що вченими приділяється значна 
увага дослідженню самосвідомості матері, 
специфіці її прояву та трансформації протя-
гом періоду материнства. Поряд із цим про-
блема особливостей самосвідомості мате-
рів із емоційним вигоранням залишається не 
досить розкритою у наукових дослідженнях. 
Вигорання у вітчизняних дослідженнях біль-
шою мірою вивчається у професійній сфері. 
Зокрема, у роботах В.В. Бойко, Н.Е. Водоп’я-
нової, В.Е. Орел, Г.А. Робертс, а емоційне 
вигорання вивчається у роботах таких авто-
рів, як: А.А. Рукавішніков, Н.Е. Водоп’янова, 
Г. Сельє, С. Maslach, А. Pines та ін. [4, c. 12; 
7, c. 62; 8, c. 15; 16, c. 33; 17, c. 164; 20, c. 65; 
28, c. 101].

Концепція батьківського вигорання 
була висунута у США ще наприкінці ХХ ст. 
(Procaccini та Kiefaver, 1983), але, попри це, 
феномен батьківського вигорання залиша-
ється не досить дослідженим. Здебільшого 
вивчалось батьківське вигорання у ситуації 
хворих дітей (L. Norberg, 2007; Lindström та ін. 
2010; Karadavut та Uneri, 2011; L. Norberg та ін., 
2014). Меншою мірою сучасні наукові дослі-
дження висвітлюють батьківське вигорання 
у батьків здорових дітей [28, c. 11; 33, c. 105; 
30, c. 20].

Вчені виокремлюють такі психологічні 
особливості матерів із високим рівнем емо-
ційного вигорання, як: зниження особистих 
досягнень, деперсоналізація, емоційне вис-
наження, прагнення до перфекціонізму,  
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прагнення відповідати соціальним нормам, 
автоматична поведінка, психосоматичні симп-
томи (S. Hubert та I. Aujoulat) [31, c. 1]; емоційне 
дистанціювання від своїх дітей, почуття неком-
петентності у батьківській ролі (Mikolajczak); 
депресія та тривога (A. Lebert-Charron, 
G. Dorard, E. Boujut, J. Wendland); педантич-
ність та відсутність емоційного контролю 
(S. LeVigouroux, C. Scola) [34, c. 20]; наявність 
дітей, старших за 18 місяців, та депресивний 
настрій, що не є генералізованим, а стосу-
ється саме батьківської ролі (A. Nunes Tuna, 
I. Roskam, M. Mikolajczak); страх бути «не 
досить гарною матір’ю» (D.W. Winnicott); пси-
хосоматичні симптоми, неспроможність до 
планування, сором, самотність, відчуття вини 
тощо (S. Hubert та I. Aujoulat); хронічна втома 
через постійну опіку дитини та невдоволеність 
ставленням близьких до себе (Г.Г. Філіппова) 
[5, c. 13]; емоційна відстороненість, напру-
женість у відносинах, тривожність та непослі-
довність, низька задоволеність відносинами 
з дитиною і її відторгнення [2, c. 5]; тривога 
і депресія [29, c. 25].

На індивідуальне Я впливає тривога, страх, 
почуття власної некомпетентності; реляційне 
Я страждає від емоційного дистанціювання 
з дітьми і, як наслідок, має почуття особистого 
неблагополуччя; колективне Я також харак-
теризується низьким рівнем прояву, через 
втрату соціальних зв’язків та самотність. Отже, 
в результаті батьківського вигорання матері 
стикаються із проблемами самопрезентації 
в таких аспектах Я: індивідуальне Я, реляційне 
Я та колективне Я [26, c. 1; 28, c. 20].

Таким чином, виявлені такі особливості 
самосвідомості матерів із емоційним виго-
ранням, як: деперсоналізація (S. Hubert 
та I. Aujoulat), зниження самооцінки, надмірна 
самокритичність (Л.А. Базалева), проблеми 
самопрезентації в аспектах індивідуальне Я, 
реляційне Я та колективне Я. Відхилення від 
ідеального образу матері переживається як 
особистісна нездатність, неповноцінність, 
зрада своєї дитини та свого «внутрішнього 
образу матері» (Г.Г. Філіппова) [2, c. 5].

Методика та організація дослідження. 
У пілотажному дослідженні взяли участь 
30 жінок віком від 24 до 78 із середньою 
та вищою професійною освітою, що перебу-
вають у шлюбі та мають від 1 до 10 дітей. Від-
повідно до логіки та мети дослідження були 
використані такі методики, які спрямовані на 
діагностику рівня самоповаги, емоційного 
вигорання, самоставлення та дослідження 
ідентичності, а саме: Шкала самоповаги 
М. Розенберга (Rosenberg’s Self-Esteem 
Scale, 1965) [32, c. 132]; Тест-опитувальник 
самовідношення (В.В. Столін, С.Р. Панте-
леєв, 1988) [22, c. 130]; Методика діагностики 
рівня емоційного вигорання В.В. Бойко (1996) 

[4, c. 130]; Тест «Хто Я?» (М. Кун та Т. МакПарт-
ленд, модифікація Т.В. Рум’янцевої) [23, c. 82]. 
Для математико-статистичного аналізу вико-
ристовувся r-критерій Пірсона в пакеті IBM 
SPSS Statistics 26.

Виклад основного матеріалу. У резуль-
таті емпіричного збору даних за опитувальни-
ком «Хто Я?» було встановлено, що у більшо-
сті матерів переважає завищена самооцінка 
(46,6%), адекватна самооцінка – 26,6% дослі-
джуваних, занижена – 3,3%. Більшість мате-
рів, що взяли участь у дослідженні, характе-
ризуються емоційною полярністю (70%), що 
свідчить про схильність розподіляти всі події 
навколишнього світу за принципом «чорно-бі-
лого» мислення. Така особистісна особли-
вість, імовірно, свідчить про примітивність, 
дихотомічність мислення та є одним із можли-
вих симптомів алекситимії. До врівноваженого 
типу було віднесено 16,6% опитаних жінок, 
а у групу осіб, що мають сумніви, увійшли 6,6% 
респондентів. Показник останньої групи може 
бути свідченням переживання кризи у житті, 
вказувати на нерішучість як рису характеру, 
схильність піддавати сумніву власні висновки, 
твердження тощо.

Найбільш представленими формами іден-
тичності у матерів є рефлексивна (x¯=53,5%), 
соціальна (x¯=34,2%), діяльнісна (x¯=8%), 
комунікативна (x¯=3%), фізична (x¯=1%), мате-
ріальна та перспективна (x¯=1%), при цьому 
не було виявлено проблемної та ситуативної 
форм ідентичності. Припускаємо, що вираже-
ність рефлексивної ідентичності серед мате-
рів відображає значущість оцінки особистіс-
них якостей, індивідуального стилю поведінки, 
персональних характеристик та емоційного 
ставлення до себе. Рівень вираженості соці-
альної ідентичності також підкреслює прояв 
«Соціального Я» крізь приналежність до сімей-
них, етнічних, політичних та релігійних груп 
тощо, засвідчує високий рівень усвідомлено-
сті цієї ідентичності. Показники вираженості 
діяльнісної, комунікативної, фізичної, мате-
ріальної та перспективної ідентичності, ймо-
вірно, свідчать про те, що ці аспекти особисто-
сті менш усвідомлені або витіснені матерями. 
Ймовірно, відсутність прояву проблемної 
та ситуативної ідентичності вказує на успіш-
ність функціонування у соціумі загалом.

Наступним етапом дослідження було вияв-
лення зв’язків між самоповагою матерів як 
одного зі складників самоставлення (за Шкалою 
самоповаги М. Розенберга) та особистісними 
характеристиками жінок, а саме віком і стажем 
материнства. Отримані результати свідчать про 
відсутність зв’язку між самоповагою та віком 
(r=0,017); самоповагою і стажем материнства 
(r= -0,146). Цей результат, можливо, пов’яза-
ний і тим, що для сучасних матерів рівень само-
поваги опосередковується не лише успішністю 
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у сфері материнства та стажем материнства, 
а залежить від ширшого кола сфер, в яких жінка 
може реалізувати себе (розвиток кар’єри, осо-
бистісний ріст, сфера захоплень тощо). Вважа-
ємо, що рівень самоповаги матерів може знач-
ною мірою варіюватись у різному віці і більшою 
мірою залежить від самоприйняття, здатності до 
адекватної та об’єктивної оцінки своїх переваг 
та недоліків, своїх життєвих перемог та невдач, 
відчуття власної компетентності й успішності 
[10, c. 6; 27, c. 117].

З метою поглиблення та уточнення резуль-
татів дослідження було вирішено встановити 
ймовірність існування кореляційних зв’язків 
між емоційним вигоранням та самоставлен-
ням матерів (табл. 1).

Встановлено, що наявний додатній кореля-
ційний зв’язок між самоприйняттям та пере-
живанням обставин (r=0,389, р≤0,05), від’єм-
ний кореляційний зв’язок існує між загальним 
показником самоставлення та загальним 
показником напруження (r= -0,381, р≤0,05), 
тривогою і депресією (r= -0,537, р≤0,01); між 
самоповагою та загальним показником напру-
ження (r= -0,409, р≤0,05), тривогою і депресією 
(r= -0,563, р≤0,01); між очікуваним ставленням 
інших та загальним показником напруження 
(r= -0,479, р≤0,01), тривогою і депресією  
(r= -0,384, р≤0,05), загальним показником вис-
наження (r= -0,489, р≤0,01), особистісною від-
стороненістю (r= -0527, р≤0,01), психосомати-
кою (r= -0,534, р≤0,01); між самовпевненістю 
та тривогою і депресією (r= -0,369, р≤0,05); 
між ставленням інших та загальним показни-
ком напруження (r= -0,405, р≤0,05), тривогою 
та депресією (r= -0,398, р≤0,05), особистісною 
відстороненістю (r= -0,361, р≤0,05); між само-
керівництвом та загальним показником напру-
ження (r= -0,409, р≤0,05), незадоволеністю 
собою (r= -0,454, р≤0,05), тривогою та депре-
сією (r= -0,372, р≤0,05), неадекватним реагу-
ванням (r= -0,409, р≤0,01), психосоматикою 
(r= -0,373, р≤0,05); між самоінтересом (як 
установкою на конкретні дії на адресу свого 
«Я») та психосоматикою (r= -0,386, р≤0,05); 
між саморозумінням та тривогою і депресією 
(r= -0,403, р≤0,05), неадекватним реагуван-
ням  (r= -0,397, р≤0,05). Не було встановлено 
кореляційних зв’язків між «загнаністю у клітку», 
загальним показником резистенції, економією 
емоцій, редукцією професійних обов’язків, 
емоційним дефіцитом, емоційною відстороне-
ністю та показниками самоставлення, а також 
між аутосимпатією та самоінтересом (гло-
бальна шкала), самозвинуваченням та загаль-
ними показниками емоційного вигорання. Не 
було виявлено значущих кореляційних зв’яз-
ків між загальним показником напруження 
та самовпевненістю, самоприйняттям, само-
інтересом (додаткова шкала) та саморозумін-
ням; між переживанням обставин та загальним 

показником самоставлення, самоповагою, 
аутосимпатією, очікуваним ставленням інших, 
самовпевненістю, ставленням інших, самоке-
рівництвом, самозвинуваченням, саморозу-
мінням;

– загальний показник виснаження та загаль-
ний показник самоставлення, самоповага, 
аутосимпатія, самоінтерес, самовпевненість, 
ставлення інших, самоприйняття, самозвину-
вачення, самокерівництво, саморозуміння;

– особистісна відстороненість та загаль-
ний показник самоставлення, самоповага, 
аутосимпатія, самоінтерес, самовпевненість, 
самоприйнття, самозвинувачення, самокерів-
ництво, саморозуміння. Ймовірно, відсутність 
статистично значущих зв’язків за вказаними 
змінними може бути пов’язана з індивіду-
альними особливостями матерів. При цьому 
припускаємо, що негативне ставлення до 
себе підвищує загальний рівень напруженості 
та тривоги, позначається на шкалі очікування 
ставлення інших, що пояснює отриманий нами 
від’ємний кореляційний зв’язок. Виявлений 
від’ємний кореляційний зв’язок між загаль-
ним показником напруження та самоповагою, 
ймовірно, свідчить про те, що матері, які пере-
бувають у стані виснаження та напруги, від-
чувають брак часу та психологічних ресурсів, 
приділяють менше уваги дітям, незадоволені 
результатами власної діяльності, що позна-
чається на негативному ставленні до себе 
та низькому рівні самоповаги.

Значущі від’ємні кореляційні зв’язки між 
загальним показником напруження та очіку-
ваним ставленням інших, ставленням інших 
як установкою на конкретну дію, скоріше за 
все, свідчать про те, що очікуване позитивне 
ставлення до себе інших та підтримка ото-
чуючих людей є ресурсом для матерів, який 
може допомогти запобігти виникненню емо-
ційного вигорання. Цей висновок підтверджу-
ють результати досліджень С.В. Тайсаєвої 
та Т.Ю. Овсяннікової [14], а також О.О. Доро-
шева та Є.М. Кавлакан, вказуючи, що пошук 
соціальної підтримки, як і очікування позитив-
ного ставлення інших, сприяють уникненню 
емоційного вигорання [9, c. 21]. Ймовірно, 
виявлений від’ємний кореляційний зв’язок 
між самокерівництвом та загальним показни-
ком напруження вказує на те, що особистісний 
контроль, прояв  регуляційних можливостей 
«Я» у нових ситуаціях, активність та самостій-
ність, високий рівень саморегуляції, а тому 
і самокерівництво є чинниками, що знижують 
імовірність розвитку емоційного вигорання. 
Встановлений негативний кореляційний зв’я-
зок між самокерівництвом та загальним показ-
ником емоційного вигорання підтверджується 
у інших дослідженнях [14, c. 209; 18, c. 538].

Виявлений додатній кореляційний зв’язок між 
самоприйняттям та переживанням обставин, 
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імовірно, пов’язаний із тим, що внаслідок пере-
живання матерями стресових ситуацій та обста-
вин, що викликають напруження, підвищується 
рівень готовності до виявлення самоприйняття 
(як установки на адресу свого «Я»), що відбува-
ється у формі захисного механізму.

Протилежні результати були отримані 
у дослідженні Т.В. Макоти, проведеному серед 
військовослужбовців, де встановлено зв’я-
зок самоприйняття із емоційною стабільністю 
та відсутністю схильності до емоційного виго-
рання. Тому розбіжності між результатами 
досліджень пов’язані із певними відмінно-
стями механізмів виникнення та прояву емо-
ційного вигорання матерів та військовослуж-
бовців [11, c. 216].

Встановлений від’ємний кореляційний 
зв’язок між шкалами самокерівництво та неза-
доволеність собою, скоріше за все, свідчить 
про те, що особистість, яка схильна до само-
контролю, автономності, високого рівня само-
регуляції, досягає вищих результатів у діяль-
ності та вибудовуванні відносин з іншими 
членами сім’ї та своїми дітьми, а тому відчу-
ває задоволеність собою. Можливо, матері 
з адекватною самооцінкою, впевненістю 
у собі, позитивним самоставленням і силь-
ним «Я», мають більше особистісних ресурсів 
для протидії розвитку тривоги і депресивних 
станів, а тому демонструють низький рівень 
емоційного вигорання. Також було отримано 
від’ємні кореляційні зв’язки між самостав-
ленням та симптомами вигорання і у іншому 
дослідженні [12, c. 97]. Ймовірно, для матерів 
із високим рівнем самоконтролю, самоорга-
нізації, самоаналізу та розумінням себе влас-
тивий також високий рівень емоційного інте-
лекту, що, з одного боку, дозволяє регулювати 
власну поведінку, уникаючи неадекватних 
проявів, а з іншого боку, свідчить про високий 
рівень самокерівництва. Для матерів неадек-
ватне реагування може бути пов’язане із роз-
ходженням між рівнем домагань і фактичними 
досягненнями, відчуттям самопожертви у ролі 
матері, негативною самооцінкою, а тому із 
низьким рівнем самокерівництва та саморозу-
міння [21, c. 190]. Виявлений від’ємний коре-
ляційний зв’язок між загальним показником 
виснаження, особистісною відстороненістю 
та очікуваним ставленням інших, скоріше за 
все, свідчить про те, що для матерів із високим 
рівнем виснаження характерне переживання 
незадоволення собою, втоми, роздратування, 
відчуття втрати контролю над ситуацією, від-
чуття спустошення, зниження рівня особистіс-
них ресурсів та незадоволення собою, емо-
ційний дефіцит, що створює антигуманістичну 
установку та втрату інтересу до іншої людини 
або дитини і позначається на очікуваному 
ставленні оточуючих. Підтверджує отриманий 
результат і  від’ємний зв’язок між особистіс-

ною відстороненістю та ставленням інших (як 
вираженістю установки на конкретні внутрішні 
дії на адресу свого «Я»).

Статистично значущий кореляційний зв’я-
зок між очікуваним ставленням інших та пси-
хосоматичними проявами, ймовірно, свідчить 
про те, що для матерів із високим рівнем вис-
наження, у яких погіршена здатність впоратись 
із навантаженнями, енергія емоцій перерозпо-
діляється між іншими системами і знаходить 
прояв як у відхиленнях соматичних і психічних 
станів, так і у порушенні комунікацій, циніч-
ному ставленні до партнера та дитини, а тому 
і у зниженні очікування позитивного ставлення 
до себе з їхнього боку.

Виявлені від’ємні кореляційні зв’язки між 
психосоматикою та самокерівництвом, само-
інтересом, скоріше за все, пов’язані з тим, що 
матері, які не вважають себе основним джере-
лом власного розвитку, не відчувають власне 
«Я» як внутрішній стрижень, що координує 
та направляє активність, а тому негативні пере-
живання, що не можуть бути висловлені дитині, 
виявляються на фізичному рівні. Жінка-мати, 
яка має високий рівень рефлексії та інтересу 
до себе, більшою мірою здатна усвідомлю-
вати та регулювати власні емоційні стани, тому 
успішно долає кризові ситуації, уникаючи роз-
витку психосоматичних розладів.

Одним із аспектів вивчення самосвідомості 
матерів стало дослідження можливих детер-
мінант переживання ними емоційного виго-
рання. Отже, було досліджено зв’язки між 
віком матерів, стажем материнства, кількістю 
дітей та фазами емоційного вигорання.

Були виявлені додатні кореляційні зв’язки 
між показниками емоційного вигорання 
та особистісними характеристиками, а саме: 
віком та психосоматикою (r=0,383, р≤0,05); 
між стажем материнства та особистісною від-
стороненістю (r=0,401, р≤0,05); психосома-
тикою (r=0,512, р≤0,01). Не було встановлено 
кореляційних зв’язків між показниками емо-
ційного вигорання та кількістю дітей у сім’ї, 
а також між віком та іншими показниками 
емоційного вигорання; стажем материнства 
та іншими показниками емоційного вигорання. 
Ймовірно, за винятком психосоматичних про-
явів як фізіологічного рівня прояву емоційного 
вигорання загалом, вік та кількість дітей не 
є факторами, що опосередковують інтегральні 
показники фаз емоційного вигорання. При-
пускаємо, що емоційне вигорання значною 
мірою варіюється у матерів із різним стажем 
і не пов’язане прямо зі стажем материнства, 
за винятком встановленого статистично зна-
чущого додатного кореляційного зв’язку між 
стажем материнства та особистісною відсто-
роненістю, що може бути пов’язане із тим, що 
любов матері до дитини, замкнутість простору 
діадної взаємодії може настільки поглинути 
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жінку, що спричинить відчуття втоми, дратів-
ливості, байдужості стосовно дитини та близь-
ких. Припускаємо, що на отриманий результат 
міг вплинути високий рівень представленості 
дихотомічного мислення у жінок, що заважає 
об’єктивізувати наявну реальність та власні 
судження, а це призводить до переоцінки зна-
чення негативних подій у реалізації материн-
ства [1, c. 168]. Встановлені статистично зна-
чущі зв’язки між психосоматикою та стажем 
і віком матерів пов’язані із тим, що суттєву 
роль відіграють: підвищена емоційність і особ-
ливості генеративної функції (менструаль-
ний цикл, вагітність, лактація, клімакс). Пси-
хосоматичні розлади пов’язані із віком осіб, 
а особливо вплив цього фактору підвищується 
у старечому віці [19, c. 4].

Висновки. Дослідження проблеми само-
свідомості матерів у процесі переживання 
ними емоційного вигорання дозволяє сфор-
мулювати низку висновків, а саме:

1) самосвідомість матерів являє собою 
складне утворення, що включає самопізнання, 
самореалізацію та самоставлення;

2) побудова образу себе як матері пов’я-
зана із виконанням материнської ролі, присво-
єнням позиції «Я-мати», усвідомленням свого 
нового соціального статусу;

3) одним із факторів, що зумовлює особ-
ливості самосвідомості матерів, виступає 
емоційне вигорання, котре порушує самопре-
зентацію жінки, адекватність її самооцінки, під-
вищує самокритичність, формує відчуття влас-
ної неповноцінності себе як особистості і т. ін.;

4) матерям властива емоційна полярність, 
найбільш виразно представлені рефлексивна 
та соціальна форми ідентичності. Зазначено, 
що характерною рисою сучасних матерів 
є розширення кола сфер, в яких жінка може 
реалізувати себе, тому рівень самоповаги 
жінок-матерів не визначається лише успішні-
стю материнства. Виявлено існування зв’язку 
між самоставленням та фазами напруження, 
резистенції й виснаження. Визначено, що 
опосередковують емоційне вигорання мате-
рів підвищена емоційність, особливості гене-
ративної функції жінок. Перспективу подаль-
ших досліджень вбачаємо у поглибленні 
та продовженні дослідження із розширенням 
вибірки досліджуваних, а також у вивченні 
ролі особистісної зрілості та перфекціонізму 
в процесі переживання емоційного вигорання 
матерями.
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