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Статтю присвячено тематиці гендер-
ної ідентичності, яка є одним із важливих 
компонентів самоідентифікації індивіда. 
Для спортивної діяльності маскулінні яко-
сті в дівчат-спортсменок є показником 
успішності. Однак за межами спортивної 
діяльності маскулінні якості дівчат можуть 
знижувати ефективність міжособистісних 
взаємин. У зв’язку із цим дослідження ген-
дерної диференціації представників різних 
видів спорту на прикладі карате й настіль-
ного тенісу з урахуванням фактора статі 
представляється своєчасним та актуаль-
ним. У статті розглядаються питання 
визначення психологічної статі за мето-
дикою С. Бем. Така методика використо-
вується також для визначення ступенів 
андрогінності, маскулінності й фемінності 
особистості. У дослідженнях використову-
вались такі методи: аналіз та узагальнення 
літературних джерел та інтернет-ресур-
сів із досліджуваної проблеми; методика  
С. Бем «Маскулінність / фемінність»; 
методи математичної статистики. 
У дослідженнях взяло участь 106 осіб, 
спортсменів Національного технічного 
університету «Дніпровська політехніка», 
дівчат – 56 осіб, юнаків – 50. Спортсмени –  
це представники таких видів спорту, як 
карате й настільний теніс. Вік обстежува-
них – 17–23 роки. Певно встановлено, що в 
дівчат-спортсменок до маскулінного типу 
ідентифікації особистості віднесено 20% 
обстежуваних, до андрогінного – 80%. У 
тих, що не займаються спортом, до фемі-
нінності належить 6 %, до маскулінності 
й андрогінності – 12% і 82% відповідно. У 
досліджуваних групах дівчат домінує маску-
лінний та андрогінний типи гендерної 
ідентифікації особистості. Маскулінність 
проявилася в 30% юнаків, андрогінність – у 
70%. У досліджуваних групах обох статей 
досить вагомим виявлено відсоток андро-
гінного типу особистості. На наш погляд, 
такі отримані дані можуть свідчити про 
адаптивні фактори до занять спортом.

Ключові слова: гендер, маскулінність, фемі-
нінність, андрогін, спортсмени, карате, 
настільний теніс, психодіагностика, мето-
дика С. Бем.

Gender identity is one of the important 
components of an individual’s self-identification. 
For sports activities, masculine qualities in girls-
athletes are an indicator of success. However, 
outside of sports, the masculine qualities of girls 
can reduce the effectiveness of interpersonal 
relationships. In this regard, the study of 
gender differentiation of different sports on the 
example of karate and table tennis, is timely 
relevant. The article considers the issues of 
determining the psychological sex according to 
the method of S. Bem. This technique is also 
used to determine the degrees of androgyny, 
masculinity and femininity of the individual. The 
following methods were used in the research: 
analysis and generalization of literature sources 
and Internet resources on the researched 
problem; S. Bem’s method “Masculinity / 
femininity”; methods of mathematical statistics. 
The research involved 106 people, athletes 
from the National Technical University “Dnipro 
Polytechnic”, girls – 56 people, boys – 50. 
Athletes are representatives of such sports as 
karate and table tennis. The age of the subjects 
is 17–23 years. It is reliably established that 
in female athletes 20% of the subjects belong 
to the masculine type of identification, and 
80% to androgynous. In those who do not 
play sports to femininity – 6%, masculinity 
and androgyny 12% and 82% respectively. 
The studied groups of girls are dominated by 
masculine and androgynous types of gender 
identity. Masculinity was manifested in 30% 
of young men and androgyny in 70%. In the 
study groups of both sexes, the percentage of 
androgynous personality type was found to be 
quite significant. In our opinion, such data may 
indicate adaptive factors for sports.
Key words: gender, masculinity, femininity, 
androgyny, athletes, karate, table tennis, 
psychodiagnostics, method of S. Bem.

ВИВЧЕННЯ ГЕНДЕРНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ СПОРТСМЕНІВ 
(НА ПРИКЛАДІ КАРАТЕ ТА НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ) ТА ОСІБ, 
ЯКІ НЕ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТОМ
DETERMINATION OF GENDER CHARACTERISTICS OF THE PERSONALITY 
OF ATHLETES AND PERSONS WHO DO NOT GO IN FOR SPORTS 
(ON THE EXAMPLE OF KARAT AND TABLE TENNIS)

Постановка проблеми. За даними низки авто-
рів, протягом тривалого часу чоловіків і жінок роз-
поділяли тільки за анатомічними ознаками. Дещо 
пізніше ввели поняття «гендер» [4, с. 58].

Проблема формування маскулінності / фемінін-
ності викликає багато суперечок і розбіжностей, 
зокрема в питанні про те, чи є такий особистісний 
компонент вродженим або придбаним у ході роз-
витку особистості [2, с. 190].

Питання гендерної ідентифікації особистості 
продовжують залишатися актуальними, й сфера 
спорту не є винятком. Як відомо, гендерна ідентич-
ність є одним із важливих компонентів самоіден-
тифікації індивіда. У процесі гендерної соціалізації 

основними є орієнтири, які визначаються суспіль-
ством як «чоловіче» й «жіноче» [1, с. 12].

Постановка завдання. Метою статті є вивчення 
гендерних особливостей особистості спортсменів 
(на прикладі карате й настільного тенісу) й осіб, які 
не займаються спортом.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У зв’язку з розширенням жіночих спортивних дис-
циплін, а також участі жінок у тих видах спорту, 
які раніше вважалися суто чоловічими, на перший 
план висувається безліч питань. Наприклад, яким 
чином заняття тим чи іншим видом спорту впли-
ває на зміну структури їхньої особистості. У тих 
видах спорту й дисциплінах, які раніше вважалися 
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суто чоловічими, спортсменки проявляють нети-
пові особливості поведінки, а не загальноприйняті 
[6, с. 168; 11, с. 4]

Для спортивної діяльності маскулінні якості 
в дівчат-спортсменок є показником успішності. 
Однак за межами спортивної діяльності маскулінні 
якості дівчат можуть знижувати ефективність міжо-
собистісних взаємин [3, с. 22].

У зв’язку із цим дослідження гендерної диферен-
ціації представників різних видів спорту на прикладі 
карате й настільного тенісу з урахуванням фактора 
статі представляється своєчасним та актуальним.

У людини безліч психологічних рис характеру, 
деякі з них є універсальними. Інші традиційно пов’я-
зуються з типово чоловічою або типово жіночою 
психологією. Наприклад, рівень агресивності й домі-
нантності розглядаються як типово чоловічі риси.

У процесі виховання та розвитку особисто-
сті, а також соціалізації формуються інші риси. Не 
випадково ж існують соціальні стереотипи маску-
лінності й фемінності [9, с. 20].

У науці заведено говорити про феномен «психо-
логічна стать» – маскулінність, фемінність, андрогін. 
До типово чоловічих рис (маскулінність) традиційно 
належать такі риси, як незалежність, наполегли-
вість, домінантність, агресивність, схильність до 
ризику, самостійність, впевненість у собі тощо 
[5, с. 185; 6, с. 168].

До типово жіночих рис, тобто фемінності, тради-
ційно належать такі риси, як поступливість, м’якість, 
чутливість, сором’язливість, ніжність, здатність до 
співчуття, співпереживання тощо. Соціальні сте-
реотипи фемінності менше стосуються польових 
сторін особистості й успішності ділової кар’єри, 
але водночас приділяють значну увагу емоційним 
аспектам. Про андрогіна кажуть у тих випадках, 
коли індивід не володіє чітко вираженою психоло-
гічною маскулінністю або фемінністю. У представ-
ників-андрогенів ці риси представлені гармонійно 
й взаємодоповнювано. Вважається, що така гар-
монійна інтеграція маскулінних і фемінних рис під-
вищує адаптивні можливості андрогінного типу 
[7, с. 167; 8, с. 201].

Однак м’якість, стійкість у житті й відсутність 
різко виражених агресивних тенденцій у спілку-
ванні не можна пов’язувати зі зниженням впевне-
ності в собі. Тому що навпаки, вони проявляються 
на тлі самосприйняття, збереження високої само-
поваги, впевненості в собі.

У процесі наших досліджень спортсменам було 
запропоновано методику на визначення психоло-
гічної статі за С. Бем. (Sandra L. Bem, 1974), яка 
використовується для здійснення діагностики пси-
хологічної статі, а також визначає ступінь андро-
гінності, маскулінності й фемінності особистості 
[13, с. 65].

Опитувальник складається із 60 тверджень (яко-
стей), на кожне з яких випробуваний відповідає 
тільки «так» або «ні». Тим самим кожен випробову-
ваний оцінює в собі наявність або відсутність пере-
рахованих якостей.

Якщо величина індексу IS укладена в межах від 
-1 до +1, то роблять висновок про андрогінність. 
Якщо індекс IS менше ніж -1, то робиться висно-
вок про маскулінність. А якщо індекс IS більше ніж 
+1 – про фемінність. Водночас у разі, коли IS менше 
ніж -2,025, говорять про яскраво виражену маску-
лінність. А якщо IS більше ніж +2,025, кажуть про 
яскраво виражену фемінність.

Розглянемо стандартні значення індексу IS. 
Яскраво виражена маскулінність має значення 
понад -2, проста маскулінність коливається в межах 
від -2 до -1, андрогінність від -1 до 1, фемінність 
від 1 до 2, яскраво виражена фемінність – понад 
2 [3, с. 58].

Маскулінні якості: діє як лідер, агресивний, 
честолюбний, аналітичний розум, напористий, 
розумний, любить змагатися, захищає свої пере-
конання, домінантний, сильний, має здібності 
лідера, незалежний, індивідуалістичний, легко при-
ймає рішення, мужній, сподівається тільки на себе, 
самодостатній, сильна особистість, бажає мати 
певну позицію, любить ризик.

Фемінні якості: ніжний, веселий, схожий на 
дитину, жалісливий, не користується грубими сло-
вами, готовий втішати інших, жіночний, любить 
лестощі, добрий, довірливий, любить дітей, вірний, 
уважний до потреб інших, сором’язливий, вкрад-
ливий, той, що співчуває, ніжний, той, що розуміє, 
серцевий, поступливий.

Нейтральні якості: вміє пристосовуватися, мар-
нославний, сумлінний, ввічливий, доброзичливий, 
щасливий, готовий надати допомогу, невмілий, 
ревнивий, приємний, легко піддається змінам 
настрою, надійний, потайний, щирий, серйозний, 
тактовний, театральний, правдивий, непередбаче-
ний, неорганізований [10, с. 116].

Конкретніше диференціювання випробовува-
них, за даними Е. Пайнс і К. Маслач, можна здійс-
нити відповідно до класифікації типів статеворо-
льової ідентичності:

1) гіпермаскулінний тип: поєднання дуже висо-
кого рівня маскулінності (80–100% із 20 пред’явле-
них індивіду маскулінних якостей);

2) маскулінний тип: поєднання помірно висо-
кого рівня маскулінності й низького – фемінності 
(-2,025 <t ≤ -1);

3) фемінний тип: поєднання помірно високого 
показника фемінності й низького – маскулінності 
(1 <t < 2,025);

4) гіперфемінний тип: поєднання дуже висо-
кого рівня фемінності (80–100% фемінних якостей із 
20 можливих) і низького рівня маскулінності (t ≥ 2,025);

5) андрогін: поєднання однаково високих зна-
чень маскулінності й фемінності (50% і більше – 
маскулінних і 50% і більше – фемінних якостей із 
20) (-1 ≤ t ≤ 1);

6) недиференційований тип (низький рівень 
андрогін): поєднання однаково низьких значень 
маскулінності й фемінності (не більше 30–40% 
маскулінних і не більше 30–40% фемінних якостей 
із 20 можливих (-1 ≤ t ≤ 1) [8, с. 201].
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За даними низки авторів, поєднане засто-
сування психодіагностичного тестування опиту-
вальника С. Бем із результатами інших особи-
стісних опитувальників може дозволити отримати 
точніші результати в психодіагностиці індивіду-
ально-особистісних характеристик досліджуваних 
[4, с. 58; 12, с. 201].

Мета – визначення гендерного типу особистості 
спортсменів та осіб, що не займаються спортом, 
за допомогою психодіагностичного тестування за 
методикою С. Бем.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
літературних джерел та інтернет-ресурсів із дослі-
джуваної проблеми; психологічні методи: методика 
С. Бем «Маскулінність / фемінність»; методи мате-
матичної статистики.

У наших дослідженнях взяло участь 106 осіб – 
це спортсмени-студенти Національного технічного 
університету «Дніпровська політехніка» віком від 
17 до 23 років. Дівчат – 56 осіб, юнаків – 50, пред-
ставники карате й настільного тенісу.

Певно встановлено, що в дівчат-спортсменок до 
маскулінного типу ідентифікації особистості відне-
сено 20% обстежуваних, до андрогіна – 80%. У тих, 
що не займаються спортом, до фемінності нале-
жать 6% (табл. 1).

Ідентифікація особистості людини формується 
протягом усього життя. Спортивна діяльність впливає 
на її формування. На підставі результату опитування 
можна зробити висновок, що маскулінність прояви-
лася в 30% (юнаки), андрогін – в юнаків у 70%. Тобто 
в досліджуваних групах дівчат домінує маскулінний 
і андрогінний типи гендерної ідентифікації особисто-
сті. У досліджуваних групах обох статей досить ваго-
мим виявлено відсоток андрогінного типу особисто-
сті. На наш погляд, такі отримані дані можуть свідчити 
про адаптивні фактори до занять спортом.

Висновки з проведеного дослідження. Таким 
чином, на підставі аналізу отриманих результатів 
дослідження, ми дійшли висновку, що домінівною 
психологічною статтю як у чоловіків, так і в жінок 
є андрогін. Зважаючи на вищевикладене, можна 
констатувати, що отримані результати підтверджу-
ють тенденцію до маскулінізації дівчат-спортсме-
нок у досліджуваній групі.
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Таблиця 1
Отримані показники за результатами ідентифікації особистості

Гендерний тип 
особистості

Дівчата-
спортсменки, %

(n=56)

Ті, що не 
займаються 
спортом, %

(n=56)

Юнаки-
спортсмени, %

(n=50)

Ті, що  
не займаються 

спортом, %
(n=50)

Андрогін 80 82 70 80
Фемінність – 6 – –

Маскулінність 20 12 % 30 20


