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У статті розглянута проблема впливу вза-
ємин невістка та свекрухи на сімейне бла-
гополуччя. Сім’я була і залишається осно-
вою людського життя. Від неї залежить 
те, якою дитина стане в майбутньому, 
чи зможе вона реалізувати свої життєві 
цілі, знайти своє місце в суспільстві. Однак 
життєдіяльність самої сім’ї, її стабільність 
багато в чому залежать від як внутрішніх, 
так і зовнішніх факторів, які говорять про її 
психологічний клімат, тобто про добробут.
Бувають, звичайно, сім’ї зовнішньо благопо-
лучні, як їх приймає саме суспільство, але 
якщо заглянути всередину сім’ї, то там, 
крім тертя через неузгодженості в сімейних 
цінностях між кожним членом сім’ї, на жаль, 
нічого не знайдеш. Також є дійсно щасливі 
сім’ї, в яких панує любов, взаєморозуміння, 
підтримка, відповідальність, рольова адек-
ватність і економічна стабільність, хоча 
такі сім’ї зараз є рідкістю.
Проблемам сім’ї присвячена величезна 
кількість робіт. Багатьма вченими вивча-
лися також детермінанти сімейного бла-
гополуччя. Однак залишилося відкритим 
питання про те, чи залежить сімейне бла-
гополуччя від взаємин між невісткою та 
свекрухою. Це питання ми й намагаємося 
вивчити у своїй роботі.
Мета роботи – виявити особливості харак-
теру взаємозв’язку сімейного благополуччя із 
взаєминами між невісткою та свекрухою. Для 
вирішення поставлених завдань застосовано 
комплексний підхід, що складається з об’єд-
нання теоретичного аналізу наукових дже-
рел та емпіричного дослідження. Викорис-
товувалися такі методи, як спостереження, 
опитування, бесіда, а також розроблена нами 
анкета. Аналіз отриманих результатів здійс-
нювався комплексом сучасних методів мате-
матичної статистики (Pearson).
У процесі проведеного дослідження уточ-
нено поняття «сімейне благополуччя» і його 
основні детермінанти. Під цим поняттям 
ми розглядаємо повне задоволення сімейним 
життям, яке тісно пов’язане з рівнем фак-
тичного досягнення своєї життєвої мети 
без втрати себе як особистості. Аналіз 
результатів нашої вибірки показав, що све-
крухи не вносять негативні корективи в 
сімейне життя свого сина і їхні взаємини з 
чоловіком не відбиваються на шлюбі сина з 
невісткою.
Ключові слова: сім’я, подружні відносини, 
психологічний клімат у родині, задоволе-
ність шлюбом, сімейне благополуччя і його 
детермінанти.

The article deals with the problem of the influ-
ence of the relationship between the daughter- 
in-law and the mother-in-law on family well-being. 
The family was and remains the basis of human 
life. It depends on her what the child will become 
in the future, whether he will be able to realize his 
life goals, whether he will be able to find his place 
in society. However, the life of the family itself, its 
stability, largely depends on various internal and 
external factors that speak of its psychological 
state, that is, of well-being.
There are, of course, families that are outwardly 
well-being, this is how society itself accepts 
them, but if you look inside the family, then 
besides friction due to a mismatch in family 
values between each family member, unfortu-
nately, you will not find anything there. There 
are also really happy families in which love, 
understanding, support, responsibility, role ade-
quacy and economic stability reign, although 
such families are now rarely found.
A huge number of works are devoted to fam-
ily problems. The determinants of family well- 
being have also been studied by many scien-
tists. However, the question remained open as 
to whether family well-being depends on the 
relationship between the daughter-in-law and 
the mother-in-law. We are trying to consider this 
issue in our work.
The purpose of the article is to study the pecu-
liarities of the nature of the relationship between 
family well-being and the relationship between 
the daughter-in-law and mother-in-law. To 
solve the set tasks, an integrated approach 
was applied, consisting of combining theoreti-
cal analysis of scientific sources and empirical 
research. The following methods were used: 
observation, questionnaires, interviews and a 
questionnaire developed by us. The analysis 
of the results obtained was carried out using a 
complex of modern methods of mathematical 
statistics.
In the course of the study, the concept of  
“family well-being” and its main determinants 
were clarified. Under this concept, we consider 
complete satisfaction with family life, which is 
closely related to the level of actual achieve-
ment of one’s life goal without losing oneself as 
an individual. Analysis of the results of our sam-
ple showed that mothers-in-law do not make  
negative adjustments to the family life of their son 
and their personal relationship with their spouse 
does not affect the marriage of their sons to their 
daughter-in-law.
Key words: family, marital relations, psycholog-
ical climate in the family, satisfaction with mar-
riage, family well-being and its determinants.

ВЗАЄМИНИ НЕВІСТКИ ТА СВЕКРУХИ ЯК ФАКТОР РИЗИКУ  
СІМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ
RELATIONSHIP OF DAUGHTER-IN-LAW AND MOTHER-IN-LAW  
AS A RISK FACTOR FOR FAMILY WELL-BEING

Сім’я була і є основою людського життя. Від 
неї залежить те, якою дитина стане в майбут-
ньому, чи зможе вона реалізувати свої життєві 
цілі, знайти своє місце в суспільстві. Однак 
життєдіяльність самої сім’ї, її стабільність 
багато в чому залежать від як внутрішніх, так 
і зовнішніх факторів, які говорять про її психо-
логічний клімат, тобто про добробут.

Бувають, звичайно, сім’ї зовнішньо бла-
гополучні, як їх приймає саме суспільство, 
але, якщо заглянути всередину сім’ї, то там, 
крім тертя через неузгодженості в сімей-
них цінностях між кожним членом сім’ї, на 
жаль, нічого не знайдеш. Також є дійсно 
щасливі сім’ї, в яких панує любов, взаєморо-
зуміння, підтримка, відповідальність, рольова  
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адекватність і економічна стабільність, хоча 
такі сім’ї зараз є рідкістю.

Проблемам сім’ї, її типам, структурі, сис-
темі, життєвому циклу, формам шлюбу, моти-
вам вступу до шлюбу, сімейним функціям, 
сімейним кризам, сценаріям та міфам, а також 
рольової поведінки подружжя, їх психофізіоло-
гічної сумісності, соціальної зрілості, емоційної 
близькості, сімейної адаптації, сімейним цін-
ностям присвячена величезна кількість робіт 
(Андреєва Т.В., 2014; Берн Е., 2016; Шней-
дер Л.Б., 2005; Ейдеміллер Е.Г., 2008 та ін.). 
Багатьма вченими вивчалися провідні детер-
мінанти задоволеності шлюбом (внутрішня 
суб’єктивна оцінка, ставлення подружжя до 
власного шлюбу), як-от благополуччя сім’ї 
(Денисова Е.А, Агаян К.А., 2016; Іллінський 
С.В., 2017; Карцева Л.В., 2016; Котлова Л.О., 
Саух І.Д., 2019; Сичов О.А., 2016 та ін.).

Перш ніж розглянути поняття «сімейне бла-
гополуччя», слід зупинитися на терміні «бла-
гополуччя». За визначеннями Н.В. Грисенко 
та К.Ю. Батаєвої, цей термін характеризує 
позитивний потенціал особистості, основними 
характеристиками якого є життя в достатку, 
спокої, добробуті та щасті. За своєю природою 
воно залежить від специфічних детермінантів 
і має такі форми: психологічну (відчуття цілісно-
сті та рівноваги), соціальну (соціальне самопо-
чуття, якість життя) та суб’єктивну (стан фізич-
ного і духовного самозадоволення) [6].

М.В. Сапоровська пише, що благополуччя – 
це об’єктивне володіння певними психологіч-
ними особливостями, які дозволяють суб’єкту 
функціонувати більш успішно, ніж за їх відсут-
ності. Щодо психологічного благополуччя, то 
автор вважає, що воно становить інтегративну 
системну якість особистості, яка досягається 
шляхом повноцінного функціонування на всіх 
рівнях життєдіяльності (біологічному, індиві-
дуально-психологічному, соціальному і духов-
ному) [16].

Що стосується сімейного благополуччя, то 
Т.В. Андрєєва зазначає, що воно характери-
зує стан рівноваги сім’ї, тобто задоволеність 
сім’єю, сімейним статусом, внутрішньосімей-
ним спілкуванням і місцем сім’ї в соціальній 
структурі [1]. Є.Г. Сіляева говорить про те, 
що сімейне благополуччя розкриває індиві-
дуальне сприйняття задоволеністю сімейним 
життям [14]. С.В. Іллінський описує його як 
функціонування подружніх відносин, які визна-
чають стан благополуччя та успішної взаєм-
ної адаптації. Для нього характерні: всебічний 
розвиток членів сім’ї, відповідальність, добро-
зичливість, згуртованість, почуття захищено-
сті та емоційної задоволеності [8]. Водночас 
О.А. Сичов уважає, що реалізація сімейних 
функцій, задоволеність шлюбом і подружніми 
стосунками визначають сімейне благопо-
луччя [17]. Н.В. Грисенко, К.Ю. Батаєва ствер-

джують, що сімейне благополуччя сприяє 
позитивним подружнім взаєминам, формує 
відчуття довіри, емоційне тепло та задоволе-
ність шлюбом [6]. Для цього подружжя має 
володіти такими якостями (Баннікова Е.А.), 
як відсутність тривожності, адекватна самоо-
цінка, врівноваженість, помірна схильність до 
ризику, компетентність у часі, високий рівень 
самоприйняття [3].

У своїх дослідженнях фахівці говорять про 
позитивний зв’язок психологічної, соціальної 
та суб’єктивної форм благополуччя із задо-
воленістю шлюбом осіб зрілого віку. В.І. Афа-
насенко та Т.В. Комар досліджували психоло-
гічне благополуччя жінок залежно від шлюбних 
стосунків. Ними виявлено, що в першому 
шлюбі воно пов’язане з подружніми взаєми-
нами, у другому – зі стосунками з батьками, 
а в третьому – з особистісною автономією 
жінки [2].

Отже, на нашу думку, сімейне благополуччя 
становить повне задоволення сімейним жит-
тям, яке тісно пов’язане з рівнем фактичного 
досягнення своєї життєвої мети без втрати 
себе як особистості.

Мало хто з учених розглядав та емпірично 
досліджував питання про те, чи залежить 
сімейне благополуччя від взаємин між невіст-
кою та свекрухою. Відомо, що цей фактор 
є фундаментом для виникнення як сімейних, 
так і подружніх конфліктів, може призвести 
до розлучення подружжя. Ця проблема роз-
глядалася в роботах А.Ю. Маленової, яка 
визначила, що більшість молодих невісток 
негативно ставляться до своїх свекрух, хоча 
приховують це; чим більше сімейний статус, 
тим ближче у них стосунки, тобто виникає вза-
єморозуміння, доброзичливість та відвертість; 
однак більшість невісток бажають жити окремо 
від батьків чоловіка, що говорить про пору-
шення суб’єктивного благополуччя [13]. Цієї 
думки також дотримується І.В. Кольцова [10]. 
І.А. Ершова та М.А. Завьялова описують вияви, 
характерні для невісток, що мають негативні 
взаємини зі свекрухою, як-от відчуття напру-
ження, занепокоєння і нервозності [7]. Згідно 
з дослідженнями Л.В. Кулікова та Д.К. Петро-
вої, свекрухи більш позитивно ставляться до 
своїх невісток, ніж останні до них [12].

Серед провідних детермінантів, які впли-
вають на непорозуміння у стосунках невістки 
та свекрухи, вчені називають такі: порушення 
рольової поведінки, ревнощі, неприйняття 
невістки/свекрухи, надмірна любов до сина, 
особливості характеру, культурні цінності 
(Л.В. Куліков, Д.К. Петрова, Л.М. Тагалекова), 
невістка має вищу освіту та успішну кар’єру, 
чого нема у свекрухи (Л.А. Хачатрян), позиція 
чоловіка/сина у стосунках із жінкою та матір’ю 
(Т.В. Андреєва), родинні зв’язки, розбіжності 
сімейних традицій, конфлікт поколінь, ієрархія 
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сімейних відносин (А.М. Байкулова) та ін. [12; 
18; 20; 1; 4].

Ми вважаємо, що до перерахованих вище 
факторів можна додати ще деякі: свекруха 
заздрить подружнім стосункам своєї невістки, 
свекруха сама виховувала сина, неузгодже-
ність у сімейних цінностях, матеріальний стан 
сім’ї батьків чоловіка і дружини тощо.

Мета роботи – виявити особливості харак-
теру взаємозв’язку сімейного благополуччя 
та взаємин між невісткою та свекрухою. Для 
вирішення поставлених завдань застосовано 
комплексний підхід, що складається з об’єд-
нання теоретичного аналізу наукових джерел 
та емпіричного дослідження. Використову-
валися такі методи, як спостереження, опи-
тування, бесіда, а також розроблена нами 
анкета. Аналіз отриманих результатів здійс-
нювався комплексом сучасних методів мате-
матичної статистики (Pearson).

У дослідженні взяли участь 70 жінок, серед 
яких було 35 невісток віком 28–40 років із 
сімейним стажем 3–15 років (перший шлюб) 
та їхні свекрухи. Для дослідження сімей-
ного благополуччя використані такі мето-
дики: «Опитувальник задоволеності шлюбом» 
(В.В. Столін, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко); 
«Характер взаємодії подружжя у конфлік-
тних ситуаціях» (Ю.Є. Альошина, Л.Я. Гозман, 
О.М. Дубовська); «Аналіз сімейної тривоги» 
(Е.Г. Ейдеміллер, В.В. Юстицкис); «Рольові 
очікування і прагнення у шлюбі» (А.Н. Волкова, 
Т.М. Трапезнікова) [16; 21]. Для вивчення вза-
ємин між невісткою та свекрухою нами була 
спеціально розроблена анкета «Взаємодія 
невістки та свекрухи».

Як засвідчують результати дослідження, 
взаємодія невістки та свекрухи простежується 
на середньому рівні (56,25%), тобто більшість 
із них терплять одна одну (див. табл. 1). Також 
виявлено, що 18,75% невісток та 56,25% све-
крух оцінюють свої взаємини як позитивні, 
а 12,5% невісток не поважають свою свекруху. 
Установлено, що позитивність або негатив-
ність у стосунках не пов’язана із сімейним 
стажем невісток та задоволеністю шлюбом. 
Як показує аналіз нашої вибірки, невістки, які 
не зовсім задоволені своїм шлюбом, пова-

жають своїх свекрух, а також свекрухи, у яких 
негативні стосунки з чоловіком, доброзичливо 
ставляться до своїх невісток.

Розглядаючи показники загальної вибірки, 
можна сказати, що на провідних позиціях пере-
бувають: відсутність сімейної провини (100%) 
та сімейної тривожності (100%), абсолютно 
благополучні сім’ї (37,5%), благополучні сім’ї 
(31,2%), сімейна напруженість (12,5%), абсо-
лютно неблагополучні сім’ї (12,5%).

Установлено, що конфліктні ситуації вини-
кають у більшості невісток та свекрух на основі 
домінування чоловіка (34,4%), порушення 
рольових очікувань (28,1%), негативних відно-
син із родичами та друзями (21,8%), розбіж-
ності у ставленні до грошей (21,8%). У неві-
сток конфлікти виникають щодо порушення 
рольових очікувань (50,0%), домінування 
чоловіка (37,5%), проблем із родичами та дру-
зями (18,7%), а у свекрух – через розбіжності 
з чоловіком у ставленні до грошей (31,25%), 
домінування чоловіка (31,25%), проблем із 
родичами та друзями (25,0%).

У невісток, які мають негативні взаємини зі 
свекрухою, конфлікти виникають на тлі пору-
шення рольових очікувань та домінування 
чоловіком, а у свекрух – негативних відносин із 
родичами та друзями, прагнення до автономії, 
домінування чоловіком та вияві ревнощів.

Вивчаючи рольові очікування та прагнення 
наших респонденток, видно, що у більшості 
невісток та свекрух простежується рольова 
адекватність у сім’ї на середньому та високому 
рівнях. Незначні порушення визначено у таких 
сферах: інтимно-сексуальній: свекрухи – 
25,0% та невістки – 12,5%; господарсько-по-
бутовій: невістки (6,25%) та свекрухи (6,25%) 
очікують від свого чоловіка більше, ніж самі 
можуть дати; соціальна активність: невістки 
(18,75%) від чоловіка очікують більше, ніж самі 
прагнуть зробити; емоційно-терапевтичній: 
невістки (25,0%) та свекрухи (6,25%) очікують 
від чоловіка більше уваги та емоційного тепла, 
ніж самі дають йому; зовнішня привабливість: 
свекрухи (12,5%) та невістки (12,5%) очікують 
більше, ніж самі дають.

Аналізуючи результати невісток, які нега-
тивно ставляться до своїх свекрух, можна  

Таблиця 1
Рівні взаємин та задоволеності шлюбом (загальна вибірка респондентів)

Показники
Невістки (%) Свекрухи (%)

низький середній високий низький середній високий
Рівні взаємин 12,5% 68,75% 18,75% – 43,75% 56,25%

Сімейний стаж 7–13 років 3–15
років 5–15 років

Рівні задоволеності 
шлюбом 18,75% 6,25% 75,0% 31,25% 6,25% 62,5%

Сімейний стаж 7–15 років 3–15
років
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сказати, що тільки у декількох виявлено про-
блеми за такими сферами, як соціальна актив-
ність, емоційно-терапевтична сфера та зов-
нішня привабливість.

Дослідження вищеперелічених особли-
востей підтвердилося результатами кореля-
ційного аналізу. Однак показник «взаємини 
невістки та свекрухи» визначено у кореляцій-
ному зв’язку лише в одній групі. Отже, у всіх 
невісток (див. табл. 2) показники «неблагопо-
лучні сім’ї», «сімейна напруженість», «загаль-
ний рівень сімейної тривоги», «сімейна про-
вина», «благополучні сім’ї», «прагнення до 
соціальної активності», «сімейна тривожність» 
та «питання, пов’язані з вихованням дітей» 
перебувають у позитивних та негативних коре-
ляційних зв’язках на рівнях (p <0,01; p <0,05) 
з іншими показниками.

Розглядаючи кореляційні зв’язки у групі 
невісток, які оцінюють свої взаємини зі свекру-
хою як негативні (див. табл. 3), нами виявлено 
майже за всіма показниками великі кореля-
ційні плеяди, що зв’язують різні діагностовані 
вияви на рівні (p <0,01): «сімейна тривож-
ність»», сімейна напруженість», «загальний 
рівень сімейної тривоги», «благополучні сім’ї», 
«питання, пов’язані з вихованням дітей», «роз-
біжності у ставленні до грошей», «інтимно-сек-
суальна сфера», «особистісна ідентифікація 
з чоловіком» тощо.

Аналізуючи результати у групі жінок (див. 
табл. 4), які оцінюють свій шлюб як нещасливий, 
також можна виокремити позитивні та нега-
тивні кореляційні зв’язки на рівнях (p<0,01;  
p<0,05) за такими показниками: «неблагопо-
лучні сім’ї», «сімейна тривожність», «загальний 
рівень сімейної тривоги», «питання, пов’язані 
з вихованням дітей», «вияв ревнощів», «роз-
біжності у ставленні до грошей», «прагнення 
до виконання батьківсько-виховної функції» 
та «прагнення до соціальної активності».

Отримані результати засвідчують, що 
характер механізмів взаємозв’язків діагнос-
тованих показників у кожній групі невісток 
має свою специфіку. Провідними є такі показ-
ники: неблагополучні сім’ї, сімейна провина, 

благополучні сім’ї, прагнення до соціальної 
активності (для всіх невісток), благополучні 
сім’ї, розбіжності у ставленні до грошей, інти-
мно-сексуальна сфера, особистісна іденти-
фікація з чоловіком (для жінок, які визнають 
негативні взаємини зі свекрухою), неблагопо-
лучні сім’ї, вияв ревнощів, розбіжності у став-
ленні до грошей, прагнення до виконання 
батьківсько-виховної функції та прагнення 
до соціальної активності (для жінок, які вва-
жають свій шлюб не зовсім вдалим). Загаль-
ними показниками для всіх невісток є: сімейна 
напруженість, високий рівень сімейної три-
воги, сімейна тривожність, питання, пов’язані 
з вихованням дітей.

Отже, можна говорити про те, що сімейне 
благополуччя характеризує повне задово-
лення сімейним життям, яке тісно пов’язане 
з рівнем фактичного досягнення своєї жит-
тєвої мети без втрати себе як особистості. 
Серед його провідних детермінантів виокрем-
люють багато факторів, як-от взаємини між 
невісткою та свекрухою. Наші результати 
емпіричного дослідження показали, що ці 
стосунки простежуються на середньому рівні 
та що їх характер (позитивність або негатив-
ність взаємин) не пов’язаний із задоволені-
стю шлюбом невістки та свекрухи, а також із 
сімейним стажем невісток. Водночас вияв-
лено, що свекрухи більше поважають своїх 
невісток, ніж невістки їх. Це засвідчує те, що 
вони не впливають на сімейне щастя свого 
сина та не втручаються в його подружні сто-
сунки. Незадоволеність шлюбом та психоло-
гічна атмосфера в сім’ї більше залежить від 
особистісних особливостей чоловіка та дру-
жини, неузгодженості їх сімейних цінностей, 
а також непорозуміння через ставлення до 
грошей, домінування чоловіком, проблем із 
родичами та друзями, очікування від чоловіка 
соціальної активності та емоційного тепла, 
що супроводжується у жінок наявністю сімей-
ної напруженості та тривожності.

Виконане дослідження дозволило вису-
нути низку актуальних питань для подальшого 
вивчення поставленої проблеми: розглянути 

Таблиця 2
Показники коефіцієнта кореляції (загальна вибірка невісток)

Показники загальний рівень 
сімейної тривоги

неблагополучні 
сім’ї

питання, 
пов’язані  

з вихованням 
дітей

розбіжності  
у ставленні  
до грошей

сімейна провина -1,000**
сімейна тривожність 0,555*

сімейна напруженість 0,833** -1,000** -0,562*
загальний рівень 
сімейної тривоги -1,000:** -0,716**

неблагополучні сім’ї 1000** 1000**
Кореляційно значущий зв’язок на рівнях: ** p <0,01; *p <0,05
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вплив взаємин невістки та свекрухи на сімейне 
благополуччя у міжетнічних шлюбах; вивчити 
характер взаємодії в діаді «теща – зять» і його 
вплив на психологічний клімат в родині; визна-
чити вплив взаємин невістки та свекрухи на 
процес виховання дітей (онуків).
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