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У статті розглядається проблема пору-
шень харчової поведінки, а саме виділено 
наявні провідні україномовні роботи з 
теми харчової поведінки, здійснено аналіз 
робіт, визначено основні напрями дослі-
джень.
Здійснено пошук відповідних наукових 
робіт з теми дослідження за ключовими 
словами: «порушення харчової поведінки», 
«харчова поведінка», «розлади харчової 
поведінки», «переїдання», «стрес та їжа», 
«ожиріння», «харчування». Пошук здійсню-
вався на базі електронних ресурсів Націо-
нальної бібліотеки імені В.І. Вернадського 
та Google Scholar. За результатами роз-
відок було виділено 105 наукових робіт, із 
яких вибрано 42 дослідження, пов’язані з 
темою харчової поведінки.
Визначено, що харчова поведінка – комп-
лекс стереотипних поведінкових дій, які 
спрямовані на їду. Вона включає отри-
мання необхідних поживних речовин (пси-
хофізіологічний аспект), пов’язані з їдою 
та вибором продуктів звички та ритуали 
(когнітивно-поведінковий аспект), задо-
волення (емоційний аспект), традиції та 
заборони (духовно-культурний аспект). 
Проаналізовано роботи українських дослід-
ників, серед яких немає загальної згоди 
стосовно вивчення феномену порушень 
харчової поведінки та спільного бачення 
проблеми, тому в роботі здійснено спробу 
виділити напрями дослідження.
Результати продемонстрували, що не 
має єдиного чітко визначеного напряму 
розуміння проблеми харчової поведінки. 
Кожен напрям формує власні межі, у 
яких досліджується та розуміється 
проблемне питання. Що, своєю чергою, 
може зумовлювати окремі відмінності в 
баченні причин розвитку, механізмів пере-
бігу, а також змін чи лікування порушень 
харчової поведінки. Визначення психофі-
зіологічного, когнітивно-поведінкового, 
емоційного та духовно-культурного 
аспектів доводить, що бачення проблем-
ного питання є досить широким у нау-
ковій спільноті. Це сприяє детальному 
теоретичному й емпіричному вивченню 
проблеми, що відстежується у визначе-
них працях.
Виділення провідних аспектів досліджень 
харчової поведінки дає перспективність 
подальших розвідок для створення класи-
фікації українських наукових робіт.

Ключові слова: харчова поведінка в україн-
ській психології, тіло, переїдання, аспекти 
харчової поведінки.

The article discusses the problem of eating dis-
orders, namely, the existing leading Ukrainian 
works on the topic of eating behavior, analyzes 
the works, and identifies the main areas of 
research.
A search for relevant scientific papers on the 
research topic was conducted using the key-
words: “eating disorders”, “eating behavior”, 
“eating disorders”, “overeating”, “stress and 
food”, “obesity”, “nutrition”. The search was 
carried out on the basis of electronic resources 
of the Vernadsky National Library and Google 
Scholar. Based on the results of the research, 
105 scientific papers were identified, of which 
42 studies related to the topic of eating behavior 
were selected.
It has been determined that eating behavior is 
a complex of stereotypical behavioral actions 
aimed at eating. It includes obtaining the nec-
essary nutrients (psychophysiological aspect), 
habits and rituals related to food and food choice 
(cognitive-behavioral aspect), pleasure (emo-
tional aspect), traditions and prohibitions (spiri-
tual and cultural aspect). The work of Ukrainian 
researchers is analyzed, among whom there is 
no general agreement on the study of the phe-
nomenon of eating disorders and a common 
vision of the problem, so the paper attempts to 
identify areas of research in certain areas.
The results demonstrated that there is no one 
clearly defined area of understanding the prob-
lem of eating disorders. Each direction forms a 
certain framework in which the problematic issue 
is studied and understood. This, in turn, can lead 
to certain differences in the vision of the causes 
of development, mechanisms of occurrence, as 
well as changes or treatment of eating disorders. 
The definition of physiological, cognitive-behav-
ioral, emotional, and spiritual-cultural aspects 
indicates that the vision of the problematic issue 
is quite broad in the scientific community. This, 
in turn, contributes to a detailed theoretical and 
empirical study of the problem, which is traced in 
the identified works.
Highlighting the leading aspects of eating behav-
ior research gives prospects for further research 
to create a classification of Ukrainian scientific 
papers.
Key words: eating disorders in Ukrainian 
researches, body, overeating, aspects of eating 
behaviour.

ПРОБЛЕМА ПОРУШЕНЬ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ  
В ДОСЛІДЖЕННЯХ УКРАЇНСЬКИХ ПСИХОЛОГІВ
THE PROBLEM OF EATING DISORDERS IN THE RESEARCH  
OF UKRAINIAN PSYCHOLOGISTS

1. Вступ із розкриттям актуальності про-
блеми дослідження. Протягом існування люд-
ства їжа була одним із найважливіших питань 
життя, адже це біологічна потреба, майже 
вся діяльність людини була пов’язана з від-
находженням і добуванням їжі. З розвитком 
суспільства їжа перестала бути лише поста-
чальником енергії, а затрачувані ресурси на її 
віднаходження стрімко зменшились.

Л. Абсалямова зазначає, що проблема 
вивчення споживання їжі набула самостійного 
значення, вона була відокремлена від проблем 
вивчення процесу травлення [1].

Подібне твердження простежується і в інших 
авторів, зокрема, А. Нижник виділяє в харчо-
вій поведінці індивідуальні настанови, звички, 
переживання та форми поведінки щодо їжі. 
Оскільки харчова поведінка спрямована на 
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задоволення не лише біологічних і фізіологіч-
них, але й психологічних і соціальних потреб 
індивіда, її дослідження відокремлюється від 
вивчення процесів травлення та виступає 
натепер самостійним предметом наукового 
дослідження у психології [28].

Саме поняття «харчова поведінка» опису-
ється різними авторами, проте чітко визна-
ченого, загальноприйнятого терміна немає. 
Харчова поведінка включає настанови, 
форми поведінки, звички й емоції, що сто-
суються їжі та є індивідуальними для кожної 
особистості, оскільки людина наділяє про-
цес споживання їжі особистим смислом, 
настроєм і змістом [35].

Харчова поведінка людини може зазнавати 
деформації, що спричиняє розлади здоров’я. 
Л. Абсалямова дає таке визначення порушень 
харчової поведінки – це система поведінкових 
актів, що мають місце у процесі харчування 
(стереотип харчування), які перешкоджають 
повноцінному функціонуванню людини внас-
лідок надмірного або недостатнього спожи-
вання їжі, але не є хворобою [1].

Найбільш частими порушенням харчової 
поведінки, які описуються в сучасних провід-
них дослідженнях, є екстернальна, емоціо-
генна й обмежувальна харчова поведінка [13].

Серед сучасних досліджень харчової пове-
дінки є праці українських дослідників. Розро-
блення психодіагностичного інструментарію 
проблем харчової поведінки – Л. Бурлачук, 
А. Нижник, О. Мойзріст та інші [7; 29; 37; 42]. 
Психологічні аспекти порушень харчової пове-
дінки в жінок – Л. Абсалямова, О. Вальдамі-
рова, З. Ковальчук, Г. Ілємкова й інші [5; 9; 
12–14; 18; 22; 24; 26; 31; 32; 34]. Становлення 
Я-образу та формування ПХП – А. Вороши-
ліна, Н. Капталан, Д. Кононенко, В. Шебанова 
й багато інших [10; 27; 37; 38].

Варто виділити роботи, пов’язані із пробле-
мою порушень харчової поведінки в дитячому 
та підлітковому віці (О. Абутаров, І. Андрікевич, 
А. Нижник, Г. Мантак, Г. Звенігородська й інші 
[4; 8; 29; 32; 33; 36].

Найголовнішими чинниками з формування 
харчової культури родини як засобу досяг-
нення збереження здоров’я дітей є: особли-
вості способу та стилю життя сімей, поширені 
в сім’ях традиції щодо дотримання принципів 
здорового способу життя, погляди батьків на 
виховання дітей, практика їхніх виховних тех-
нологій, ставлення до здоров’я дітей [8].

Найгостріше проблема формування хар-
чової поведінки постає в підлітковому віці, 
оскільки схильність молоді до захоплення 
людьми/кумирами часто спонукає до пору-
шень харчової поведінки [35].

За результатами пілотного дослідження 
О. Аврамчука й О. Круц визначено, що діти, які 
використовують дієти, не призначені лікарем, 

з метою корекції, лікування чи профілактики, 
мають багато показників, які пов’язані один 
з одним і підтримують схильність до розвитку 
ПХП [3]. 

Окремо варто назвати праці О. Мойзріст, 
сферою дослідження якої є порушенням хар-
чової поведінки серед підлітків, зокрема, 
дослідниці належить розроблення тесту став-
лення до прийому їжі та структурного інтерв’ю 
для визначення ПХП [25; 40].

З наведеного вище короткого огляду 
можемо зробити такі висновки: порушення 
харчової поведінки часто починає розвиватись 
саме в підлітковому віці, адже в цей період 
життя дитина починає ставати дорослою, від-
буваються зміни на всіх рівнях функціонування 
людини. Зміни образу тіла є одним з основних 
чинників, що сприяє зміні самоставлення 
підлітка, адже часто батьки, однокласники 
й інші люди помічають ці зміни, у зв’язку із цим 
дитина часто починає соромитись свого тіла, 
одним з основних способів змінитись слугує 
харчування. Обмеження себе в їжі сприйма-
ється чи як не єдиний спосіб досягнути ідеалу, 
проте така поведінка слугує лише розвитку 
проблеми, а не покращенню самоставлення.

З огляду на інформацію, зазначену вище, 
стаття має на меті визначити наявні про-
відні україномовні роботи з теми харчової 
поведінки, здійснити аналіз робіт, визначити 
основні напрями досліджень.

2. Виклад основного матеріалу дослідження 
з повним обґрунтуванням здобутих наукових 
результатів. Здійснено пошук відповідних нау-
кових робіт з теми дослідження за ключовими 
словами: «порушення харчової поведінки», 
«харчова поведінка», «розлади харчової пове-
дінки», «переїдання», «стрес та їжа», «ожи-
ріння», «харчування». Пошук здійснювався на 
базі електронних ресурсів Національної бібліо-
теки імені В.І. Вернадського та Google Scholar. 
За результатами розвідок було виділено 105 
наукових робіт, із яких вибрано 42 дослі-
дження, пов’язані з темою харчової поведінки.

Визначено, що харчова поведінка – комп-
лекс стереотипних поведінкових дій, спря-
мованих на споживання їжі. Вона включає 
отримання необхідних поживних речовин 
(психофізіологічний аспект), пов’язані з їжею 
та вибором продуктів звички та ритуали (ког-
нітивно-поведінковий аспект), задоволення 
(емоційний аспект), традиції та заборони 
(духовно-культурний аспект).

У результаті проведеного аналізу наявних 
праць українських дослідників із заданої теми 
виявлено, що існують провідні аспекти, на які 
покладаються вчені. Оскільки немає загальної 
згоди стосовно вивчення феномену порушень 
харчової поведінки та спільного бачення про-
блеми, то в роботі здійснено спробу виділити 
напрями дослідження за такими аспектами, як: 
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фізіологічний, когнітивно-поведінковий, емо-
ційний, духовно-культурний. Варто зазначити, 
що порушення харчової поведінки є складним 
феноменом, який охоплює всі вищезазначені 
аспекти, що трапляється в більшості дослі-
джень, зазначених в огляді. 

Аналіз психофізіологічного аспекту харчової 
поведінки належить В. Шебановій, яка провела 
аналіз наявних фізіологічних досліджень, що 
стосуються харчової поведінки. Отже, можемо 
покладатись на роботи Н. Зубар, П. Карпенко, 
Н. Мельничук, О. Кокуна, Л. Левченко, В. Лихо-
дід, О. Владимирової, В. Дорошенко, Т. Заве-
дея, О. Воробйової та інших [38].

Авторка зазначає, що у психофізіологічній 
складовій частині харчової поведінки можна 
виокремити два боки. Перший – біологічний, 
пов’язаний із потребою в їжі та фізіологіч-
ними процесами, що відбуваються на рівні 
організму. Другий бік – це сам процес харчу-
вання, завдяки якому в людини підтримується 
енергетичний баланс (за умови відповідно-
сті надходження енергії її витратам на хімічні 
процеси, м’язову роботу, відновлення тканин, 
втрату тепла, зростання та формування всіх 
систем організму тощо) [38].

Відповідно до виявлених досліджень, 
є концепції фізіології харчової поведінки, серед 
українських можемо виділити такі.

Відповідно до глюкостатичної теорії вважа-
ється, що відчуття голоду виникає внаслідок 
гіпоглікемії (Н. Зубар, Л. Левченко, Т. Заведея, 
О. Воробйова й інші) [11; 17].

У 60–70-і рр. XX ст. нейрофізіологами були 
виокремлені аміноацидостатична, ліпоста-
тична та метаболічна теорії [15].

У зв’язку з новими даними досліджень 
у галузі нейрофізіології та психофізіології було 
встановлено, що на регуляцію харчової пове-
дінки також впливають нейропептиди (нейро-
гормони, нейротрансміттери) – нейрогумо-
ральна теорія [13]. 

В. Шебанова пише, що основний сенс фізіо-
логічної складової частини ХП спрямований на 
підтримку гомеостазу та забезпечення орга-
нізму живильними речовинами й енергією для 
виконання різноманітної діяльності. Водночас 
аналіз наукової літератури із проблеми роз-
ладів харчової поведінки й ожиріння дозволяє 
стверджувати, що вирішення цієї проблема-
тики можливе лише з урахуванням психологіч-
ного аспекту таких порушень [38].

Дослідження за когнітивно-поведінковим 
аспектом опираються на розуміння струк-
турних компонентів власного Я, як-от: само-
ставлення, самоприйняття, самоінтерес, які, 
у свою чергу, впливають на психоемоційний 
стан людини [10; 27; 38; 39]. Негативний образ 
фізичного Я сприяє появі дисфункціональних 
переконань щодо ваги та форми тіла. Неприй-
няття власної зовнішності, негативна оцінка 

фігури та ваги підштовхують до пошуку різних 
способів реконструкції власного тіла, які най-
частіше завдають шкоди фізичному та психіч-
ному здоров’ю [38]. 

Одним із механізмів, через який форму-
ється ставлення до власного тіла, є інтеро-
цепція, він формує в людини схеми тіла та 
процес сприйняття, інтерпретації й об’єд-
нання сигналів, що виходять від тіла, забез-
печують миттєве відображення внутрішнього 
стану тіла на свідомому та несвідомому рів-
нях, що неодмінно впливає на харчову пове-
дінку людини [6].

Також було визначено, що тип харчової 
поведінки стає виміром і формою, через яку 
людина історизує себе, формує особистісний 
вектор самоставлення, створює єдину рамку 
конституювання себе, у якому образ їжі має 
порядок, або уявний, або символічний, оформ-
лює тим самим тип відносин із нею [38].

Інше експериментальне дослідження доз-
волило виявити психологічні чинники, які впли-
вають на порушення харчової поведінки в жінок 
середнього віку. Визначено, що прагнення до 
перфекціонізму може слугувати додатковим 
механізмом, який призводить до нескінчен-
ного прагнення досконалості та є причиною 
болісного бажання контролювати себе, свій 
апетит і своє тіло [34; 24].

Отже, власне розуміння свого Я відіграє 
вагому роль у формуванні багатьох процесів, 
харчової поведінки також, через ставлення до 
себе. Виявлено, що деякі психологічні меха-
нізми (прагнення перфекціонізму, інтероре-
цепція тощо) сприяють розвитку такої пове-
дінки. Ці висновки демонструють дві речі. 
По-перше, саме Я-образ формує зовнішню 
реальність світу, у якому живе особистість, 
воно реагує на виклики оточення. По-друге, 
наскільки цілісне або розщеплене власне 
розуміння Я й упливає на силу та вид реакцій 
стосовно зовнішніх чинників.

Іншим баченням порушення харчової пове-
дінки є емоційний аспект, де їжа слугує задо-
воленню емоційної потреби, таким собі спосо-
бом боротьби з різними видами стресу.

Проаналізовано, що роботи, які в основі 
своїй покладаються на емоційний аспект пору-
шень харчової поведінки, пов’язані із психоло-
гією адикцій [1; 2; 6; 12; 15].

Було визначено, що психологічними при-
чинами порушення харчової поведінки можна 
назвати такі: 

1. Психологічна залежність від їжі, коли 
їжа використовується для корекції настрою, 
подібно алкоголю або нікотину.

2. Так звана гіперфагічна реакція на стрес, 
коли їжа використовується під час або після 
стресу. У такому разі переїдання – свого роду 
предмет забави, прагнення сховатися від 
реальності [12].
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Подані дослідження свідчать про те, що 
їжа слугує потужним емоційним компонентом 
життя. Реакція на стрес, що заспокоює шля-
хом поглинання їжі, призводить до надмірного 
зациклення та може мати механізми, подібні 
до адикцій.

Результати цих досліджень схиляють до 
розуміння феномену порушення харчової 
поведінки як до емоціогенного механізму, що 
в основі своїй має на меті повернення до гармо-
нійного емоційного тла. Таке бачення відкриває 
розуміння перебігу процесу «їжа – настрій».

Згідно з ідеями інших авторів, існує дещо 
інший напрям бачення проблемного питання, 
що полягає у сприйманні порушення харчо-
вої поведінки з позиції духовно-культурного 
аспекту.

В. Шебанова описувала, що «харчова пове-
дінка як феноменологічне явище тілесності 
є метасиндромним системно-процесуаль-
ним утворенням метакаузальної природи, що 
здатне до самоорганізації нелінійних зворот-
них зв’язків і саморозвитку в умовах хаотич-
ного спонтанного структурування» [37].

На погляд авторки, харчова поведінка 
людини – це особливий досвід, у якому соці-
окультурне тіло виступає посередником між 
їжею (як джерелом поживних речовин і енер-
гії), гастрономічною культурою (як знаком, що 
залучує до культури та нормативності у сфері 
харчування, ситуації вибору тих чи інших хар-
чових продуктів і приготування їжі), ситуацією 
вживання їжі (як ситуацією фіксування визна-
чених «відносин із їжею» – психологічних смис-
лів їжі, які формуються під впливом позитив-
них і негативних емоційних переживань під час 
засвоєння соціально-культурних і сімейних 
настанов щодо їжі) та соціокультурними наста-
новами краси та привабливості тіла (як широко 
розтиражованих стандартів жіночої та чолові-
чої фізичної краси) [37].

Відповідно до зазначених вище тверджень, 
зв’язок між сприйняттям власної тілесності 
та впливом соціуму є суттєвим. Харчування 
людини від народження пов’язане з міжо-
собистісною взаємодією. Згодом їжа стає 
невід’ємною складовою частиною процесу 
спілкування, соціалізації: святкування різних 
подій, установлення та формування ділових 
і дружніх взаємин. У свою чергу, традиції, хар-
чові звички відбивають рівень розвитку куль-
тури, національну, територіальну та релігійну 
приналежність, а також сімейне виховання 
у сфері харчової поведінки [2; 35].

Відповідно до цього С. Литвин-Кіндратюк та 
інші автори зазначають, що культура їжі укра-
їнців пов’язана із клопіткою працею з вирощу-
вання, вибором продуктів з орієнтуванням на 
низькі ціни, приготуванням їжі та зберіганням 
харчових продуктів, сімейними традиціями 
[19; 26].

Також дані розвідки підтверджують, що хар-
чова поведінка може бути гармонійною (адек-
ватною) або девіантною (що відхиляється), 
це залежить від безлічі параметрів, зокрема 
від того, яке місце посідає процес харчування 
в ієрархії цінностей індивіда, а також від кіль-
кісних і якісних показників харчування. Етно-
культурні чинники чинять величезний вплив 
на стереотип харчової поведінки, особливо 
в період стресу [1; 6].

В описі результатів схиляємось до думки, 
що в єдності психіки та тіла, що формується 
у зв’язку із соціальним впливом на особи-
стість, тіло є медіатором зовнішньої та вну-
трішньої реальності, відображає собою гар-
монійний або дисгармонійний стан здоров’я 
конкретних людей. У зв’язку із цим від того, 
як відбувається перебіг впливу зовнішнього 
на внутрішнє та зворотно, і залежить харчова 
поведінка людини.

3. Висновки із проведеного дослідження, 
у яких представлені розгорнуті конкретні 
результати дослідження та перспективи 
подальших наукових пошуків у цьому напрямі. 
Подані результати демонструють три речі. 

По-перше, не має єдиного чітко визначе-
ного напряму розуміння проблеми харчової 
поведінки. Кожен напрям формує рамки, у яких 
досліджується та розуміється проблемне 
питання. Що, у свою чергу, може зумовлювати 
деякі відмінності в баченні причин розвитку, 
механізмів перебігу, а також змін чи лікування 
порушень харчової поведінки. 

По-друге, визначення психофізіологіч-
ного, когнітивно-поведінкового, емоцій-
ного та духовно-культурного аспектів вка-
зує на те, що бачення проблемного питання 
є досить широким у науковій спільноті. Це 
сприяє детальному теоретичному й емпірич-
ному вивченню проблеми, що простежується 
в роботах авторів.

По-третє, виділення провідних аспектів 
у напрямах досліджень харчової поведінки дає 
перспективність подальших розвідок з описа-
ної теми для створення класифікації україн-
ських наукових робіт.

Іншим цікавим відкриттям у результаті 
огляду робіт стало те, що тіло виступає меді-
атором зовнішньої та внутрішньої реальності 
людини, воно відображає стан гармонії або 
дисгармонії людини. Способи, якими людина 
намагається балансувати себе, віднаходимо 
в роботах стосовно механізмів адикцій, їх 
перебігу. Вплив соціуму на тіло, його значення 
в культурі безпосередньо сприяє формуванню 
харчової поведінки, ступінь важливості поши-
реної норми зовнішності приводить до пору-
шень або ж стабільності. Те, наскільки гар-
монійно почуває себе людина, залежить від 
узгодженості власного Я та впливу зовнішніх 
чинників.
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