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У статті здійснено аналіз теорії прив’яза-
ності, котра об’єднує біологічні концепти 
та соціальні взаємовідносини, ментальну 
модель особистості та її систему, виокрем-
лено основні потреби та страхи людини. 
Обґрунтовано та визначено, що надійна 
прив’язаність зреалізовує найменший показ-
ник повноцінного функціонування особисто-
сті, тоді як відсутність безпеки зактуалізо-
вує у неї психічні розлади. Окрім того, надійна 
прив’язаність є своєрідним захисним меха-
нізмом людини впродовж усього її життя, 
а емоційне співналаштування є базовою 
стратегією виживання і процвітання особи-
стості. Зазначено, що безпечний зв’язок – це 
найкращий орієнтир на шляху до безпеки, 
здоров’я та добробуту людини, а небезпечна 
прив’язаність підвищує імовірність депресії 
та тривожності. Отже, особи з надійним 
типом прив’язаності здатні пропрацьову-
вати неприємні переживання без почуття 
страху втрати контролю над собою, а від-
повідні емоції вони адаптивно використову-
ють у досягненні власних цілей та задово-
ленні потреб. Водночас відсутність безпеки 
істотно підвищує ризик дезадаптації особи-
стості та спричинює виникнення почуттів 
самотності, відстороненості та безпорад-
ності. Зокрема, тривожний і тривожно-уни-
каючий типи прив’язаності мають прямий 
зв’язок із депресією та різними формами 
стресових і тривожних розладів, включно з 
посттравматичним стресовим розладом 
(ПТСР), обсесивно-компульсивним розладом 
(ОКР) і генералізованим тривожним розла-
дом (ГТР).
Резюмовано, що теорія прив’язаності гли-
бинно обґрунтовує процес виявлення та 
впорядкування емоцій, їхню диференціацію 
та осмислення нових емоційних переживань, 
які сприяють формуванню конструктивної 
залежності (емоційний баланс і гнучкість) 
від інших людей, зактуалізовуючи розвиток 
особистості, а також ефективне творення 
її життєдіяльності та віднайдення сенсу 
життя.
Ключові слова: емоції, теорія прив’язано-
сті, надійний тип прив’язаності, тривожний 
тип прив’язаності, уникаючий тип прив’яза-

ності, тривожно-амбівалентний тип прив’я-
заності, емоційні порушення, депресія, три-
вожні розлади.

The article analyzes the theory of attachment, 
which combines biological concepts and social 
relationships, the mental model of the individual 
and the system, highlighting the basic needs and 
fears of a person. It has been substantiated and 
determined that secure attachment realizes the 
lowest indicator of the person's full functioning, 
while the lack of security actualizes mental dis-
orders. In addition, secure attachment is a kind 
of defense mechanism for a person through-
out his or her life, and emotional attunement is 
a basic strategy for the survival and prosperity 
of a person. It is noted that secure attachment 
is the best guide to human safety, health, and 
well-being, and insecure attachment increases 
the likelihood of depression and anxiety. There-
fore, people with secure attachment are able to 
work through unpleasant experiences without 
fear of losing control, and use the correspond-
ing emotions adaptively to achieve their own 
goals and meet their needs. At the same time, 
insecurity significantly increases the risk of per-
sonality maladjustment and leads to feelings of 
loneliness, detachment, and helplessness. In 
particular, anxious and anxiety-avoidant types of 
attachment are directly related to depression and 
various forms of stress and anxiety disorders, 
including post-traumatic stress disorder (PTSD), 
obsessive-compulsive disorder (OCD), and gen-
eralized anxiety disorder (GAD).
It is summarized that the theory of attachment 
deeply substantiates the process of identifying 
and organizing emotions, their differentiation 
and comprehension of new emotional experi-
ences that contribute to the formation of con-
structive dependence (emotional balance and 
flexibility) on other people, actualizing the devel-
opment of the individual, and thus the effective 
creation of his or her life and finding the mean-
ing of life.
Key words: emotions, attachment theory, secure 
type of attachment, anxious type of attachment, 
avoidant type of attachment, anxious-ambivalent 
type of attachment, emotional disorders, depres-
sion, anxiety disorders.

АНАЛІЗ ЕМОЦІЙНИХ ПОРУШЕНЬ ІЗ ПОЗИЦІЇ ТЕОРІЇ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ
ANALYSIS OF EMOTIONAL DISORDERS FROM THE PERSPECTIVE  
OF ATTACHMENT THEORY

Актуальність теми дослідження. Немож-
ливо уявити наше життя без емоцій, які спри-
яють різноманіттю переживань впродовж усієї 
життєдіяльності людини, адже вони не є ірраці-
ональною реакцією або просто почуттями, які 
супроводжують думки, мислення особи. Імо-
вірно, це система високого рівня, котра скла-
дається із усвідомлення вроджених потреб, 
цілей та сприйняття зворотного зв’язку від 

оточення, а також прогнозування можливих 
наслідків відповідних вчинків особистості. 
Низка дослідників вважає, що без емоцій інди-
відуум не зміг би ухвалювати рішення, воло-
діти інтуїцією, відчувати радість, захоплення, 
здивування, лють, відчай, тривогу тощо [3; 4; 
7]. Інші науковці вважають, що емоції є осно-
вою для самосвідомості особистості, котра 
витрачає чималу частину свого життя на те, 
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щоб викликати позитивні почуття, але водно-
час уникає тих емоцій, які задіюють негативні 
відчуття. Отже, емоції не статичні, а залежать 
від первинного стану людини та можуть поси-
люватися, не маючи безпосереднього зв’язку 
з конкретною життєвою ситуацією.

Нові концепції та підходи до розуміння 
емоцій допомагають працювати з ними більш 
ефективно [9; 11]. Зокрема, дослідниця 
Л. Барретт окреслює відмінності між тим, як 
різні люди переживають, сприймають і розумі-
ють емоції, називаючи даний процес диферен-
ціацією емоційного досвіду (гранулярністю) 
[11] та обґрунтовуючи її так: особи, які вислов-
люють емоції з високою точністю в стресових 
ситуаціях, менш схильні до негативних стра-
тегій саморегуляції (агресії, самоушкодження 
або надмірного вживання алкоголю, нарко-
тичних речовин). Вони також демонструють 
меншу реакцію нейронів у ситуаціях відки-
дання. Зазвичай такі емоційні порушення, як 
тривожність і депресія, в таких людей мають 
менш виражений характер, позаяк пригні-
чення, уникнення емоцій або ж зациклення на 
них пов’язані з цілою низкою психологічних 
розладів, зокрема з тривожними та депресив-
ними станами. У більш адаптивних стратегіях, 
а саме прийняття емоцій (незалежно від ситуа-
цій та подій) та їхньої переоцінки, такого зв’язку 
не спостерігається [2]. За таких обставин 
в осіб з діагностованим великим депресивним 
розладом і соціальною тривожністю набагато 
менше здатностей диференціювати емоції. 
Невміння керувати ними постійно ускладнює, 
негативно трансформує взаємодію з іншими 
людьми, зактуалізовуючи відчуття неконтро-
льованості власних почувань, спричинюючи 
розвиток емоційних порушень (апатичних, 
тривожних, депресивних станів тощо).

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Сучасні науковці в галузі соціальної 
психології, психології здоров’я, нейробіології 
та клінічної психології підкреслюють, що цен-
тральним аспектом дослідження є людина як 
соціальний вид, для якого життєво необхідні 
взаємостосунки та взаємозв’язки. Упродовж 
усього життя потреба у спілкуванні з іншими 
людьми формує нервову систему людини, 
зумовлює її реакцію на стрес, організовує 
повсякденне емоційне життя і визначає ситу-
ації міжособистісної взаємодії, що детермінує 
прямий зв’язок емоційного почування особи-
стості з системою прв’язаності. На сьогодні 
теорію прив’язаності можна вважати основою 
уніфікованого підходу у психології особистості 
та психотерапії [3; 4], яка дає змогу сформу-
вати єдиний підхід до широкого спектру психо-
логічних розладів та емоційних порушень. Так, 
емоції є частиною біологічної, вродженої та 
зорієнтованої на виживання системи прив’яза-
ності, котра організовує внутрішній світ особи-

стості та вибудовує взаємовідносини з іншими 
людьми. За таких обставин теорія прив’язано-
сті надає емоціям основне місце в зміні осо-
бистості, а саме вміння керувати емоціями 
та створювати власний емоційний баланс. 
Зокрема, у рамках цієї теорії людина досліджу-
ється не тільки як соціальна істота, але також 
і як Homo vinculum – «людина, яка прив’язу-
ється» [4]. Теорія прив’язаності вивчає роз-
виток особистості, здатність її до адаптації та 
чинники, які блокують або підживлюють цю 
здібність. Дане вчення закцентовує увагу на 
взаємовідносинах із людьми, які заслуговують 
на довіру, як на екологічній ніші, в якій роз-
вивалися мозок, нервова система та основні 
поведінкові патерни людини, адже ключовим 
аспектом ментального здоров’я і благополуччя 
вважається можливість впоратися зі страхами 
та уміння підвищити особистісну стабільність, 
а отже, й життєстійкість. Розглянемо основні 
принципи теорії прив’язаності.

1. Фізична та емоційна близькість посідає 
перше місце в ієрархії цілей та потреб людини 
від її народження і до самої смерті. Найго-
стріше особистість усвідомлює її в ситуаціях 
ризику, болю, загрози або невизначеності, 
тому утворюється взаємозв’язок з іншими, бо 
система прив’язаності необхідна для відчуття 
комфорту.

2. Емоційний баланс сприяє розвитку ціліс-
ного, позитивного і впевненого самовідчуття 
та здатності перетворювати внутрішній досвід 
на єдину цілісну систему. Саме так створю-
ється міцний зв’язок, який формує позитивні 
моделі джерел підтримки від близьких людей.

3. Безпечний зв’язок з іншими людьми 
(ефективна залежність) – єдиний ресурс, дже-
рело сили та спокою. Водночас заперечення 
потреби в прив’язаності та псевдосамодо-
статність послаблюють людину.

4. Емоційна та фізична розлука з суб’єктами 
прив’язаності травмує людину, розвиває заго-
стрене почуття не тільки вразливості та від-
чуття небезпеки, а й безпорадності.

5. Безпечний зв’язок визначає ключові 
взаємодії в близьких взаємостосунках і те, 
як люди перекодовують патерни поведінки 
в ментальні моделі або типові реакції. Відчуття 
загальної надійності зв’язку – це не стала риса 
характеру, а змінюється за появи нових пере-
живань, які дають змогу переглянути когнітивні 
робочі моделі прив’язаності (очікування, що 
провокують автоматичні упередження, епі-
зодичні спогади, переконання та установки, 
а також імпліцитні уявлення про те, як поводи-
тися у взаємовідносинах) та пов’язані з ними 
стратегії управління емоціями [6].

6. Безпечна прив’язаність сприяє комфорт-
ному сприйняттю іншої особи та своєї потреби 
в ній. Основна стратегія в цьому випадку – 
визнання потреби в прив’язаності та відповід-
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ній взаємодії, спрямованій на встановлення 
або підтримку контакту з об’єктом прив’яза-
ності. Така ефективна стратегія зактуалізовує 
алгоритм боротьби зі стресом та готовність до 
труднощів упродовж усього життя [5].

7. Вторинні моделі та стратегії активізу-
ються із втратою почуття безпеки і можуть 
набувати форми надмірної обережності, гіпе-
рактивності або тривоги у взаємодії з іншими 
людьми, форми стримування емоцій прив’яза-
ності або уникнення, відкидання та патологіч-
ної пасивності. Однією з таких моделей є три-
вожно-амбівалентний тип прив’язаності, який 
характеризується надмірною чутливістю до 
будь-яких вербальних та невербальних дій від 
значимих осіб та стрімкою відповіддю-атакою 
(скорочення дистанції, отримання підтримки, 
привернення уваги). Наступна модель – уник-
нення – це своєрідна втеча, щоб мінімізувати 
фрустрацію і стрес шляхом дистанціювання від 
значимих інших, які видаються небезпечними, 
байдужими, тому потреба в прив’язаності зво-
диться до мінімуму, а основою життєдіяль-
ності особистості стає нав’язлива впевненість 
(довіряти можна лише собі), яка обмежує мож-
ливість обирати та здатність конструктивно 
взаємодіяти з іншими людьми. Окрім того, 
вчені виокремлюють третій тип прив’язано-
сті – дезорганізований (у дітей) або тривож-
но-уникаючий (у дорослих), який спричинює 
особливо високий рівень стресу у взаємовід-
носинах [4]. Особа потрапляє в парадоксальну 
ситуацію, коли партнер одночасно є джерелом 
страху та способом від нього захиститися.

Систематичні дослідження практично 
завжди взаємопов’язують безпечну прив’я-
заність із загальним благополуччям та пози-
тивними показниками психічного здоров’я 
особистості [4; 10], основними характерис-
тиками якого є стресостійкість, впевненість 
та самоповага, самоаналіз, оптимізм, висока 
самооцінка, толерантність, почуття приналеж-
ності та здатність розкриватися й самоствер-
джуватися, стійкість при невизначених подіях 
та травматичних ситуаціях, уміння керувати 
складними емоціями, рефлексувати тощо [2]. 
Отже, у міжособистісних відносинах маніфе-
стується емпатія, чуйність, співпереживання, 
толерантність, схильність до альтруїзму. Окрім 
того, емоційно стійкі особистості краще усві-
домлюють потреби в турботі інших, приді-
ляючи їм більше уваги та ресурсів. І навпаки, 
люди з тривожним типом прив’язаності надто 
зайняті власним стресом або пропонують тур-
боту, яка не відповідає потребам іншої людини. 
Ті, хто уникає, ігнорують власні потреби та 
потреби інших людей, висловлюють менше 
емпатії та майже не надають підтримки.

У своїх дослідженнях К. Роджерс і Дж. Боулбі 
вважали, що людям властиве вроджене праг-
нення до зцілення, а образ психічного здоров’я, 

який окреслює наука про прив’язаність, узгод-
жується з «екзистенціальним способом життя» 
[4]. Основними характеристиками повноцінної 
особистості, за К. Роджерсом, є організмічна 
довіра (уміння дослухатися до внутрішніх від-
чуттів і керуватися ними в життєдіяльності), 
емпірична свобода (здатність активно обирати 
різні напрямки дій та нести відповідальність за 
цей вибір) і креативність (гнучкість і відкритість 
до прийняття нового та розвитку), які виника-
ють з надійного і безпечного зв’язку з іншими 
людьми.

Значна кількість досліджень підтверджує 
те, що відсутність довірливих взаємовідно-
син обмежує і бентежить людину. Наприклад, 
свідома відчуженість особистості (спостері-
гається в осіб з комплексом меншовартості) 
перешкоджає прояву креативності під час 
розв’язання проблем навіть у тих ситуаціях, 
які сприяють позитивним емоціям та спо-
кійному вивченню даної події [8]. Індивіди зі 
схильністю до уникнення ігнорують сигнали 
про можливість безпечного свідомого контр-
олю, а тривожні особи реагують на позитивні 
передумови обмежено, не довіряючи сигна-
лам про те, що небезпека відсутня. Схильні до 
уникнення особи більше спрямовані на вза-
ємодію з собою, ніж на виконання завдань, 
тому їм надто складно визнавати помилки 
і переглядати свої рішення або плани. Ірраці-
ональні переконання і страх бути відкинутими, 
що спостерігаються у схильних до тривожності 
людей, також перешкоджають повністю скон-
центруватися на виконанні завдань [1]. Ці свід-
чення суперечать усталеним уявленням про 
те, що достатньо сприймати людину як єдине 
ціле, відокремлюючи її від соціальних взаємо-
зв’язків, щоб проникнути в її свідомість, проа-
налізувати і впливати на неї.

Слабке почуття прив’язаності асоціюється 
з порушеннями в питаннях ментального здо-
ров’я загалом і розвитком депресії та три-
вожного розладу особистості зокрема. Прин-
цип мультифінальності (коли одного й того ж 
результату можна досягти різними способами) 
свідчить про те, що в людини з відповідним 
типом прив’язаності та певним континуумом 
у царині тривожності чи уникання розвинуться 
одні симптоми, тоді як в іншої за ідентичних 
умов спостерігатимуться протилежні. На роз-
виток порушень впливають приховані фактори 
ризику (віддаленість від батьків), явні фак-
тори ризику (методи управління емоціями), 
проміжні фактори (характер актуальних вза-
ємовідносин і постійний стрес) [1; 4]. Послі-
довники теорії прив’язаності вважають, що 
прив’язаність уникаючого типу спричинена 
зовнішніми чинниками (зловживання психоак-
тивними речовинами, антисоціальний розлад), 
а також що існує явний взаємозв’язок між три-
вогою та страхом через невпевненість в близь-
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ких взаємовідносинах і внутрішні порушення 
(депресію, тривожний розлад і посттравма-
тичний розлад) [4]. Дж. Боулбі припускав, що 
клінічні стани оптимально розглядати як варі-
ант порушення здорової реакції на ситуацію 
[3]. Занурення в себе і відмова від дій можуть 
бути функціональним відгуком у нестерпній 
або небезпечній ситуації, коли людина почува-
ється вкрай вразливою. Автор також пояснює, 
що люди, які перебувають у депресії, зазвичай 
описують свій стан за допомогою таких при-
кметників: самотній, непотрібний, безпорад-
ний. Втрата, невдача і самокритика демора-
лізують та створюють підґрунтя для депресії. 
Байдуже, що слугує передумовою, але взає-
мовідносини вибудовуються паралельно до 
моделі депресії, запропонованої К. Хамменом: 
інтрапсихічний відгук і міжособистісна дис-
функція підживлюють, підтримують та поси-
люють одне одного [7]. Схильність до депресії, 
зумовлена особистісним досвідом, стресом, 
негативним сприйняттям себе та інших, фор-
мує дезадаптивну міжособистісну взаємо-
дію, що руйнує взаємовідносини та посилює 
депресивний стан. Подібна ситуація харак-
терна і для тривожності, але тривожний розлад 
не призводить до втрати позитивних емоцій, 
як депресія, а натомість спостерігається збу-
дження та підвищена чутливість до небезпеки 
[2]. Тривога попереджає людину про можливу 
небезпеку і запускає захисні механізми. За 
таких обставин вона може бути надзвичайно 
корисною та збільшити продуктивність життє-
діяльності особистості, але якщо сигналізація 
постійно працює на повну потужність, тривога 
підживлює сама себе і запускає процес руй-
нування, перетворюючись на проблему. Існує 
чотири базові елементи дисфункціональної 
тривоги [3; 4], а саме:

1) сильні негативні емоції, що часто вини-
кають, відсутність чіткого механізму прийняття 
таких емоцій;

2) постійна необ’єктивність під час опрацю-
вання інформації, нетерпимість у ставленні до 
невизначеності та подвійності ситуації (також 
характерно і для депресії);

3) уникнення під час взаємодії з емоціями, 
пригнічення негативних почувань (їх розгля-
дають як неконтрольовані та нестерпні) зак-
туалізовує зворотний ефект, а саме заго-
стрення або підживлення негативних емоцій 
та фізіологічного тонусу. Уникнення називають 
криптонітом усіх психічних розладів, оскільки 
воно перешкоджає коригувальному досвіду 
та парадоксальним чином загострює чутли-
вість особистості до того, чого вона прагне 
уникнути. При генералізованому тривожному 
розладі занепокоєння або нестримні пориви 
можуть розглядатися як способи уникнення 
тривоги та депресивних симптомів, які підтри-
мують постійне уникнення взаємодії [1; 2];

4) узагальнення всіх негативних реакцій під 
поняттям страху – «страх страху» (особливо 
яскраво виражений при панічних розладах). На 
його інтенсивність, тривалість і наслідки впли-
ває інтерпретація негативного досвіду. Схиль-
ність до тривожності, зреалізована в загостре-
ному відчутті та перебільшенні загрози або 
небезпеки, розвиває депресію та тривожні 
розлади [4].

Таким чином, важливе значення має сприй-
няття досвіду. Стрижневою характеристи-
кою є не просто частота негативних емоцій, 
а те, як людина долає тривожність або пога-
ний настрій, адже те, яким чином особистість 
сприймає негативні почування та реагує на 
них, призводить до їхнього загострення і збе-
реження в умовах тривожних розладів і депре-
сії. Негативне сприйняття та опрацювання 
неприємних емоцій породжує замкнене коло, 
яке створює умови для подальших страждань. 
У таких різних тривожних та емоційних роз-
ладів є багато спільних рис. Ці схожі аспекти, 
зокрема питання, пов’язані з регулюванням 
емоцій, і чинники, що впливають на процес 
взаємодії, спільні для обох станів та описані 
Д. Барлоу в уніфікованому протоколі, що сто-
сується емоційних розладів. Дана модель 
детально відображає загальну структуру три-
вожності та депресії [1] та демонструє, як їх 
можна об’єднати в одну загальну категорію – 
негативний емоційний розлад. Науковець, як 
і низка вчених, котрі досліджували прив’яза-
ність, обґрунтовує те, що загострене відчуття 
невизначеності та відсутності контролю може 
бути пов’язане з функціонуванням мозку, який 
раніше вже опрацьовував несприятливий 
досвід або використовував набутий прийом, 
який демонструється в різних випадках і спри-
чинює різні види тривожності та перепади 
настрою [2]. Подібні проблеми розглядаються 
як менш небезпечні варіації серйознішого 
синдрому – негативного емоційного розладу, 
загальний опис якого збігається з лаконічною 
точкою зору у теорії прив’язаності.

Отже, система прив’язаності допома-
гає зрозуміти теоретичну модель розвитку 
особистості та принципи формування міжо-
собистісних взаємовідносин, де ставиться 
акцент на почуттях та емоційному досвіді, які 
в свою чергу стають джерелом змін. Емоційний 
баланс і гнучкість – це елементи конструктив-
ної залежності, а почуття особистості – найпо-
тужніший стимул і рушійна сила процесу змін. 
Унікальний імпульс, який утворюється внаслі-
док апеляції до емоцій, а також незабутнє вра-
ження від скоригованого емоційного досвіду 
стає джерелом мотивації до активної життє-
діяльності особистості. Інтеграція внутріш-
нього самовідчуття і міжособистісних контактів 
завжди формує систему міжособистісних сто-
сунків. Дуже важливо усвідомити причинно-на-
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слідковий зв’язок як замкнутий і започаткова-
ний на певних моделях процес. Довгострокові 
зміни завжди пов’язані з інтрапсихічним ста-
ном і міжособистісним спілкуванням, тобто 
моделі вчинково-поведінкових патернів осо-
бистості впливають на уявлення людини про 
себе та зреалізовують відповідні реакцій та дії. 
Фокус на ключових моментах екзистенціальної 
реальності є можливістю розв’язувати клю-
чові життєві завдання, а саме: як впоратися із 
небезпеками, які виникають впродовж життя, 
включно з емоційною ізоляцією, фізичною 
й емоційною вразливістю, неминучістю втрат 
і суїцидальними думками, а також питаннями, 
що пов’язані із самореалізацією та пошуком 
сенсу життя. Отже, у рамках теорії прив’яза-
ності обґрунтовується те, що соціальні зв’язки 
сприяють розв’язанню труднощів, які виника-
ють, тому ізоляція для людини – це справжня 
екзистенціальна травма.

Висновки та перспективи подальших 
розвідок. Теорія прив’язаності є обґрунто-
ваною системою розвитку особистості, прі-
оритетом якої є уміння керувати емоціями та 
творення безпечного взаємозв’язку з іншими. 
Даний підхід об’єднує біологічні концепти та 
соціальні взаємовідносини, ментальну модель 
особистості та її систему. Виокремлюються 
основні потреби та страхи людини. Надійна 
прив’язаність зреалізовує найменший показ-
ник повноцінного функціонування особисто-
сті, тоді як відсутність безпеки зактуалізовує 
психічні розлади особистості. Надійна прив’я-
заність є своєрідним захисним механізмом 
людини упродовж усього її життя, а емоційне 
співналаштування є базовою стратегією вижи-
вання і процвітання особистості. Безпечний 
зв’язок – це найкращий орієнтир на шляху 
до безпеки, здоров’я та добробуту людини. 
Небезпечна прив’язаність підвищує імовір-
ність виникнення депресії та тривожності. 
Конкретні прояви цього процесу персональні. 
Люди з надійним типом прив’язаності здатні 
пропрацьовувати неприємні переживання без 
почуття страху втрати контролю над собою, 
а відповідні емоції вони адаптивно використо-
вують у досягненні власних цілей та задово-
ленні потреб. Водночас відсутність безпеки 
істотно підвищує ризик дезадаптації. Зокрема, 
тривожний і тривожно-уникаючий типи прив’я-
заності мають прямий зв’язок із депресією та 
різними формами стресових і тривожних роз-
ладів, включно з посттравматичним стресовим 
розладом (ПТСР), обсесивно-компульсивним 
розладом (ОКР) і генералізованим тривожним 
розладом (ГТР). У низці досліджень обґрунто-
вується вчення про те, що для тривожного типу 

прив’язаності характерні депресивні пережи-
вання з почуттям втрати, самотності, відки-
нутості та безпорадності, підвищений рівень 
критичності до себе, перфекціонізм, компуль-
сивна самостійність та порушення поведінки.

Таким чином, теорія прив’язаності гли-
бинно обґрунтовує процес виявлення та 
впорядкування емоцій, їхню диференціацію 
та осмислення нових емоційних пережи-
вань (конструктивне управління емоціями), 
які сприяють формуванню конструктивної 
залежності від інших людей, зактуалізовуючи 
розвиток особистості, а також ефективне тво-
рення її життєдіяльності та віднайдення сенсу 
життя.
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