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Мета статті – дослідити стан екологіч-
ної відповідальності та прояви екологіч-
ної поведінки українців під час війни. Війна 
в Україні призвела до значних екологічних 
втрат, які загрожують в майбутньому 
національній безпеці держави через нега-
тивний вплив на економіку. Дослідження 
проводилося на двох вибірках респонден-
тів. В основу опитувальників були закла-
дені попередньо виявлені індикатори 
проявів екологічної відповідальності, які 
включають емоційні переживання з при-
воду значного ураження природних ресур-
сів, їх цінності та готовності до проеколо-
гічних дій. Перша вибірка склала 1000 осіб, 
друга – 115 осіб включно зі збором якісних 
даних конкретних проявів екологічної 
поведінки українських громадян. Відчуття 
загрози є тим чинником, який стимулює 
активацію громадянської свідомості та 
почуттів, пов’язаних із захистом держави 
та її довкілля. Попри уявлення про несут-
тєвість екології, результати опитування 
продемонстрували загальне зростання 
проявів екологічної відповідальності серед 
українців. Більшість респондентів зазна-
чила те, що значення екологічних про-
блем для них зросло. Близько половини 
респондентів вказало на зміну власних 
цінностей. Причиною змін екологічних 
поглядів третина респондентів назвала 
умови війни, а третина – зростання рівня 
усвідомленості. Домінуюче значення гро-
мадянської ідентичності фіксувалося у 
близько 80% респондентів за результа-
тами обох опитувань. Серед форм еколо-
гічної поведінки у половини респондентів 
переважають такі, як сортування сміття, 
уникання поліетиленових та пластико-
вих продуктів та дотримання чистоти 
довкілля. Водночас фіксуються більш ґрун-
товні ініціативи, такі як використання 
енергозберігаючих технологій, участь у 
формуванні місцевої екологічної політики, 
використання відновлюваного сільського 
господарства. Цікавим виявився вплив 
європейського досвіду на проекологічну 
поведінку українців. Проведене дослідження 
продемонструвало готовність українців 
до реалізації проекологічних форм пове-
дінки та може слугувати підґрунтям для 
подальших рекомендацій з приводу форму-
вання екологічної політики.

Ключові слова: екологічна поведінка, від-
чуття загрози, ідентичність, військові дії, 
усвідомленість, захист довкілля.

The purpose of the article was to investigate the 
state of environmental responsibility and mani-
festations of environmental behavior of Ukraini-
ans during the war. The study was conducted on 
two samples of respondents. The questionnaires 
were based on previously identified indicators of 
manifestations of environmental responsibility, 
which include emotional experiences regarding 
significant damage to natural resources, their 
values, and readiness for pro-environmental 
actions. The first sample consisted of 1000 peo-
ple, the second sample consisted of 115 people, 
including the collection of qualitative data on 
specific manifestations of environmental behav-
ior of Ukrainian citizens. The feeling of threat is 
the factor that stimulates the activation of civic 
consciousness, including feelings related to the 
protection of the state and its environment. The 
results of the survey showed a general increase 
in manifestations of environmental responsibility 
among Ukrainians. More than half of the respon-
dents noted that the importance of environmental 
problems for them has increased. About half of 
the respondents indicated a change in their own 
values. A third of the respondents cited the con-
ditions of war as the reason for changes in envi-
ronmental views, and a third cited an increase 
in the level of self-awareness. The dominant 
value of civic identity was recorded in about 80% 
of respondents according to the results of both 
surveys. Sorting garbage, avoiding polyethylene 
and plastic products, and keeping the environ-
ment clean prevails among the forms of envi-
ronmental behavior in half of the respondents. At 
the same time, more fundamental initiatives are 
recorded, such as the use of energy-saving tech-
nologies, participation in the formation of local 
environmental policy, and the use of regenerative 
agriculture. The impact of European experience 
on the pro-environmental behavior of Ukraini-
ans turned out to be interesting. The conducted 
research demonstrated the readiness of Ukrai-
nians to implement pro-environmental forms of 
behavior and can serve as a basis for further 
recommendations regarding the formation of 
environmental policy.
Key words: environmental behavior, threat 
perception, identity, military actions, awareness, 
environmental protection.

ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЯВУ ТА ФОРМ ПРОЕКОЛОГІЧНОЇ ПОВЕДІНКИ 
УКРАЇНЦІВ ПІД ЧАС ВІЙНИ
INVESTIGATION OF THE MANIFESTATION AND FORMS  
OF PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIOR OF UKRAINIANS DURING THE WAR

Вступ. Війна в Україні спричиняє величезні 
щоденні втрати, в першу чергу людські. Порів-
няно з таким характером втрат екологічна 
шкода гіпотетично набуває меншого значення. 
Проте наслідки від екологічної катастрофи 
можуть проявитися в довгостроковій перспек-
тиві. Ідеться про економічні збитки, які вплива-
тимуть на політичну стабільність, що в резуль-
таті призводитиме до порушення національної 
безпеки [2]. З огляду на те, що Україна вва-
жається більш аграрно та сировино орієнто-

ваною країною, ніж технологічно, такий вплив 
відчувається вже сьогодні. Дані Міністерства 
захисту довкілля та природних ресурсів, які 
широко представлені в мережі, дозволяють 
оцінити масштаб екологічного лиха. Так, ста-
ном на 1 березня 2022 року бойові дії велися 
на території 900 природних об’єктів, що стано-
вило близько третини природно-заповідного 
фонду України. До основних згубних впливів 
належать такі, як зменшення біорізноманіття 
та загроза червонокнижним видам фауни та 
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флори України, пожежі в екосистемах, спри-
чинені бойовими діями, хімічне забруднення 
від обстрілів (також забруднення залишками 
ракет), забруднення нафтопродуктами моря 
та водойм взагалі, хімічне забруднення ґрун-
тів, пожежі на промислових об’єктах. Еколо-
гічною катастрофою національного масштабу 
став підрив Каховської ГЕС. Сільськогоспо-
дарські угіддя Півдня України, які становили 
пріоритетний економічний потенціал дер-
жави, пронизані слідами від влучання ракет 
і снарядів та не придатні до експлуатації. Крім 
того, гострою є проблема замінування тери-
торій, в тому числі аграрного використання, 
вирішення якої потребуватиме десятків років. 
Проблема поглиблюється тим, що екологія 
тривалий час, майже включно до повномасш-
табного вторгнення, не була серед пріоритетів 
як державної політики, так і форм просоціаль-
ної поведінки громадян, а самі українці нера-
ціонально використовували природні ресурси 
[18]. Тому попри те, що проблема екологічної 
відповідальності населення може оцінюватися 
як малоактуальна, вона потребує нагального 
вирішення вже сьогодні. Метою статі є емпі-
ричний аналіз стану та передумов екологічної 
відповідальності українців під час воєнного 
вторгнення. Завданнями дослідження висту-
пило виявлення та фіксація способів екологіч-
ної поведінки в Україні від побутових до специ-
фічних, які вказують на готовність громадян до 
проекологічної діяльності.

Виклад основного матеріалу. Специфі-
кою формування екологічної поведінки як осо-
бистості, так і спільноти є добровільність та 
відсутність матеріальної винагороди. Дослід-
ники вказують на те, що в основі проеколо-
гічної поведінки лежать цінності та мотиви, 
які зумовлюють екологічно відповідальні дії. 
Виділяють три типи цінностей, які пояснюють 
мотивацію у поведінкових намірах особисто-
сті, – егоїстичні, альтруїстичні та біосферні. Дві 
останні цінності є основоположними у фор-
муванні екологічної свідомості [14]. Усвідом-
леність також пов’язана зі зниженням мате-
ріальних потреб та споживання на противагу 
збереженню навколишнього середовища [3]. 
Серед загальних заходів екологічної поведінки 
виділяють такі, як економія природних ресур-
сів, зелені закупки та екологічна активність [9]. 
Проте існують дані, що сприйняття екологічної 
загрози дещо знизилося за протягом остан-
ніх десяти років [9]. Це можна пояснити кіль-
кома причинами технічного та психологічного 
характеру. До технічних причин можна відне-
сти форми екологічної активності, які нерідко 
потребують як ресурсних (особистий час), так 
і фінансових затрат. Тому іноді легше знеці-
нити проблему, ніж вдатися до її вирішення. 
Систематизуючи дані різноманітних дослі-
джень, можна виділити такі прояви екологіч-

ної дії, як повторне використання пластикових 
упаковок та пакетів, регулярне носіння багато-
разової сумки (так званого шопера), власної 
пляшки, використання біорозкладних мате-
ріалів, вимикання електроприладів з мережі 
за умови невикористання, економія енергії та 
води в побуті, сортування сміття з подальшим 
відправленням на переробку, збір батарейок, 
використання продуктів з перероблених мате-
ріалів тощо.

З огляду на характер переліченої активності 
можливо пояснити психологічні чинники, які їй 
перешкоджають. Зокрема, це добровільність 
дій, самоконтроль та самоорганізація. Відсут-
ність економічної винагороди та в багатьох 
державах, зокрема в Україні, належної відпо-
відальності за екологічні порушення ставить 
питання перед дослідниками про заохочення 
екологічної поведінки. Фіксація від’ємних 
кореляцій між проекологічними цінностями та 
матеріалізмом [10] ускладнює таке завдання 
в умовах капіталістичної економіки спожи-
вання, надвиробництва товарів та їх доступ-
ності в умовах активності глобального ринку, 
підсиленого дією мережі Інтернет.

З метою подальшого прогнозування стра-
тегій імплементації проекологічної поведінки 
в Україні важливо не лише емпірично дослі-
дити її форми, а й здійснити стислий аналіз 
їх впровадження за кордоном. Деякі дослід-
ники вказують на важливість як впливу з боку 
органів влади, так і внутрішньої обізнаності та 
регуляції такої поведінки, де ефективність зов-
нішньої проекологічної політики знижується 
разом зі зростанням обізнаності особистості 
[15]. З огляду на недостатній рівень розголосу 
екологічної проблеми в Україні питання такої 
поінформованості залишається актуальним. 
Але в контексті інших досліджень внутрішній 
контроль також фіксується як більш дієвий 
поряд із зовнішнім впливом [1].

Приналежність до віртуальних спільнот 
також розглядається як дієвий інструмент 
формування екологічної відповідальності, що 
продемонстровано збільшенням екологічно 
відповідальної діяльності громадян на 50–70% 
[5; 12]. Іншим важливим чинником є освіта та 
просвіта. Обізнаність з приводу форм проеко-
логічної поведінки збільшує як самоефектив-
ність, так і колективну ефективність в цьому 
напрямі [13; 16]. Зростання рівня взаємо-
дії з природою також позитивно впливає на 
турботу про навколишнє середовище [17]. 
Зокрема, в Греції в якості експерименту прак-
тикувалися заняття з екології на відкритому 
повітрі, які довели свою результативність [16].

Іншими формами стимуляції проекологічної 
поведінки є дослідження психологічних чинни-
ків. Зокрема, ідеться про гедонізм та «теорію 
теплого підсвічування» [6; 14]. На думку Ван 
Ріпер, в основі гедоністичних цінностей може 
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стояти не лише матеріальне задоволення, 
а й втеча від соціального тиску заради відчуття 
більшої свободи [14]. Теорія «теплого під-
свічування» говорить про вплив позитивного 
афекту, в якому перебуває певна особистість, 
на інших, бажання допомогти за особистих 
сприятливих обставин, а також про моральне 
задоволення, яке люди від цього отримують 
[6]. Тобто дія, яка несе собою певну винаго-
роду, навіть психологічну, буде більше моти-
вувати до проекологічної поведінки. Перелі-
чені чинники потребують більше зовнішнього 
формування включно з самоконтролем, ніж 
внутрішнього. Проте можна припустити, що, 
попри гіпотетичне уявлення про неістотність 
проблем екології, реальна загроза втрати 
ресурсів в умовах війни та емоційний біль 
через їх винищення також може повипливати 
на зростання екологічної відповідальності. 
Значним чинником впливу на поведінку осо-
бистості є певна форма її спільнотної іденти-
фікації. Зокрема, екологічну ідентичність кон-
цептуалізують як взаємостосунки між особою 
та природним середовищем, які можуть впли-
нути на те, як люди дивляться на своє ото-
чення поводяться щодо нього [11]. Зростання 
загрози знищення ресурсів потенційно може 
активізувати значення таких взаємостосунків 
через страх втрати об’єкта (природних ресур-
сів), з яким вони формуються.

Метою дослідження була комплексна оцінка 
функціонування українців під час війни в еколо-
гічній сфері та ролі проблем екології для укра-
їнських громадян. Дослідження проводилося 
на кількох вибірках респондентів (1245 респон-
дентів). Опитування передбачало проведення 
масштабного вивчення функціонування таких 
сфер респондентів, як фінансово-майнова, 
взаємодія зі ЗМІ, безпекова сфера та еколо-
гічна сфера. Анкета мала форму самозвіту за 
п’ятибальною шкалою Лайкерта. Після вида-
лення не повністю і не коректно заповнених 
форм остаточна кількість склала 1000 самозві-
тів. На додатковій невеликій вибірці для 115 
респондентів було проведене дослідження, 
яке стосувалося виключно екологічної сфери 
разом з відкритим запитанням для якісного 
збору даних з приводу способів екологічної 
поведінки респондентів. Частка жінок у пер-
шому опитуванні склала 67%, чоловіків 33%, 
частка жінок другого опитування була 77%, 
23% чоловіків відповідно. Вік опитаних стано-
вив від 18 до понад 60 років в обох вибірках. 
В основу анкет були закладені індикатори, 
виявлені на етапі попереднього якісного збору 
даних методом інтерв’ю, яке передбачало 
отримання та систематизацію текстових нара-
тивів. На цьому етапі було опитано 92 респон-
денти віком від 18 до 74 років. Отримані дані 
були проаналізовані методом тематичного та 
контент-аналізу з метою виділення тематичних 

конструктів, зокрема в екологічній сфері, що 
лягли в основу тверджень-індикаторів. Тема-
тичний аналіз даних дозволив виокремити такі 
форми екологічної поведінки респондентів, як 
екологічна дія, екологічна тривога та еколо-
гічна цінність.

Спершу варто здійснити оцінку екологічних 
прагнень українців у кількісному еквіваленті 
за результатами основного опитування, яке 
охопило 1000 осіб. Про зміну власних переко-
нань та цінностей сказало 42,2% респонден-
тів. 41,1% вказали, що вони стали більш сві-
домими у своїх діях та поведінці. Більше дбати 
про чистоту довкілля стали 49% респондентів. 
Про біль переживання екологічних наслідків, 
спричинених війною, зазначили 68,9% респон-
дентів. Конкретні заходи для покращення еко-
логії обмірковують 48,8% опитаних. Практичні 
заходи для збереження екологічної безпеки 
довкілля реалізовують 26,7%. 57,6% готові 
докладати зусиль для покращення екологічної 
ситуації в громаді.

Разом з проявами екологічної поведінки 
важливо було оцінити значимість певної 
форми спільнотної ідентифікації українців зі 
своєю державою на різних територіальних рів-
нях, а також оцінити значимість інших позана-
ціональних форм ідентифікації, таких як євро-
пейська, східнослов’янська, глобальна тощо. 
Було зафіксовано домінування громадянської 
ідентичності: 88% опитаних зазначили, що 
найважливіше для них – почуватися грома-
дянином України; 86% вказали на значимість 
української ідентичності (важливо почуватися 
українцем).

За результатами отриманих даних важливо 
звернути увагу на низку розгорнутих відпові-
дей, які надали респонденти. Показовим є те, 
що, як у цьому опитуванні, так і в суміжних, що не 
представлені в публікації, характерним є прояв 
обурення респондентів з приводу екологічних 
питань, яке чітко вирізняється в загальному 
текстовому масиві даних. Фіксується знеці-
нення проблем навколишнього середовища 
як неважливих та несуттєвих в загальному 
контексті військових подій. Аналіз текстових 
наративів 92 осіб продемонстрував, що 14% 
опитаних відзначили незначущість екологічних 
проблем. Загалом природним є те, що люд-
ські втрати оцінюються значно вище, а втрати 
ресурсні сприймаються як такі, що потенційно 
можуть відновитися. Як зазначалося раніше, 
екологічна проблематика ніколи не була прі-
оритетним питанням. Державна цільова еко-
логічна програма була затверджена лише 
у 2019 році через суттєве погіршення стану 
навколишнього середовища. Окремі відповіді 
можуть слугувати ілюстративними індикато-
рами оцінки українцями екологічних проблем, 
але, як свідчать дані опитування, вони не відо-
бражають загальних прагнень українців. Все 
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ж кількість тих, хто готовий турбуватися про 
навколишнє середовище, є суттєвою.

Аналогічні дані демонструє додаткове опи-
тування, проведене на вибірці у 115 респон-
дентів, 59,2% яких склала молодь 18–35 років, 
15,6% – особи віком 36–45 років. Існує низка 
досліджень, які вказують на те, що саме 
в дорослому віці люди починають більше 
дбати про екологію. На це, крім іншого, впли-
ває наявність дітей [4; 8]. Зокрема, було зафік-
совано, що покращення ставлення до навко-
лишнього середовища відбувається з віком 
[4]. Також важливим є те, що дорослі серед-
нього віку можуть з більшою ймовірністю діяти 
відповідно до свого ставлення до оточуючого 
середовища і частіше брати участь в прое-
кологічній поведінці споживачів, набуваючи 
форм стійкого споживання. Натомість молоде 
покоління 18–35 років менше турбується про 
навколишнє середовище. В Україні постарі-
ється зворотна тенденція. Як свідчать резуль-
тати обох опитувань, саме молоде покоління 
(80% опитаних) проявляє екологічне занепо-
коєння. Це можна пояснити тією ж спільнот-
ною ідентифікацією на громадянському рівні: 
молоде покоління виросло саме в Україні, на 
відміну від старшого, яке народилося і зро-
стало в Радянському Союзі.

Результати додаткового опитування 115 
респондентів дозволили дослідити причини, 
які можуть впливати на становлення прое-
кологічної поведінки українців. За результа-
тами даного опитування також спостерігалося 
домінування такої спільнотної форми іден-
тифікації, як громадянська ідентичність (78% 
опитаних). Показники за іншими формами 
спільнотної ідентифікації співпали з даними 
опитування (1000 респондентів), що вказує 
на репрезентативність вибірки. До прикладу, 
28% опитаних вважають себе представни-
ками східнослов’янської ідентичності (26% – 
велика вибірка), 45% опитаних вважають себе 
громадянином світу (48% – велика вибірка), 
європейцями – 41% (41% за даними великої 
вибірки). Характерним є те, що 52% респон-
дентів вказали, що їхні погляди на екологію 
змінилися. Причиною таких змін стали воєнні 
дії в Україні (36,4%) та зростання рівня влас-
ної свідомості (34,6%). Вже було зазначено, 
що усвідомленість є тим чинником, який бере 
участь у формуванні проекологічної поведінки. 
Усвідомленість інтерпретується як риса, що 
пов’язана з низьким матеріалізмом і скорочен-
ням споживання. Усвідомленість дозволяє змі-
нити автоматичні звички споживання [3]. Отже, 
ми бачимо рівноцінну присутність чинників 
активізації загрози та зростання усвідомлено-
сті у зміні екологічних поглядів українців. Важ-
ливим є також те, що 12,5% респондентів вка-
зали, що зміни в їх екологічній поведінці були 
спричинені перебуванням в країнах Європи та 

спостереженням за екологічною поведінкою 
європейців.

Попри фіксування кількісних тенденцій до 
зростання проекологічної позиції українців 
на основі самозвітів, важливо розуміти, який 
діяльнісний прояв вона може мати. Як вже 
було вказано, інформування населення про 
екологічні форми поведінки є і було доволі 
обмеженим ще до повномасштабного втор-
гнення, а після його початку взагалі втратило 
актуальність. Ще більш обмеженою є мож-
ливість таку поведінку реалізовувати, адже 
вкрай малою є кількість сортувальних станцій, 
а кількість переробки в Україні становить лише 
3,2%. Проте важливо досліджувати, які форми 
«зеленої» поведінки наразі реалізовують укра-
їнці. За даними опитування, було зібрано 82 
ознаки проекологічної поведінки українців, які 
вони реалізовували або реалізовують саме 
в Україні. Лідируючою формою екологічної 
поведінки є сортування сміття – 48%, далі йде 
повторне використання поліетиленових паке-
тів – 18%, відмова від пластикової тари – 10%, 
дотримання чистоти довкілля («не смічу») – 
10%, економія електроенергії та ресурсів – 5%, 
подальша здача матеріалів на переробку – 3%. 
Серед відповідей, які не набули широкого 
поширення, були такі, як зелені насадження, 
популяризація природи в соціальних мережах, 
допомога тваринам (диким або безпритуль-
ним), інформування найближчого оточення, 
використання екологічних видів транспорту, 
відмова від транспорту, ініціатива прибирання 
громадських територій. Цікавим є звернення 
уваги на ті практики, які є поодинокими і відо-
бражають свідому проекологічну поведінку 
українців. До них належать такі: участь у роз-
робці екологічної програми власного міста 
(Чернігова), встановлення станцій моніторингу 
чистоти атмосферного повітря, застосування 
енергозберігаючих технологій вдома, компо-
стування сміття, використання відновлюваного 
сільського господарства на власній ділянці. 
Результати свідчать про те, що серед форм 
проекологічної поведінки українців набирає 
популярності побутова екологічна культура. 
Зібрані нами дані загалом відображають все-
загальні тенденції екологічної поведінки, пред-
ставлені в зарубіжних дослідженнях, система-
тизованих вище. Проте основним недоліком 
подальшого розвитку такої поведінки є відсут-
ність політики поводження з відходами та їх 
переробки на рівні держави, а також активних 
заходів інформування населення з приводу 
необхідності збереження природних ресурсів.

Висновки. Проведене дослідження мало 
на меті проаналізувати загальний стан еколо-
гічної поведінки українців після повномасш-
табного вторгнення. Як показують результати 
дослідження, попри поширене переконання 
у несуттєвості екологічної сфери в умовах 
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війни, значна кількість респондентів зазна-
чає, що значимість екологічних проблем для 
них зросла. Причиною такого зростання може 
виступати відчуття загрози втрати власних 
територій та збільшення загального рівня усві-
домленості українців через війну. Важливо 
зазначити вплив такого чинника, як перебу-
вання в Європі та знайомство з європейським 
досвідом екологічної поведінки. Загалом 
можна припустити, що екологічна відпові-
дальність українців має форму особистої іні-
ціативи на рівні побутової екологічної куль-
тури. Але деякі громадяни висловлюють різке 
заперечення необхідності вирішення еколо-
гічних питань на фоні значних людських втрат. 
Подальшого дослідження потребують чин-
ники, які стимулюють проекологічну поведінку 
українців, та сила екологічної ідентичності, яка 
відображає саме взаємодію з природним ото-
ченням через його цінність та мотивацію до 
збереження. Також потребують впровадження 
та систематизації найбільш ефективні прак-
тики формування екологічно відповідальної 
поведінки, такі як освіта, участь у неформаль-
них спільнотах, підкріплення та популяризація 
з боку органів влади найбільш вдалих екологіч-
них стратегій як на рівні громади, так і на рівні 
окремого домогосподарства.
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