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У статті проаналізовано результати 
вивчення особливостей психологічного бла-
гополуччя молоді в контексті їхніх ціннісних 
орієнтацій і характеристик гендерного 
самовизначення. Актуальність зазначеної 
проблеми зумовлена потребою визначення 
підстав для внутрішньої рівноваги особи-
стості, її психологічного здоров’я. У нау-
ковій літературі феномен психологічного 
благополуччя потрактовують як прагнення 
людини до відчуття щастя, задоволеність 
собою та життям загалом. Припускаємо, 
що психологічне благополуччя дівчат зале-
жить від їхніх ціннісних орієнтацій і став-
лення до маскулінної моделі поведінки. 
У дослідженні взяли участь 38 студенток 
другого курсу спеціальності «Психологія» 
Навчально-наукового інституту права, пси-
хології та інноваційної освіти Національного 
університету «Львівська політехніка».
Емпіричне дослідження здійснюва-
лося завдяки таким психодіагностич-
ним методикам: «Шкали психологіч-
ного благополуччя» К. Ріфф (в адаптації  
С.В. Карсканової), «Ціннісні орієнтації» 
Ш. Шварца й опитувальника «Маскулінність, 
фемінність та гендерний тип особисто-
сті» С. Бем (у модифікації О.Г. Лопухової).
З’ясовано, що психологічне благополуччя 
дівчат здебільшого залежить від їхньої відпо-
відності й наслідування соціальним ідеалам і 
цінностям, а не від прояву цих цінностей на 
індивідуальному рівні. Маркерами психологіч-
ного благополуччя дівчат на індивідуальному 
рівні виступили прагнення до отримання 
задоволеності від життя, незалежне воле-
виявлення при прийнятті рішень і способів 
дії, автономність у вчинках та здійснення 
контролю над ними. Наша гіпотеза щодо 
того, що психологічне благополуччя дівчат 
забезпечується проявом маскулінної пове-
дінки повністю не підтверджена: психоло-
гічне благополуччя переважно зумовлене 
саме фемінністю й андрогінністю. 
Ключові слова: психологічне благополуччя, 
суб’єктивне благополуччя, компоненти пси-
хологічного благополуччя, ціннісні орієнтації, 

гендерні характеристики, вік молодості.

The article analyzes the results of studying the 
features of the psychological well-being of young 
people in the context of their value orientations 
and characteristics of gender self-determination. 
The relevance of the stated problem is due to the 
need to determine the reasons for the internal 
balance of the individual, his or her psychologi-
cal health. In the literature, the phenomenon of 
psychological well-being is associated with a per-
son’s desire to feel happiness, self-satisfaction 
and life in general. We made the assumption that 
the psychological well-being of girls is related to 
their value orientations and attitude to a mascu-
line model of behavior.
38 students of the second year of the “Psychol-
ogy” specialty of the Educational and Scientific 
Institute of Law, Psychology and Innovative Edu-
cation of the National University “Lviv Polytech-
nic” participated in the study.
Empirical research was carried out with the 
help of psychodiagnostic methods, such as 
“Scale of psychological well-being” by K. Riff 
(adapted by S.V. Karskanova), “Value orienta-
tions” by Sh. Schwartz and the questionnaire 
“Masculinity, femininity and gender personality 
type” by S. Bohm ( in the modification of OG 
Lopukhova).
It was found that the psychological well-being 
of girls was more related to their conformity and 
imitation of social ideals and values than to the 
manifestation of these values at the individual 
level. Markers of girls’ psychological well-being at 
the individual level were the desire to enjoy life 
and independent expression of will in choosing 
decisions and methods of action, autonomy in 
actions and exercising control over them. Our 
hypothesis that the psychological well-being of 
girls is ensured by the manifestation of masculine 
behavior was not fully confirmed: psychological 
well-being was more closely related to femininity 
and androgyny.
Key words: psychological well-being, subjective 
well-being, components of psychological well-be-
ing, value orientations, gender characteristics, 
age of youth.

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ МОЛОДИХ ЖІНОК 
20 РОКІВ У ЗВ’ЯЗКУ З ЇХНІМИ ЦІННІСНИМИ ОРІЄНТАЦІЯМИ
FEATURES OF THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF 20 YEARS OLD 
YOUNG WOMEN IN RELATION TO THEIR VALUE ORIENTATIONS

Постановка проблеми. Вивчення особли-
востей позитивного функціонування людини 
в будь-яких життєвих ситуаціях є важливим 
аспектом психологічних досліджень і консуль-
тативної практики. Актуальність проблеми пси-
хологічного благополуччя зумовлена потребою 
визначення підстав для внутрішньої рівноваги 
особистості, її психологічного здоров’я. Фено-
мен психологічного благополуччя кваліфікують 
як прагнення людини до відчуття щастя, задо-
волення собою та життям загалом. В умовах 
війни більша частина громадян України пере-
живає емоційне напруження, страх за життя, 
невизначеність, розгубленість через повітряні 
тривоги, нестачу сну, фізичні перевантаження, 

нерозв’язність життєвих ситуацій, соціальну 
оцінку тощо. Перераховані маркери сучасного 
стану країни негативно впливають на життє-
діяльність особистості, її психологічне бла-
гополуччя. На рівень функціонування особи-
стості також впливає нестабільна на сьогодні 
політична обстановка в країні, крах цінностей, 
втрата орієнтирів, душевне виснаження, зне-
віра у власних силах і можливостях змінити 
ситуацію на краще. Вивчення особливостей 
психологічного благополуччя в сучасних умовах 
життя допоможе проаналізувати настрій, орієн-
тири сучасної молоді, аби окреслити напрями 
щодо забезпечення допомоги й підтримки осо-
бистості у складних життєвих ситуаціях. 
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  ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ

Аналіз теоретичних концепцій. Про-
блема психологічного благополуччя людини 
завжди була об’єктом дослідження філосо-
фії, психології та соціальних наук. Основою 
психологічного благополуччя особистості 
є суб’єктивна емоційна оцінка людиною себе 
і власного життя, процес самоактуалізації та 
особистісного зростання. Таке розуміння не 
можна ототожнювати з поняттями «психічне 
благополуччя», «психічне здоров’я», «емоцій-
ний комфорт» тощо. Бо саме таке усвідом-
лення поняття «психологічне благополуччя» не 
пов’язане з ідеєю про наявність чи відсутність 
будь-яких психічних або соматичних недуг. 

«Психічне благополуччя», на відміну від 
«психологічного благополуччя», відноситься 
до стану психіки, який охоплює такі аспекти 
психічного здоров’я людини, як емоційна 
стійкість, психічна стійкість, здатність адап-
туватися до стресу, уміння розв’язувати про-
блеми тощо. Поняття «психологічне благо-
получчя» більше фокусується на емоційному 
та психологічному самопочутті особистості, 
зумовлене задоволенням від життя, власною 
особистістю, почуттям життєвої задоволено-
сті, самовизначення тощо. Отже, хоч обидва 
терміни функціонують на позначення психіч-
ного здоров’я, психічне благополуччя охоплює 
загальний стан психіки, тоді як психологічне 
благополуччя більше стосується емоційного та 
психологічного самопочуття людини.

Психологічне здоров’я розглядають як 
одну з умов оптимального функціонування 
особистості, як динамічну рівновагу людини 
з навколишнім довкілям і соціальним оточен-
ням, що дозволяє їй повноцінно виконувати 
соціальні функції. На думку Н.М. Бредберн 
(N.M. Bradburn), для опису психологічного бла-
гополуччя слушним є використання показни-
ків, що відображають стан щастя або нещастя, 
особисте відчуття загального задоволення чи 
незадоволення життям. [цит за 1, с. 50]. Пере-
живання людиною свого ставлення до влас-
ного життя існує у свідомості, є її суб’єктивною 
реальністю. Ці переживання являють собою 
сукупність позитивних і негативних емоцій, 
вони характеризуються цілісністю та ґрунту-
ються на узагальненій оцінці власного буття 
[1, с. 50].

У сучасній психології феномен психологіч-
ного благополуччя досліджують Н.М. Бредберн 
(N.M. Bradburn), Е.Л. Деці (E.L. Deci), 
Р.М. Райан (R.M. Ryan), К. Рифф (C. Ryff), 
E. Diner (E. Diner), М. Аргайл (M. Argyle), 
Корі Л.М. Кіз (Corey L.M. Keyes), О.В. Андрі-
єнко, Г.В. Іваннікова, Н.В. Каргіна, О.В. Клепі-
кова, Н.С. Шишко та інші. 

Н.М. Бредберн (N. M. Bradburn) вважав, що 
психологічне благополуччя можна порівняти із 
задоволеністю життям і суб’єктивним відчут-
тям щастя. Він розглядав психологічне благо-

получчя як співвідношення (баланс) двох видів 
афекту – позитивного й негативного. Коли 
позитивний афект домінує над негативним, 
людина почувається щасливою й задоволе-
ною, тобто має високий рівень психологічного 
благополуччя, коли ж людина почувається 
нещасною і незадоволеною, вона має низький 
рівень психологічного благополуччя. У тео-
рії афективного балансу основним показни-
ком позитивного функціонування особистості 
Н. М. Бредберн визначив категорію «щастя», 
а пізніше його послідовники окреслили два 
напрями щодо дослідження благополуччя: 
гедоністичний, який пов’язував психологічне 
благополуччя з вираженням позитивних емо-
цій (щастям), і евдемоністичний, що пояснював 
благополуччя успішним функціонуванням осо-
бистості (К. Ріфф, Корі Кіз). Базовим поняттям 
гедоністичного підходу є «суб’єктивне благо-
получчя», як когнітивний компонент задоволе-
ністю життям. Елементами евдемоністичного 
підходу є сенс життя, цілеполягання, особи-
стісна виразність [5].

Враховуючи виявлені на той час відмінності 
в зазначених напрямах досліджень, К. Рифф 
(C. Ryff) розробила модель психологічного 
благополуччя, яка ґрунтується на двох поло-
женнях. За першим, психологічне благопо-
луччя являє собою безперервне особистісне 
зростання й повноцінність життя, за другим, 
евдемоністичне благополуччя є наслідком 
ефективної саморегуляції психологічних і фізі-
ологічних систем організму. У співавторстві 
з Б. Сінгер (B. Singer) була визначена струк-
тура психологічного благополуччя, у якій 
визначено такі параметри, як самоприйняття, 
особистісне зростання, цілеспрямованість, 
уміння успішно функціонувати, автономія [6]. 
Психологічне благополуччя у своїх роботах 
дослідниця пояснює наявністю в людини осо-
бливих, стійких психологічних характеристик, 
що дають змогу їй функціонувати значно успіш-
ніше, ніж за їх відсутності. Як основні складники 
психологічного благополуччя людини К. Ріфф 
(C. Ryff) виокремлює такі: позитивні відносини 
з іншими, прийняття себе (позитивна оцінка 
себе і свого життя), автономія (здатність слі-
дувати своїм власним переконанням), компе-
тентність (контроль над довкілям), здатність 
ефективно управляти власним життям), наяв-
ність цілей, які надають життю спрямованість 
і сенс, особистісне зростання як почуття без-
перервного розвитку й самореалізації [7]. 

Отже, психологічне благополуччя опису-
ють як конструкт, що відображує актуальні 
й потенційні аспекти життя особистості. Для 
актуального психологічного благополуччя пер-
шочергової вагомості набувають «особистіс-
ний ріст», «позитивні взаємини з оточенням» 
і «мета в житті». Рівень задоволеності сенсом 
життя, своїм особистісним розвитком у складні 
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життєві періоди набуває для людини певного 
регульованого механізму, зумовлює ефектив-
ність її соціального функціонування та впли-
ває на здатність справлятися із зовнішніми та 
внутрішніми загрозами (уміння переоцінювати 
негативні враження від набутого досвіду).

Аналіз та інтерпретація емпіричних 
результатів. Метою нашого дослідження 
було вивчення особливостей психологічного 
благополуччя молоді в контексті їхніх цінніс-
них орієнтацій та аспектів гендерного самови-
значення, зокрема гендерних характеристик 
і сприйняття власної гендерної ідентичності. 
Ми вважаємо, що гендерні орієнтації можна 
розглядати як один з аспектів ціннісних орієн-
тацій, що визначають спосіб сприйняття себе 
та взаємодії із соціумом і мають вплив на фор-
мування психологічного благополуччя; ген-
дерні орієнтації можуть впливати на ціннісні 
установки й переконання особистості, які так 
само визначають спосіб сприйняття себе та 
взаємодії зі світом. Особа, гендерна ідентич-
ність якої не відповідає загальноприйнятим 
стереотипам, може переживати конфлікт між 
власною ідентичністю та очікуваннями суспіль-
ства, що може впливати на її цінності та само-
повагу.

Ми припустили, що на психологічне бла-
гополуччя дівчат мають вплив їхні ціннісні орі-
єнтації, зокрема значення, яке вони надають 
аспектам незалежності, самостійності й соці-
альної впевненості, а також їхнє ставлення до 
маскулінної моделі поведінки, вираженої на 
рівні ідентифікації з такими рисами, як сила, 
амбіційність та лідерство.

У дослідженні взяли участь 38 студенток 
другого курсу спеціальності «Психологія» 
Навчально-наукового інституту права, психо-
логії та інноваційної освіти Національного уні-
верситету «Львівська політехніка».

Емпіричне дослідження здійснювали зав-
дяки психодіагностичним методикам, а саме: 
«Шкали психологічного благополуччя» К. Ріфф 
(в адаптації С.В. Карсканової), «Ціннісні орієн-
тації» Ш. Шварца та опитувальника «Маскулін-
ність, фемінність та гендерний тип особисто-
сті» С. Бем (у модифікації О.Г. Лопухової).

Аналіз розподілу показників за шкалами 
методики К. Ріфф засвідчує, що відповіді рес-
понденток дорівнюють показникам низького 
й середнього рівня. Незначний відсоток висо-
ких показників зафіксовано у шкалах «Автоно-
мія» (5,3%), «Управління оточенням» (1,8%) та 
«Цілі в житті» (3,5%) (див. табл. 1). 

Отримані середні показники за шкалами 
методики засвідчили, що для переважної кіль-
кості дівчат притаманна наявність довірли-
вих відносин з оточенням, схильність прояв-
ляти емпатію та підтримувати важливі зв’язки 
з іншими (64,9% за шкалою «Позитивні відно-
сини»). Водночас дівчата також зазначали про 
вміння відстоювати власні переконання, оці-
нювати себе відповідно до власних стандартів 
(73,7% за шкалою «Автономія»), демонструючи 
впевненість і компетентність у справах (78,9% 
за шкалою «Управління оточенням»), праг-
нення до особистісного розвитку і здібностей 
(61,4% за шкалою «Особистісне зростання»), 
формувати цілі, життєві цінності й переконання 
(64,9% за шкалою «Цілі у житті»), позитивно 
ставитися до себе, визнавати власне розма-
їття (70,2% за шкалою «Самосприйняття»). 
Найбільшу кількість показників середнього 
рівня зафіксували за шкалами «Автономія» та 
«Управління оточенням». Тобто, більша поло-
вина дівчат на нормативному рівні визнавала 
наявність у собі прагнення до демонстрації 
незалежної поведінки, упевненості й компе-
тентності у справах, уміння самостійно ство-
рювати умови для задоволення особистісних 
потреб і цілей.

Дуже рідко показники за шкалами мето-
дики досягали високого рівня вираження, 
що загалом відповідає загальним настроям 
у сучасному суспільстві. Досліджувана молодь 
не відрізнялася відповідями, що відбивають 
унікальні особливості даного віку, пов’язані 
з підвищеною активністю, амбіційністю, успіш-
ністю, зухвалістю, пошуком шляхів щодо само-
вираження та самоствердження.

Отримані низькі показники за шкалами 
методик свідчать, що серед дівчат є значна 
кількість таких, у кого виникають проблеми 
у встановленні близьких стосунків, має вияв 

Таблиця 1
Розподіл показників за шкалами методики К. Ріфф «Психологічне благополуччя»

Параметри психологічного 
благополуччя Низький рівень Середній рівень Високий рівень

Позитивні відносини 35,1% 64,9% 0%
Автономія 21,1% 73,7% 5,3%
Управління оточенням 19,3% 78,9% 1,8%
Особистісне зростання 38,6% 61,4% 0%
Цілі в житті 31,6% 64,9% 3,5%
Самоприйняття 29,8% 70,2% 0%
Загальний показник психологічного 
благополуччя 38,6% 61,4% 0%
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певна ізольованість і фрустрованість (35,1% 
за шкалою «Позитивні відносини»), нездат-
ність чинити опір соціальному тиску (21,1% 
за шкалою «Автономія»), а також відчуття без-
силля в управлінні навколишнім світом, нудьга 
й незацікавленість життям (38,6% за шкалою 
«Особистісне зростання». На нашу думку, зна-
чна кількість представлених низьких показників 
за шкалами «Особистісне зростання», «Пози-
тивні відносини» та «Цілі в житті» є тривожним 
сигналом для майбутнього суспільства: неба-
жання молоді пізнавати світ, розширювати 
межі власних можливостей, робити відкриття 
та будувати перспектвні плани в професійній 
та особистісній сферах – усе це може сигналі-
зувати про певну стагнацію у розвитку соціуму, 
спричинену депресією, застоєм, відсутністю 
життєвих перспектив. Вище зазначалося про 
важливість зазначених параметрів психоло-
гічного благополуччя і їх роль у забезпеченні 
ефективності соціального функціонування 
людини, її здатність протистояти внутрішнім 
і зовнішнім викликам, переосмислювати нега-
тивний досвід та враження. 

Дослідження цінностей молоді ми здійсню-
вали завдяки методиці Ш. Шварца «Ціннісні 
орієнтації». Під цінностями автор має на увазі 
«пізнані» потреби, які безпосередньо залежать 
від культури, оточення, менталітету конкрет-
ного соціуму. Методика вможливила вивчення 
соціальних ідеалів (нормативних ідеалів лише 
на рівні переконань) для досліджуваної групи, 
а також дала змогу схарактеризувати їхні інди-
відуальні пріоритети (цінності на рівні пове-
дінки).

Ш. Шварц виокремлював десять різновидів 
цінностей, які мають вияв у групах «соціальні 
цінності» й «індивідуальні пріоритети». Дослід-
ник зауважував, що ціннісні орієнтації особи-
стості не завжди можуть збігатися з показ-
никами індивідуальних пріоритетів внаслідок 
обмежених можливостей людини, групового 
тиску, дотримання певних традицій, зразків 
поведінки й інших причин.

Аналіз рангів нормативних ідеалів й інди-
відуальних пріоритетів доводить, що дівчата 
здебільшого надавали перевагу одним і тим 
самим цінностям в обох списках з незначними 
відмінностями. Так, у розподілі рангів норма-
тивних ідеалів першу позицію посіла цінність 
«Гедонізм», другу – «Самостійність», третю – 
«Безпека». Серед індивідуальних пріоритетів 
найвищими балами оцінювали ті ж самі цінно-
сті, але з іншим наданням пріоритетів: першу 
позицію посіла «Безпека», другу – «Самостій-
ність» і третю – «Гедонізм». Останні позиції 
і в першому, і в другому переліку цінностей 
посіли цінності «Традиції» (10 ранг), «Влада» 
(8 ранг серед соціальних цінностей та 9 ранг 
серед індивідуальних пріоритетів). Отже, 
дівчата досліджуваної групи серед соціаль-

них ідеалів найціннішими визначили насолоду 
життям («гедонізм»), можливість самостійно 
робити вибір у прийнятті рішень і незалеж-
ність («самостійність») та безпеку для інших 
і для себе, стабільність у суспільстві та взає-
мостосунках («безпека»). Можна припустити, 
що вибір молоддю саме цих цінностей є сво-
єрідним механізмом захисту від негативної та 
тривожної інформації, ситуації, яка склалася 
в країні через війну. Вони не хочуть відкладати 
насолоду від життя на якійсь термін, прагнуть 
бути щасливими тут і зараз, проявляючи інте-
ракційні потреби в автономності й незалеж-
ності в безпечних умовах для життя. 

Відповідно до особливостей поведінки та 
можливостей, ранги індивідуальних пріори-
тетів відрізнялися від рангів соціальних цін-
ностей, але незначно. Позитивний коєфіцієнт 
кореляції між двома рядами рангів відпові-
дав рівню статистичної значущості р≤0,009 
(r=0,772).

Таблиця 2
Розподіл пріоритетів у списку соціальних 

та індивідуальних цінностей,  
отриманих за методикою Ш. Шварца

Види 
цінностей

Соціальні 
цінності

Індивідуальні 
пріоритети

Комфортність 4,5 7
Традиції 10 10
Доброта 4,5 5
Універсалізм 7 4
Самостійність 2 2
Стимуляція 9 6
Гедонізм 1 3
Досягнення 6 8
Влада 8 9
Безпека 3 1

У нашому дослідженні ми припустили, що 
рівень психологічного благополуччя разом із 
соціальними й індивідуальними цінностями 
також зумовлений особливостями гендерного 
самовизначення респонденток. Спосіб, яким 
людина відчуває та виражає власну гендерну 
ідентичність, може так само мати значний 
вплив на її психологічне благополуччя. Люди, 
які відчувають внутрішню гармонію між своєю 
гендерною ідентичністю і тим, як їх бачить сус-
пільство, зазвичай мають краще самопочуття 
та вищий рівень самоприйняття. 

Досліджування гендерних характе-
ристик ми здійснювали завдяки методиці  
С. Бем «Bem Sex Role Inventory» у модифіка-
ції О. Г. Лопухової «Маскулінність, фемінність 
і гендерний тип особистості». Новаторство 
модифікації мало вияв у скороченні процедури 
дослідження. У результаті ревалідизації ана-
лога BSRI кількість пунктів опитувальника було 
скорочено із 60 до 27, оскільки залишилися 
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характеристики, які показують високу дис-
кримінативну силу і стійкість до міжкультурних 
відмінностей. Відповідно до конструкції мето-
дики, дев’ять пунктів відповідають за шкалу 
«маскулінність», дев’ять – за шкалу «фемін-
ність», і дев’ять пунктів – за «загальнолюдські» 
соціально бажані якості, не типізовані за кате-
горією гендеру. 

Зазначимо, що концептуальним підґрунтям 
оригінальної методики є теорія андрогінії, 
а основною ідеєю – визначення конструктів 
«фемінність» і «маскулінність» не як протилеж-
них полюсів одновимірного континууму, а як 
незалежних конструктів. Відповідно до теорії 
андрогінії, кожна особистість водночас може 
володіти як фемінними, так і маскулінними 
характеристиками. Також передбачаєтся, 
що ефективність функціонування особисто-
сті в будь-якій галузі діяльності залежить від 
здатності виявляти як фемінні, так і маску-
лінні якості відповідно до конкретних ситуа-
цій, а не обмежувати свою поведінку згідно зі 
статевою приналежністю. Опитувальник BSRI 
був призначений для визначення «гендерної 
типізованості» чи «гендерної нетипізованості» 
особистості. На думку С. Бем, «гендерна осо-
бистість» являє собою когнітивний конструкт, 
що є результатом інтеріоризації ґендерних 
категорій культури, результатом «вростання 
в культуру», як засвоєну готовність бачити 
реальність, поділену на поляризовані статеві 
та ґендерні категорії [4]. 

Гендерну нетипізованість С. Бем досліджу-
вала в контексті незалежності індивідуальної 
свідомості від гендерних категорій, як куль-
турного конструкту в розумінні (та сприйнятті) 
світу та себе. Саме під гендерною нетипізова-
ністю С. Бем розуміла андрогінію особисто-
сті. Пізніше було виокремлено різновид «ген-
дерної недиференційованості» [там же], який 
можна вважати виявом гендерно нетипізова-

Таблиця 3
Визначення гендерного типу особистості

Результат за шкалою 
фемінність

Результат за шкалою 
маскулінність

Гендерний тип 
особистості

нижче нуля вище нуля маскулінний
вище нуля нижче нуля фемінний
вище нуля вище нуля андрогінний
нижче нуля нижче нуля недиференційований

Таблиця 4
Розподіл показників гендерних характеристик у вибірці дівчат  

(за методикою С. Бем-О. Лопуховою)
Гендерні 

характеристики Низький рівень Середній рівень Високий рівень

Маскулінність 13,2% 73,7% 13,2%
Фемінність 13,2% 68,4% 18,4%
Загальнолюдські 10,5% 89,5% 0

ної особистості, але порівняно з андрогінні-
стю – з негативним знаком.

За результатами методики й відповідно 
до авторської схеми визначення гендерного 
типу особистості (див. табл. 3) було виявлено, 
що серед дівчат 13,16% (n=5) відносилися до 
фемінного типу, 5,23% (n=2) – до маскулінного 
типу і 81,58% (n=31) – до андрогінного типу. 

Розподіл показників гендерних характе-
ристик у досліджуваній вибірці загалом від-
повідав даним, представленим у науковій 
літературі: дівчата вище оцінювали прояви 
саме фемінності порівняно з маскулінними 
рисами (10,08±5,4 проти 7,00±6,10) на тлі чітко 
вираженої тенденції до прояву андрогінних 
характеристик у самооцінці. Нижче наведені 
результати розподілу відсоткових показників 
за кожною гендерною характеристикою, де 
наявна більша кількість фемінних показників 
високого рівня. 

Науковці зазначають, що в середньому 
жінки оцінюють себе вище за всіма наведе-
ними характеристиками порівняно із чолові-
ками. Є багато підтверджень того, що жінки 
в середньому оцінюють себе вище за шка-
лою маскулінності, ніж чоловіки – за шкалою 
фемінності. Загальною тенденцією є також 
широка представленість андрогінного типу, 
який трапляється більш ніж у 70% випадків. 
Зазвичай гендерна типізованість не переви-
щує 20% зафіксованої, причому маскулінний 
тип частіше має вияв серед чоловіків, а фемін-
ний – серед жінок. Ці тенденції свідчать про 
низький рівень поляризації гендерних уявлень 
у переважній кількості людей, що відповідає 
сучасним умовам в егалітарному суспільстві.

Встановлення зв’язків психологічного бла-
гополуччя дівчат з їхніми ціннісними орієн-
таціями й особливостями гендерного само-
визначення здійснювали завдяки критерію 
r-Пірсона. У таблиці 4 представлені значні 



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

93

  ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Т

а
б

л
и

ц
я 

5
В

з
а

є
м

о
з

в
’я

з
о

к 
п

о
ка

з
н

и
кі

в
 п

с
и

х
о

л
о

гі
ч

н
о

го
 б

л
а

го
п

о
л

у
ч

ч
я

 і 
ц

ін
н

іс
н

и
х

 о
р

іє
н

та
ц

ій
 у

 д
ів

ч
а

т
П

а
р

а
м

е
тр

и
 п

с
и

х
о

л
о

гі
ч

н
о

го
 б

л
а

го
п

о
л

у
ч

ч
я

С
о

ц
іа

л
ь

н
і ц

ін
н

о
с

ті
Ін

д
и

в
ід

у
а

л
ь

н
і

п
р

іо
р

и
те

ти
1

3
4

5
6

7
8

9
1

0
5

7
П

о
зи

ти
вн

і в
ід

н
о

си
н

и
0

,2
0

0
,3

0
0

,4
2

**
0

,4
8

**
0

,1
8

0
,4

3
**

0
,3

8
*

0
,2

0
0

,3
4

*
0

,5
2

**
*

0
,3

9
*

А
вт

о
н

о
м

ія
0

,3
3

*
0

,3
8

*
0

,3
4

*
0

,3
9

*
0

,3
9

*
0

,2
3

0
,5

3
**

*
0

,2
2

0
,4

1
**

0
,3

3
*

0
,4

9
**

У
п

р
а

вл
ін

н
я 

се
р

е
д

о
ви

щ
е

м
0

,4
0

*
0

,4
6

**
0

,3
8

*
0

,5
2

**
*

0
,3

0
0

,1
6

0
,4

6
**

0
,2

3
0

,3
8

0
,6

3
**

*
0

,3
4

*
О

со
б

и
ст

іс
н

е
 з

р
о

ст
а

н
н

я
0

,0
7

0
,4

0
*

0
,2

2
0

,3
5

*
0

,0
3

0
,3

7
*

0
,2

1
0

,0
0

0
,4

0
*

0
,4

1
**

0
,4

6
**

Ц
іл

і у
 ж

и
тт

і
0

,5
3

**
*

0
,4

5
**

0
,4

1
**

0
,5

6
**

*
0

,3
0

0
,1

8
0

,4
3

**
0

,2
8

0
,4

5
**

0
,3

8
*

0
,1

6
С

а
м

о
п

р
и

й
н

ят
тя

0
,2

8
0

,0
9

0
,4

0
*

0
,4

6
**

0
,4

1
**

0
,1

3
0

,4
8

**
0

,6
2

**
*

0
,3

6
*

0
,3

8
*

0
,1

9
З

а
га

л
ьн

и
й

 п
о

ка
зн

и
к 

п
си

хо
л

о
гі

чн
о

го
 

 б
л

а
го

п
о

л
уч

чя
0

,4
4

**
0

,4
9

**
0

,5
1

**
*

0
,6

6
**

*
0

,3
8

*
0

,3
5

*
0

,5
8

**
*

0
,3

8
*

0
,5

5
**

*
0

,6
1

**
*

0
,4

5
**

П
р

и
м

іт
ка

:
* 

– 
р≤

0,
05

; *
* 

– 
р≤

0,
05

; *
**

 –
 р

≤0
,0

5.

В
и

д
и

 ц
ін

н
о

ст
е

й
: 

1
. К

о
м

ф
о

р
тн

іс
ть

3
. Д

о
б

р
о

та

4
. У

н
ів

е
р

са
л

із
м

5
. С

а
м

о
ст

ій
н

іс
ть

6
. С

ти
м

ул
яц

ія

7
. Г

е
д

о
н

із
м

8
. Д

о
ся

гн
е

н
н

я

9
. В

л
а

д
а

1
0

. Б
е

зп
е

ка



ГАБІТУС

94 Випуск 59. 2024

Таблиця 6
Взаємозв’язок показників психологічного благополуччя з гендерними 

характеристиками дівчат

Параметри психологічного благополуччя
Гендерні характеристики

маскулінність фемінність андрогінність
Позитивні відносини 0,35* 0,32* 0,23
Автономія 0,34* 0,14 0,44**
Управління оточенням 0,09 0,35 0,46**
Особистісне зростання -0,10 0,22 0,41**
Цілі у житті 0,13 0,36* 0,31
Самоприйняття 0,41 0,04 0,11
Загальний показник психологічного 
благополуччя 0,29 0,34* 0,44**

Примітка: * – р≤0,05; ** – р≤0,01.

кореляції між компонентами психологічного 
благополуччя й показниками соціальних цін-
ностей та індивідуальних пріоритетів. З’я-
совано, що характеристики психологічного 
благополуччя дівчат переважно корелювали 
з показниками соціальних цінностей, ніж 
з показниками індивідуальних пріоритетів. 
Іншими словами, суб’єктивна оцінка дівча-
тами себе, власного життя, аспектів позитив-
ного особистісного функціонування більшою 
мірою обумовлювалася прагненням відпові-
дати соціальним очікуванням (зв’язок зі шка-
лою «Комфортність» r=0,44), забезпечувати 
позитивну взаємодію з близькими (зв’язок зі 
шкалою «Доброта» r=0,49), виявляти розу-
міння і захист благополуччя всіх людей та 
природи (зв’язок зі шкалою «Універсалізм» 
r=0,51), можливістю задовольняти потреби 
в автономності й незалежності (зв’язок зі шка-
лою «Самостійність» r=0,66), потреби у пере-
живанні різноманітних і глибоких вражень 
для підтримки оптимального рівня активності 
(зв’язок зі шкалою «Стимуляція» r=0,38), 
отримувати задоволення і насолоду від життя 
(зв’язок зі шкалою «Гедонізм» r=0,35), дося-
гати успіхів через особистісну й професійну 
компетентність (зв’язок зі шкалою «Досяг-
нення» r=0,58), набувати соціального статусу, 
престижу, поваги (зв’язок зі шкалою «Влада» 
r=0,38), мати безпеку, гармонію, стабільність 
у суспільстві та взаєминах (зв’язок зі шкалою 
«Безпека» r=0,55).

Отже, для досліджуваних нашої вибірки 
психологічне благополуччя обумовлюється 
перш за все переконаннями та вірою в силу 
й дієвість соціальних норм, а також обмежені 
поведінковими й індивідуальними можливос-
тями їх реалізації, імовірно, через сьогоденну 
ситуацію в країні чи інформаційний вплив. 

Зв’язок індивідуальних пріоритетів 
з психологічним благополуччям проявив 
себе через цінності «самостійність» та «гедо-
нізм». Отже, прагнення до отримання насо-
лоди чи чуттєвого задоволення від життя 

(зв’язок зі шкалою «Гедонізм» r=0,45) та 
самостійності у виборі способів дії (зв’язок зі 
шкалою «Самостійність» r=0,61) є маркерами 
психологічного благополуччя на індивідуаль-
ному рівні. Іншими словами, у досліджуваних 
сформована певна система цінностей, але 
реалізують вони її лише через цінності «задо-
волення життям» та «незалежне волевияв-
лення» у виборі рішень і способів дії, авто-
номність у вчинках та здійснення контролю 
над ними. 

Кореляції психологічного благополуччя 
з гендерними характеристиками загалом не 
засвідчили підтвердження сформованої гіпо-
тези про те, що суб’єктивне благополуччя 
переважно обумовлено показниками маску-
лінної поведінки. Було виявлено, що показ-
ники загального психологічного благополуччя 
дівчат на статистично значущому рівні коре-
лювали з фемінністю та андрогінністю (відпо-
відно r=0,34; р≤0,05 і r=0,44; р≤0,01). Маску-
лінні риси на статистично значущому рівні 
пов’язувалися лише з окремим показниками 
психологічного благополуччя – з «позитив-
ними відносинами» (r=0,35; р≤0,05) та авто-
номністю (r=0,34; р≤0,05). У науковій літера-
турі описано результати перевірки гіпотез 
щодо визначення домінантних паттернів ста-
теворольової поведінки в досягненні особи-
стісного успіху. Поширеня одержав факт про 
більшу успішнність людей, зорієнтованих на 
модель маскулінної поведінки незалежно від 
статі. Особистісна успішність, на нашу думку, 
має відношення до психологічного благопо-
луччя, тому ми спробували перевірити такі 
висновки. Проте результати нашого дослі-
дження засвідчили більшу кількість зв’язків 
психологічного благополуччя з показниками 
фемінності й андрогінії.

Висновки та перспективи подальшої 
роботи. Здійснене дослідження дозволило 
проаналізувати ціннісні орієнтації, що обу-
мовлюють психологічне благополуччя сучас-
ної молоді. Теоретичний аналіз засвідчив, 
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що психологічне благополуччя особисто-
сті – це складне функціонально-динамічне 
утворення, одним із рівнів якого є система 
ідеалів та ціннісних орієнтацій, що забезпечу-
ють цілісне переживання щастя, осмисленість 
буття, узгодженості всіх рівнів екзистенціаль-
них потреб. 

Нами було виявлено, що психологічне бла-
гополуччя дівчат насамперед більше залежить 
від відповідності й наслідування соціальних 
ідеалів і цінностей, ніж від прояву цих ціннос-
тей на індивідуальному рівні. Нашу гіпотезу 
щодо того, що психологічне благополуччя 
дівчат забезпечується проявом маскулінної 
поведінки не знайшла свого повного підтвер-
дження: психологічне благополуччя більшою 
мірою пов’язувалося саме з фемінністю та 
андрогінністю. 

Вивчення проблеми психологічного бла-
гополуччя є актуальним і перспективним 
напрямком дослідження. У подальшому плану-
ється зв’язати вивчення особливостей прояву 
психологічного благополуччя зі статевими та 
віковими характеристиками. 
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