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Вступ. Багато зарубіжних і вітчизняних уче-
них уважають, що військова служба належить 
до розряду ризико- й суїцидонебезпечних, на 
що суттєво впливає багато факторів: нерво-
во-психічне напруження, спричинене суттєвою 
зміною способу життя; необхідність діяти в екс-
тремальних умовах; недосконалість службових 
взаємин; довготривале перебування далеко від 
рідних, що викликає пригніченість і тривожний 
стан. Водночас відмінності дезадаптивності 
військовослужбовців – чоловіків і жінок – зали-
шаються сьогодні недостатньо вивченими.

Як гіпотезу можна припустити, що існують 
значні відмінності в характеристиках дезадап-
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Стаття присвячена дослідженню особли-
востей дезадаптивності військовослужбов-
ців – чоловіків і жінок. Визначено чинники, що 
впливають на рівень дезадаптації військо-
вослужбовців та осіб, які виконують служ-
бові обов’язки в повсякденних і бойових умо-
вах. Особи з посттравматичним стресовим 
розладом мають певний рівень дезадап-
тації, що залежить як від сили травмівних 
факторів, так і від тривалості їх дії. Аналіз 
зарубіжної та вітчизняної літератури дав 
змогу встановити, що жінки краще проти-
стоять впливу стресорів, здатні адекватно 
оцінювати обставини й діяти в складних 
та екстремальних ситуаціях. У резуль-
таті дослідження особливостей дезадап-
тивності військовослужбовців різної статі 
виявлено, що чоловіки мають вірогідно 
вищі показники за психометричною шкалою 
порушення моральної нормативності, що 
може призвести до нестійкості моральних 
переконань, порушень у визначенні свого 
місця й ролі в колективі, небажання дотри-
муватися норм поведінки в суспільстві 
та проявів делінквентної поведінки. Також 
чоловіки порівняно із жінками більш схильні 
до втрати комунікативного потенціалу, до 
агресивних проявів, недовіри, упередженого 
ставлення до оточення, що призводить до 
втрати допомоги свого колективу як засобу 
подолання стресу. За шкалами «щирість», 
«порушення поведінкової регуляції», «вірогід-
ність учинення суїцидальних спроб» перша 
і друга групи досліджуваних мають подібні 
показники, що виражається у відвертості 
й позитивному ставленні до взаємодії з пси-
хологом, високій нервово-психічній стійкості 
й адекватному сприйнятті ситуацій, упев-
неності в собі під час подолання труднощів, 
позитивному погляді на майбутнє й відсут-
ності суїцидальних проявів. За інтегральною 
шкалою «дезадаптивність» обидві дослі-
джувані групи подібні, не мають вірогідних 
відмінностей. Показники за цією шкалою з 
урахуванням довірчого інтервалу в обох гру-
пах знаходяться на низькому рівні, що свід-
чить про здатність досліджуваних чоловіків 
і жінок протистояти складнощам, стресам і 
психотравмівним факторам. 
Ключові слова: військовослужбовці, деза-
даптація, девіації, делінквентна пове-

дінка, стресогенні фактори, травма-
тичні ситуації.

The article is devoted to the study of the pecu-
liarities of maladjustment of male and female 
military personnel. Factors affecting the level of 
maladaptation of servicemen and persons per-
forming official duties in everyday and combat 
conditions have been identified. Persons with 
post-traumatic stress disorder have a certain 
level of maladjustment, which depends both 
on the strength of traumatic factors and on the 
duration of their action. The analysis of for-
eign and domestic literature made it possible 
to establish that women better resist the influ-
ence of stressors and are able to adequately 
assess circumstances and act in difficult and 
extreme situations. As a result of the study of 
maladjustment features of male and female 
military personnel, it was found that men have 
probably higher indicators on the psychometric 
scale of violation of moral norms, which can 
lead to instability of moral beliefs, violations in 
determining one’s place and role in the team, 
unwillingness to comply with norms of behavior 
in society and manifestation delinquent behavior. 
Also, men, compared to women, are more prone 
to loss of communicative potential, aggressive 
manifestations, mistrust, prejudiced attitude 
towards the environment, which leads to loss of 
help from their team as a means of overcoming 
stress. According to the scales of sincerity, vio-
lation of behavioral regulation, the likelihood of 
committing suicide attempts, the first and second 
groups of subjects have similar indicators, which 
is expressed in openness and a positive attitude 
towards interaction with a psychologist, high neu-
ropsychological stability and adequate percep-
tion of situations, self-confidence in overcoming 
difficulties, a positive outlook for the future and 
the absence of suicidal manifestations. Accord-
ing to the integrated maladjustment scale, both 
studied groups are similar and have no probable 
differences. Indicators on this scale, taking into 
account the confidence interval, in both groups 
are at a low level, which indicates the ability of 
the studied men and women to resist difficulties, 
stress and psycho-traumatic factors.
Key words: military personnel, maladaptation, 
deviations, delinquent behavior, stressful factors, 
traumatic situations.

ДЕЗАДАПТИВНІСТЬ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В УМОВАХ ВІЙНИ
DISADAPTATION OF THE MILITARY IN WAR CONDITIONS

тації чоловіків і жінок, адже відомо, що жінки 
більш стійкі в умовах стресу, ніж чоловіки, 
і в повсякденному житті в більшості випадків 
вони ставляться до всіх негараздів усвідом-
лено, більш відповідально до оточення й розу-
міють, що потрібно робити та як діяти відпо-
відно до ситуації. Чоловіки, можливо, мають 
більшу фізичну витривалість, але жінки мають 
вищу здатність протистояти стресу [5]. Аналіз 
наявних теоретичних і практичних досліджень 
показує, що ці питання потребують додаткових 
наукових розвідок. Зокрема, в умовах війни 
актуалізуються питання особливостей пере-
живання стресу чоловіками та жінками, що 
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проходять військову службу, адже це впливає 
на обрання підходів і методів під час прове-
дення з ними психологічної роботи. 

Дослідженню емоційно-вольової сфери 
військовослужбовців присвятили роботи 
чимало науковців (Н. Клименко, І. Ліпатов, 
Л. Шестопалова, В. Афанасенко й інші), але 
їхні думки різняться щодо психологічного 
стану чоловіків- і жінок-військовослужбовців. 
Можливо, це тому, що дослідження проведені 
в різних умовах і в різні роки. Але сьогодні 
під час захисту нашої держави від військової 
агресії ця тема актуальна, як ніколи. Обов’яз-
ковими характеристиками військовослуж-
бовців як професійної групи, яка стикається 
з великими моральними й фізичними наван-
таженнями, є витривалість, фізичне та пси-
хічне здоров’я, здатність протистояти виго-
ранню, деформаціям і деструкціям. Однак 
залежно від тривалості проходження служби 
ці показники знижуються. Вплив значної 
кількості різних стрес-факторів може викли-
кати нервово-психічні порушення, психосо-
матичні захворювання, дезадаптивні форми 
поведінки, хронічну напруженість, зниження 
ефективності діяльності, емоційний стрес, що 
може призвести до психоемоційного виго-
рання особистості й порушень норматив-
ної поведінки [2]. Як травматичні події, що 
викликають дезадаптивність, можуть бути 
спостерігання за смертями на полі бою, воро-
жими звірствами, катуваннями, реальним 
позбавленням життя іншої людини, перебу-
вання в ролі потерпілої особи, яка зазнала 
серйозних тілесних ушкоджень, зґвалтування 
або сексуального насильства, перебування 
в заручниках чи полоні тощо [11]. Участь 
у бойових діях під час війни часто пов’язана 
з низкою важких наслідків, включаючи пост-
травматичний стресовий розлад (ПТСР), 
депресію, ворожість, агресію, суїцидальні 
думки й дезадаптацію. Потребують додатко-
вого вивчення наслідки перебування в полоні, 
спостереження за стратою та вчиненням жор-
стокого насильства [12]. 

Мета дослідження – установити особли-
вості дезадаптивності військовослужбовців 
чоловічої та жіночої статі.

Завдання дослідження полягає у визна-
ченні відмінностей у дезадаптивності військо-
вослужбовців – чоловіків і жінок.

Методи дослідження: теоретичний ана-
ліз наукової літератури щодо проблеми дослі-
дження й тестування. Психодіагностичне 
обстеження проведено в жовтні 2023 року із 
застосуванням експрес-опитувальника «Деза-
даптивність» (І. Приходько, Я. Мацегора, 
О. Колесніченко, М. Байда).

Опитувальник складається із 45 тверджень, 
що стосуються самопочуття, поведінки, харак-
теру, взаємин з іншими. Ця методика дає змогу 
в досить короткий строк і за мінімуму зусиль 
виявити найбільш рельєфні ознаки деза-
даптивності особистості, що розкриваються 
в твердженнях за такими шкалами: 1. «Пору-
шення поведінкової регуляції (порушення регу-
лювальної функції емоційно-вольової сфери 
й самооцінки)»; 2. «Вірогідність учинення суїци-
дальних спроб (зневіра в собі, своїй здатності 
долати життєві труднощі, звуження перспективи 
життя)»; 3. «Порушення моральної норматив-
ності (утрата стійкості моральних переконань, 
існування вірогідності делінквентної поведінки)»; 
4. «Утрата комунікативного потенціалу (утрата 
почуття ліктя товариша, зменшення можливості 
розраховувати на допомогу свого колективу як 
антистресовий потенціал)». Сума балів за цими 
шкалами є показниками за інтегральною шка-
лою «Дезадаптивність». Окремо обраховуються 
дані за шкалою «Щирість відповідей» для визна-
чення правдивості досліджуваних [7]. 

Як досліджувані виступили військовослуж-
бовці в кількості 40 осіб, із них – 24 чоловіки та 
16 жінок.

Результати вивчення дезадаптивності 
у військовослужбовців – чоловіків і жінок – 
наведено в таблиці 1.

Не встановлено вірогідних відмінностей між 
показниками першої та другої груп за шкалою 
«Щирість», за якою показники, відповідно, ста-
новили 3,33 ± 0,26 і 3,06 ± 0,39.

Відповідно до нормативів тесту з урахуван-
ням довірчих інтервалів, показники в обох гру-
пах свідчать про наявність такого показника, 
як щирість, на середньому рівні. Отже, пред-
ставники обох груп характеризуються подіб-

Таблиця 1
Показники дезадаптивності у військовослужбовців – чоловіків і жінок (M±m)

Шкала 1 група (чоловіки) 2 група (жінки) t p

Щирість 3,33 ± 0,26 3,06 ± 0,39 0,58 -
Порушення поведінкової регуляції 1,75 ± 0,41 1,56 ± 0,50 0,29 -
Вірогідність учинення суїцидальних 
спроб 0,96 ± 0,40 0,69 ± 0,24 0,58 -

Порушення моральної нормативності 3,93 ± 0,46 2,44 ± 0,28 2,77 0,01
Утрата комунікативного потенціалу 2,38 ± 0,35 1,44 ± 0,25 2,19 0,05
Дезадаптивність 8,61 ± 1,37 6,13 ± 0,96 1,48 -
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ною правдивістю, довірою, орієнтацією на 
співпрацю з психологом, прагненням відверто 
говорити про свої переживання та вчинки.

Також не встановлено вірогідних відміннос-
тей між першою та другою групами за шкалою 
«Порушення поведінкової регуляції», за якою 
показники, відповідно, становили 1,75 ± 0,41 
та 1,56 ± 0,50.

Відповідно до нормативів тесту з ураху-
ванням довірчих інтервалів, показники в обох 
групах свідчать про наявність такого показ-
ника, як порушення поведінкової регуляції, на 
низькому рівні. Представники обох груп харак-
теризуються подібним високим рівнем нерво-
во-психічної стійкості й поведінкової регуляції, 
відсутністю зануреності у свої переживання, 
не відсторонюються від навколишніх, мають 
високу адекватну самооцінку, для них харак-
терна зовнішня рішучість та адекватне сприй-
няття дійсності.

Не встановлено вірогідних відмінностей між 
першою та другою групами за шкалою «Віро-
гідність учинення суїцидальних спроб», за якою 
показники, відповідно, становили 0,96 ± 0,40 
та 0,69 ± 0,24.

Відповідно до нормативів тесту з урахуван-
ням довірчих інтервалів, показники в обох гру-
пах свідчать про наявність такого показника, 
як вірогідність учинення суїцидальних спроб, 
на низькому рівні. Це свідчить про впевне-
ність респондентів у собі та своїх силах долати 
життєві труднощі. Опитувані спроможні фор-
мувати додатковий резерв психологічного 
настрою для подолання негараздів, мають 
перспективні погляди в житті, налаштовують 
зв’язки з оточенням, яке надає їм підтримку.

Установлено вірогідні відмінності між пер-
шою та другою групами за шкалою «Порушення 
моральної нормативності». Показник у першій 
групі вірогідно перевищує показник, отрима-
ний у другій групі: 3,93 ± 0,46 та 2,44 ± 0,28 від-
повідно, при t = 2,77, р ≤ 0,01.

Незважаючи на те що показники в обох гру-
пах з урахуванням довірчих інтервалів мають 
низькі значення, досліджувані першої групи 
більшою мірою характеризуються нижчим рів-
нем соціалізації порівняно з другою групою, 
менш адекватною оцінкою свою ролі в колек-
тиві, вони менше зважають на відповідальність 
за себе й долю інших людей, менше уваги 
приділяють дотриманню закону та загально-
прийнятих норм поведінки. Тобто чоловіки 
легше можуть удаватися до порушення вій-
ськової дисципліни, девіантних та делінквент-
них вчинків.

За шкалою «Утрата комунікативного потен-
ціалу» виявлено вірогідні відмінності між 
досліджуваними першої та другої груп: показ-
ники 2,38 ± 0,35 та 1,44 ± 0,25 відповідно, при 
t = 2,19, р ≤ 0,05. Отримані дані вказують на 
те, що досліджувані першої групи порівняно 

з другою групою мають нижчий рівень кому-
нікативних здібностей, складності в побудові 
контактів з навколишніми, більш недовірливі, 
агресивніші та більше схильні до створення 
конфліктів. Це все позначається на взаємодії 
з товаришами по службі, утраті довіри й допо-
моги таких осіб з боку оточення як засобу 
подолання стресів. K. Vitzthum, S. Mache, 
R. Joachim et al. зауважують, що, якщо пост-
травматичний стресовий розлад не лікувати, 
це призводить до глибокої дезадаптації осо-
бистості в соціальній сфері. Це негативно 
впливає на поведінку хворих, може завдавати 
шкоди їхнім романтичним стосункам, взаєми-
нам із членами сім’ї та взаємодії в суспільстві 
[13; 14; 15]. 

Не встановлено вірогідних відмінностей між 
першою та другою групами за шкалою «Деза-
даптивність», за якою показники, відповідно, 
становили 8,61 ± 1,37 та 6,13 ± 0,96. Відповідно 
до нормативів тесту з урахуванням довірчих 
інтервалів, показники в обох групах свідчать 
про наявність такого показника, як дезадап-
тивність. Згідно з інтерпретацією шкал, обидві 
групи мають низькі значення, тому можна зро-
бити висновок, що опитувані здатні до адапта-
ції, пристосовуються до чинних у суспільстві 
вимог і критеріїв оцінювання за рахунок прив-
ласнення норм і цінностей суспільства. 

У реакціях чоловіків і жінок на фактори, що 
створюють напруження, існують відмінності. 
У жінок такі реакції виражені набагато інтен-
сивніше, ніж у чоловіків. Це пов’язано з біль-
шою лабільністю жінок в емоційному стосунку, 
з їх більшою схильністю до стресів і підвище-
ною чутливістю до ізоляції. Жінки у два рази 
частіше, ніж чоловіки, страждають від депресії 
й у три рази частіше – від неврозів, зате у них 
набагато менший ризик схильності до адик-
цій [4].

Наявність гендерних відмінностей, безпе-
речно, впливає як на вибір професії жінками 
і чоловіками, так і на способи самореалізації 
в ній і проходження процесу психосоціаль-
ної адаптації. Існують різні оцінки проблеми 
залучення жінок до військової служби. Деякі 
дослідники розглядають поняття «жінка-сол-
дат» як протиприродне, стверджуючи, що 
жінкам не місце в армії: вони дезорганізують 
уклад армійської служби, провокують сексу-
альну активність чоловіків, знижують дисци-
пліну [8; 9]. Прихильники протилежної точки 
зору, навпаки, мають думку, що жінка-військо-
вослужбовець краще за чоловіка-військовос-
лужбовця виконує свої обов’язки й дотриму-
ється дисципліни на службі [6, с. 10]. 

Відновлення порушених адаптаційних і ком-
пенсаторних можливостей організму в чоло-
віків протікає за більш короткий термін, тоді 
як у жінок-військовослужбовців за той самий 
період помічається лише незначна позитивна 
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динаміка. Жінки вважають пріоритетним соці-
ально-психологічний аспект, а для чоловіків 
головним є професійно-діяльнісний. Також від-
значаються відмінності у спрямованості харак-
теристик особистості в ході адаптації: у жінок 
найчастіше змінюється емоційно-комуніка-
тивна сфера, а у чоловіків – комунікативно-во-
льова. Жінки виявляють більшу наполегливість 
у досягненні цілей, тоді як чоловіки краще вмі-
ють організувати свою роботу і є більш кон-
формними [10]. 

Військова служба жінок пов’язана з безліччю 
труднощів і проблем, які зумовлені нетради-
ційністю цього виду професійної діяльності для 
жінок, наявністю в ньому боротьби за престижні 
посади, чоловічим домінуванням у військових 
колективах, а також психофізіологічними осо-
бливостями жіночого організму. У більшості 
випадків у жінок-військовослужбовців виника-
ють специфічні складності пристосування до 
нових умов, включаючи специфічність взаємин 
в армії [1]. На думку М. Малахова, несприят-
ливі чинники військово-професійної діяльно-
сті, що діють на жіночий організм, призводять 
до формування дезадаптаційних порушень, 
функціональної неповноцінності серцево-су-
динної системи [3]. 

Дослідження особистісних особливостей 
військовослужбовців чоловічої та жіночої статі 
в умовах військової загрози показало, що 
динамічні зміни особистості мають однакову 
тенденцію, хоча виразність динаміки окремих 
психологічних характеристик різна, що зумов-
лено передусім різним рівнем психоемоційних 
навантажень у навчально-бойових умовах [10]. 

Висновки. У результаті проведеного дослі-
дження між військовослужбовцями – чолові-
ками і жінками – виявлено подібність рельєф-
них ознак дезадаптивності особистості, таких 
як щирість, порушення поведінкової регу-
ляції та вірогідності суїцидального ризику. 
Це вказує на те, що представники обох груп 
характеризуються подібною відвертістю, 
довірою, орієнтацією на співпрацю з психоло-
гом, прагненням відверто говорити про свої 
переживання та вчинки. Досліджувані харак-
теризуються подібним високим рівнем нерво-
во-психічної стійкості й поведінкової регуляції, 
відсутністю зануреності у свої переживання, не 
відокремлюються від навколишніх, також вони 
мають високу адекватну самооцінку, для них 
характерна зовнішня рішучість та адекватне 
сприйняття дійсності, вони впевнені в собі та 
своїх силах долати життєві труднощі. Опиту-
вані спроможні формувати додатковий резерв 
психологічного настрою для подолання нега-
раздів, мають наявність перспектив у житті, 
налаштовують зв’язки з оточенням, яке утри-
мує їх від здійснення суїцидальних спроб.

Разом із цим у групі чоловіків більш віро-
гідно вираженими є такі показники, як пору-

шення моральної нормативності й утрата 
комунікативного потенціалу. Чоловіки мають 
нижчий рівень соціалізації та адекватної 
оцінки власної ролі в колективі порівняно із 
жінками. Чоловіки меншою мірою приділяють 
увагу дотриманню закону й загальноприйня-
тих норм поведінки, легше можуть удаватися 
до порушень закону, військової дисципліни 
та делінквентних вчинків. Порівняно із жін-
ками чоловіки менше комунікабельні, агре-
сивніші, більш недовірливі, конфліктні, що 
може ускладнювати спілкування в колективі 
та створення нових контактів, призводити до 
втрати довірливих взаємин із товаришами 
по службі як засобу подолання стресів. Але, 
незважаючи на це, показники в обох групах 
мають низькі значення. Це свідчить про те, 
що обидві групи мають високий рівень соці-
алізації, досліджувані адекватно оцінюють 
свою роль у колективі, відповідальні за себе 
й долю інших людей, зорієнтовані на дотри-
мання закону й загальноприйнятих норм 
поведінки. Обидві групи мають високий 
рівень комунікативних здібностей, мають 
установку на взаємодопомогу, особливо під 
час виконання професійних завдань, швидко 
встановлюють контакт із навколишніми, 
прагнуть бути членом команди, є неконфлік-
тними особистостями. Але, згідно з установ-
леними вірогідними відмінностями між пер-
шою та другою групами, групі жінок більш 
притаманні описані вище якості. 

Перспектива дослідження полягає 
у вивченні взаємозв’язків дезадаптивності вій-
ськовослужбовців – чоловіків і жінок – із їхніми 
іншими характерологічними та психологіч-
ними особливостями.
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