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У статті представлено теоретичний ана-
ліз одного із чинників, який впливає на роз-
виток ігрової залежності, а саме сімейного 
виховання. 
Встановлено, що на розвиток залежності 
від ігор впливає безліч факторів, проте 
основним з них є сім’я. Залежно від складу 
сім’ї, від відносин у родині до членів сім’ї та 
взагалі до довкілля, індивід дивиться на 
світ позитивно чи негативно, формує свої 
погляди, будує свої відносини з оточенням. 
Тому, сімейне виховання, фундаментальний 
аспект раннього життєвого досвіду людини 
та відіграє вирішальну роль у формуванні 
поведінки, ставленні та механізмів подо-
лання проблем. 
Мета статті полягає в теоретичному ана-
лізі сімейного виховання, як одного із факто-
рів укріплення ігрової залежності.
Визначено, що сімейне виховання – це про-
цес навчання дітей у сімейному оточенні. 
Це поняття є багатогранним і включає 
наступні компоненти: стилі виховання, 
динаміку та структуру сім’ї, культурні та 
соціально-економічні фактори, зразки спілку-
вання та освітню практику.
Дослідження показали, що двома ключовими 
теоріями, які забезпечують основу для 
розуміння того, як сімейне виховання може 
вплинути на розвиток залежності від ігор є 
теорія прихильності та теорія соціального 
навчання (моделювання поведінки).
До основних факторів сімейного виховання, 
які впливають на сприйнятливість людини 
до ігорової залежності, належать: вплив 
стилів виховання, сімейна динаміка та спіл-
кування, ставлення сім’ї до азартних ігор, 
сімейні стресові фактори, відсутність здо-
рових моделей для наслідування, а також 
емоційна та психологічна підтримка.
Встановлення чітких меж і очікувань, спо-
стереження за діяльністю, відкрите спілку-
вання та довіра, участь та залучення бать-
ків, розповідання про ризики та наслідки 
ігрової залежності є ключовими захисними 
факторами сімейного виховання, які сут-
тєво сприяють профілактиці ігрової залеж-
ності.
Таким чином, аналіз сімейного виховання, 
як чинника укріплення ігрової залежності 
є критично важливим для вирішення про-
блеми залежності. А, саме для розробки і 
впровадження профілактичних заходів та 
стратегій підтримки, спрямованих на зміц-
нення сімейного середовища та запобігання 
ризику ігрової залежності.

Ключові слова: сім’я, виховання, ігрова 
залежність, спілкування, стилі виховання, 
чинник, психотерапія, психологія.

The article presents a theoretical analysis of one 
of the factors that influences the development of 
gambling addiction, namely family upbringing. 
It is established that the development of gam-
bling addiction is influenced by many factors, 
but the main one is the family. Depending on the 
composition of the family, on the relationships in 
the family to family members and the environ-
ment in general, an individual looks at the world 
positively or negatively, forms his or her views, 
and builds his or her relationships with others. 
Therefore, family upbringing is a fundamental 
aspect of a person’s early life experience and 
plays a crucial role in shaping behavior, attitudes, 
and coping mechanisms. 
The purpose of the article is to theoretically ana-
lyze family upbringing as one of the factors in 
strengthening gambling addiction. 
It is determined that family education is the pro-
cess of educating children in a family environ-
ment. This concept is multifaceted and includes 
the following components: parenting styles, fam-
ily dynamics and structure, cultural and socio-
economic factors, communication patterns, and 
educational practices. 
Research has shown that the two key theories 
that provide a framework for understanding how 
family upbringing can influence the development 
of gambling addiction are attachment theory and 
social learning theory (behavioral modeling).
The main factors of family upbringing that influ-
ence a person’s susceptibility to gambling addic-
tion include: the influence of parenting styles, 
family dynamics and communication, family atti-
tudes toward gambling, family stressors, lack of 
healthy role models, and emotional and psycho-
logical support. 
Setting clear boundaries and expectations, mon-
itoring activities, open communication and trust, 
parental involvement and engagement, and 
communicating the risks and consequences of 
gambling addiction are key protective factors of 
family upbringing that significantly contribute to 
the prevention of gambling addiction.
Thus, the analysis of family upbringing as a fac-
tor in strengthening gambling addiction is critical 
to solving the problem of addiction. Namely, for 
the development and implementation of preven-
tive measures and support strategies aimed at 
strengthening the family environment and pre-
venting the risk of gambling addiction.
Key words: family, upbringing, gambling addic-
tion, communication, parenting styles, factor, 
psychotherapy, psychology.

СІМЕЙНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ОДИН ІЗ ЧИННИКІВ  
УКРІПЛЕННЯ ІГРОВОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ

FAMILY UPBRINGING AS ONE OF THE FACTORS  
OF GAMBLING ADDICTION REINFORCEMENT

Ігрова залежність, стає все більш пошире-
ною проблемою із розвитком технологічного 
прогресу. Відповідно до дослідження, опублі-
кованого в Journal of Gambling Studies, залежні-
стю від ігор страждає приблизно 1–3% дорос-
лого населення в усьому світі, хоча показники 
поширеності можуть значно відрізнятися в різ-
них регіонах [3, с. 602].

За даними Американської психіатричної 
асоціації, залежність від азартних ігор вклю-
чає повторювану проблемну ігрову поведінку, 
що призводить до клінічно значущих порушень 
або дистресу, а саме ставить під загрозу, руй-
нує або шкодить особистим, сімейним або 
професійним заняттям [18, с. 220]. Цей стан 
визнано поведінковою залежністю, схожою 
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на розлади вживання психоактивних речо-
вин, через його залежність, компульсивний 
характер і той факт, що він може стимулювати 
систему винагороди мозку подібно до нарко-
тиків або алкоголю [14, с. 3182]. Йдеться не 
лише про кількість грошей чи часу, витрачених 
на ігри, а й про нездатність контролювати або 
припинити ігрову поведінку, незважаючи на 
негативний вплив на життя людини [18, с. 220]. 

На розвиток залежності від азартних ігор 
впливає безліч факторів, починаючи від індивіду-
альних психологічних особливостей і закінчуючи 
соціальним впливом та впливом середовища.

Серед різноманітних соціальних факторів, 
що впливають на становлення особистості, 
одним із найважливіших є сім’я. Саме сімейне 
виховання, фундаментальний аспект раннього 
життєвого досвіду людини, відіграє вирішальну 
роль у формуванні поведінки, ставленні та 
механізмів подолання проблем [15, с. 70]. 
Тобто, батьки поводяться як моделі насліду-
вання для своїх дітей, беручи участь у діяль-
ності з ними, стежать та надають підтримку 
та заохочення дітям, які можуть призвести до 
зміни у їх поведінці та позитивних результатів 
для здоров'я. 

Дослідження показали, що сімейне вихо-
вання може вплинути на схильність людини до 
залежних форм поведінки, зокрема до азарт-
них ігор. Такі фактори, як схильність до азарт-
них ігор у сім’ї, загальне сімейне середовище, 
тощо суттєво впливають на ігрову поведінку 
особи [12, с. 19]. Тому особи, які мають про-
блеми з сім’єю, ймовірно, в майбутньому ста-
нуть залежними від ігор. 

Зв'язок між сімейним вихованням та роз-
витком залежних форм поведінки, у тому числі 
залежності від азартних ігор, був предме-
том значних досліджень. А саме дослідження 
Д. Л. Деревенскі [6], Д. Л. Кінг [10], М. Е. Магун 
[12], М. Н. Потенза [14] та інших підкреслюють, 
як різноманітні аспекти сімейного виховання 
можуть впливати на ймовірність розвитку 
ігрової залежності. Незважаючи на це дане 
питання вивчено не досконало, тому існує 
потреба в більш комплексному дослідженні. 

Мета статті полягає в теоретичному аналізі 
сімейного виховання, як одного із факторів 
укріплення ігрової залежності. 

Сім’я – головний інститут соціалізації та 
у кожного займає особливе місце. Людина від-
чуває вплив родини з дня свого народження та 
до кінця свого життя. Залежно від складу сім’ї, 
від відносин у родині до членів сім’ї та взагалі 
до довкілля, індивід дивиться на світ позитивно 
чи негативно, формує свої погляди, будує свої 
відносини з оточенням. Тому сімейне оточення 
відіграє вирішальну роль у формуванні пове-
дінки та ставленні людини, закладаючи основу 
для дорослої поведінки та перспектив, а саме 
[4, с. 298; 5, c. 236]:

– Діти вчаться, спостерігаючи та наслідуючи 
поведінку членів сім’ї, особливо батьків. Цей 
процес, відомий як моделювання або соці-
альне навчання, має вирішальне значення для 
набуття як позитивної поведінки, як-от емпатії 
та співпраці, так і негативної поведінки, напри-
клад агресія чи зловживання психоактивними 
речовинами. Сімейне оточення забезпечує 
первинний контекст, у якому відбуваються ці 
спостережливі процеси навчання.

– Те, як члени сім’ї спілкуються одне з одним, 
визначає тон того, як діти вчаться виражати 
себе та взаємодіяти з іншими. Відкрите та під-
тримуюче спілкування сприяє самовираженню 
та емоційному інтелекту, тоді як дисфункціо-
нальні моделі спілкування можуть призвести 
до труднощів у вираженні емоцій та форму-
ванні здорових стосунків. 

– Емоційна підтримка, яку надає сім’я, 
є невід’ємною частиною розвитку самооцінки 
та емоційного благополуччя дитини. Сприят-
ливе сімейне середовище, де емоції визна-
ються та підтверджуються, допомагає дітям 
розвивати стійкість і позитивну самооцінку.

– Те, як в сім’ї справляються зі стресом і кон-
фліктами, значною мірою впливає на страте-
гії подолання ситуації у дітей. Вплив високого 
рівня сімейного стресу або невирішеного кон-
флікту може призвести до розвитку неадаптив-
них механізмів подолання, таких як уникання або 
агресія. Та навпаки, спостереження за ефектив-
ним вирішенням конфліктів може навчити дітей 
цінним навичкам вирішення проблем.

– Сімейне середовище також впливає на 
освітні та кар’єрні прагнення. Очікування бать-
ків, ставлення до освіти та цінність академіч-
ної успішності відіграють значну роль у фор-
муванні навчальних досягнень дітей та виборі 
майбутньої професії. 

Сімейне виховання – це процес навчання 
дітей у сімейному оточенні. Він включає широ-
кий спектр досвіду та впливів, які суттєво фор-
мують особистість, поведінку та механізми 
подолання дитини протягом її життя [1 c. 105].

Поняття сімейного виховання є комплек-
сним і охоплює наступні аспекти: Стилі вихо-
вання. Вони включають емоційну атмосферу 
в сім'ї та методи, які застосовують батьки для 
виховання. Л. А. Венгер розглядає стиль вихо-
вання як підхід у стосунках з дитиною, що визна-
чається рівнем контролю, опіки та емоційного 
зв'язку між батьками та дитиною, а також під-
ходами до керування поведінкою дитини та 
встановленням правил [2, c. 115]. Д. Баумрінд 
виокремлює чотири основні стилі: авторитар-
ний, авторитетний, вседозволений та неза-
ангажований, кожен з яких має унікальні під-
ходи до дисципліни, спілкування, рівня тепла 
та контролю з боку батьків. А. Адлер [1, c. 32] 
підкреслює, що батьківське недооцінювання 
може перешкоджати розвитку соціального 
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інтересу у дитини. Наприклад, надмірне поту-
рання може спотворювати її самосприйняття, 
а нестача уваги з боку батьків може позбавити 
дитину віри в себе та сміливості для протисто-
яння новим життєвим викликам. 

Динаміка та структура сім’ї. Включає сто-
сунки між членами сім’ї, розмір сім’ї, загальне 
емоційне та психологічне середовище 
в сім’ї. Здорова динаміка сприяє сприятли-
вому середовищу, тоді як дисфункціональна 
динаміка може призвести до проблем.

Культурні та соціально-економічні фактори. 
Ці фактори впливають на ресурси, доступні 
для розвитку дитини, на цінності та норми, що 
прищеплюються, а також на очікування, які 
покладаються на дитину.

Зразки спілкування. Те, як члени сім’ї спіл-
куються — відкрито чи через конфлікт — віді-
грає важливу роль в емоційному розвитку.

Освітня практика. Охоплює підходи до 
освіти та навчання в сім’ї, включаючи ставлення 
до формальної освіти, наголос на академічні 
досягнення та методи, які використовуються 
для заохочення навчання та допитливості 
[4, c. 301]. 

Потрібно також розглянути психологічні 
теорії, які забезпечують основу для розуміння 
того, як сімейне виховання може вплинути на 
розвиток залежності від ігор. Двома ключо-
вими теоріями є теорія прихильності та теорія 
соціального навчання (моделювання пове-
дінки).

Теорія прихильності, стверджує, що 
якість ранньої прихильності, сформованої 
з основними опікунами, значно впливає на 
емоційний і психологічний розвиток людини. 
Ця теорія була розширена для розуміння пове-
дінки, що викликає залежність, включно із 
залежністю від азартних ігор [16, c. 12].

Надійна прихильність: вважається, що 
люди з надійною прихильністю, яка зазвичай 
є результатом виховання, розвивають здорову 
емоційну регуляцію та навички подолання. 
Ця надійна база має тенденцію захищати від 
розвитку залежних форм поведінки, оскільки 
люди краще підготовлені для того, щоб справ-
лятися зі стресом не вдаючись до дезадаптив-
них механізмів подолання, таких як азартні ігри 
[16, c. 17]. 

Ненадійна прихильність: може виникнути 
через нехтування, непослідовність або над-
мірно жорстке батьківство, може призвести до 
поганої емоційної регуляції та більшої схиль-
ності до адиктивної поведінки. Люди з невпе-
вненою прив’язаністю можуть звертатися до 
азартних ігор, як засобу пошуку збудження, 
втечі або задоволення, яких, на їхню думку, 
бракує в їхніх особистих стосунках [21, c. 997]. 

Теорія соціального навчання, підкреслює 
роль навчання шляхом спостереження, наслі-
дування та моделювання в набутті нових форм 

поведінки. Ця теорія особливо актуальна для 
розуміння того, як сімейна поведінка навколо 
азартних ігор може вплинути на дітей [7, c. 174].

Спостереження та наслідування: діти, які 
спостерігають за тим, як члени сім’ї, особливо 
батьки, грають в азартні ігри, швидше за все, 
наслідуватимуть таку поведінку. Якщо азартні 
ігри нормалізуються в сімейному оточенні, діти 
можуть навчитися сприймати азартні ігри як 
прийнятну або навіть бажану діяльність. 

Підкріплення та покарання: соціальне нав-
чання також передбачає розуміння наслід-
ків поведінки. Якщо здається, що члени сім’ї 
отримують винагороду за азартні ігри (напри-
клад, виграш грошей, отримання суспільного 
визнання), діти можуть сприймати азартні ігри, 
як позитивно підкріплену поведінку. І навпаки, 
спостереження за негативними наслідками 
(наприклад, фінансові втрати, стрес) може 
служити стримуючим фактором [7, c. 176]. 

Побічне навчання: окрім прямого спостере-
ження, побічне навчання через те, що ми чуємо 
або бачимо наслідки ігрової поведінки інших, 
також може формувати ставлення та переко-
нання щодо азартних ігор [6, c. 321].

Цей аспект соціального навчання підкрес-
лює, як сімейні дискусії та ставлення до азарт-
них ігор можуть впливати на схильність людини 
до них. Отже, було визначено фактори сімей-
ного виховання, які впливають на сприйнятли-
вість людини до ігорової залежності, а саме:

Вплив стилів виховання. Дослідження пока-
зали, що певні стилі виховання можуть бути 
більш сприятливими для розвитку залежно-
сті. Потрібно відзначити, що авторитарний 
і недбалий стиль виховання часто пов’язаний 
із вищим ризиком залежності. Авторитарне 
виховання може призвести до поганої емо-
ційної регуляції та високого рівня стресу, що 
може спонукати людей шукати полегшення 
у поведінці, що викликає ігрову залежність. 
Недбале батьківство може залишити людей 
без необхідних навичок подолання та емоцій-
ної підтримки, що робить їх більш вразливими 
до залежності. Фактично, у багатьох випадках 
було виявлено, що гра у відеоігри є способом 
втечі від сімейної ситуації та від самих себе 
[11, c. 120]. Таким чином, результати ігрового 
часу в поєднанні з даними факторами функці-
онування сім’ї, підкреслюють, що занурення 
у відеоігри може бути стратегією подолання, 
яку примусово використовує особа [8, c. 352].

Сімейна динаміка та спілкування. Відсут-
ність відкритого діалогу про проблеми та 
емоції може змусити людей шукати альтерна-
тивні способи впоратися зі своїми почуттями, 
потенційно звертаючись до азартних ігор як 
віддушини. Навпаки, сім’ї зі здоровим спіл-
куванням і сильною емоційною підтримкою 
можуть забезпечити захисний буфер проти 
залежності. 
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Ставлення сім’ї до азартних ігор. Якщо 
азартні ігри сприймаються позитивно або як 
норма в сім’ї, діти швидше за все, почнуть 
грати в азартні ігри в молодшому віці і виро-
блять більш сприятливе ставлення до них. Цей 
ранній початок є фактором ризику для роз-
витку проблем з азартними іграми в подаль-
шому житті [20, c. 4]. 

Сімейні стресові фактори. Різні стресові 
фактори, такі як фінансові труднощі, подружні 
конфлікти, проблеми зі здоров’ям або значні 
життєві зміни, можуть створити атмосферу 
високого стресу в сім’ї. Така атмосфера може 
спонукати людей, особливо тих, у кого немає 
здорових механізмів подолання, звертатися 
до азартних ігор як способу втечі від стресу 
або як способу отримати відчуття контролю. 
Дослідження показують, що діти та підлітки, 
які живуть у неповних сім’ях, мають більший 
ризик розвитку цієї проблеми. Це пояснюється 
тим, що неповні сім’ї мають менше економіч-
них ресурсів для альтернативного дозвілля та 
їм важче адекватно наглядати за своїми дітьми 
[10, c. 124]. 

Відсутність здорових моделей для насліду-
вання. За відсутності позитивних моделей для 
наслідування в сім’ї, які демонструють здорові 
стратегії подолання та емоційну регуляцію, 
люди можуть бути більш сприйнятливими до 
розвитку неадаптивної поведінки, наприклад 
залежності від азартних ігор [19, c. 82]. 

Емоційна та психологічна підтримка. Рівень 
емоційної та психологічної підтримки, який 
надає сім’я, може відігравати вирішальну 
роль у вразливості до залежності. Сприятливе 
сімейне середовище може допомогти людям 
розвинути здорові механізми подолання та 
сильне почуття власної гідності, зменшуючи 
ймовірність звернення до залежних форм 
поведінки, таких як азартні ігри. Д. Л. Кінг та 
П. Г. Дельфаббро застосували теорію при-
хильності до цих висновків і припустили, що 
невпевнено прив’язані підлітки шукають без-
пеки та емоційного комфорту у віртуаль-
них світах і стосунках в Інтернет-іграх. Таким 
чином, залежність від онлайн-ігор виникає 
через задоволення потреб стосунків та емо-
ційної безпеки, та може допомогти розвинути 
модель уникання та/або конфліктні стосунки 
з батьками [10, c. 132].

Ці результати дослідження свідчать про те, 
що сімейне виховання є суттєвим фактором 
у розвитку та зміцненні залежності від азарт-
них ігор. Сімейне оточення через свій вплив 
на емоційний розвиток, стратегії подолання 
та нормалізацію поведінки відіграє вирішальну 
роль у зменшенні або посиленні ризику роз-
витку залежності від азартних ігор. Тому бать-
ківський нагляд і контроль є ключовими захис-
ними факторами сімейного виховання, які 
суттєво сприяють профілактиці ігрової залеж-

ності. Отже, потрібно детальніше розглянути 
цей аспект.

– Батьки, які встановлюють чіткі межі та сфор-
мулюють очікування щодо прийнятної пове-
дінки, включаючи використання вільного часу 
та грошей, допомагають встановити вказівки, 
які перешкоджають участі в ризикованій діяль-
ності. Чіткі правила щодо того, що є неприй-
нятним, можуть стати основою, яка допоможе 
дітям і підліткам робити безпечніший вибір.

– Інформування про діяльність дітей, друзів 
і місцезнаходження може допомогти батькам 
визначити потенційні ризики або перші ознаки 
проблемної поведінки. Це не означає нав’яз-
ливе спостереження, а скоріше інформований 
та залучений підхід до розуміння соціального 
та рекреаційного середовища дітей, включа-
ючи їх онлайн-діяльність, яка може наражати їх 
на азартні ігри [13, c. 106]. 

– Встановлення стосунків, заснованих на 
відкритому спілкуванні та довірі, спонукає дітей 
ділитися своїм досвідом і проблемами. Коли 
діти почуваються комфортно, обговорюючи 
проблеми зі своїми батьками, вони, швидше 
за все, шукатимуть поради, зменшуючи ймо-
вірність звернення до шкідливих механізмів 
подолання, таких як азартні ігри [9, c. 52]. 

– Активна участь батьків у житті дітей, вклю-
чаючи участь у спільних заходах, цікавість до 
їхніх хобі та інтересів, сприяє міцному зв’язку 
між батьками та дітьми. Таке залучення забез-
печує емоційну підтримку та допомагає бать-
кам спрямовувати своїх дітей до позитивної 
діяльності та уникати потенційно залежної 
поведінки [17, c. 1213]. 

– Розповідання дітям про ризики та наслідки 
азартних ігор та іншої поведінки, що викликає 
залежність, є важливим аспектом батьків-
ського керівництва. Ця просвітницька робота 
може передбачати обговорення фінансових, 
соціальних і психологічних наслідків залежно-
сті, допомагаючи дітям зрозуміти серйозність 
цих ризиків [5, c. 240]. 

– Демонстрація здорових стратегій подо-
лання, відповідального прийняття рішень 
і збалансованого вибору способу життя може 
суттєво вплинути на власну поведінку та став-
лення дітей до ігор.

– Заохочення до спорту, хобі та інших кон-
структивних заходів забезпечує здорову аль-
тернативу азартним іграм. Коли діти зайняті 
повноцінною та позитивною діяльністю, вони 
з меншою ймовірністю шукатимуть або споку-
сяться шкідливою поведінкою. 

Узагальнюючи наведене вище можна зро-
бити наступні висновки:

– Важливість сімейного виховання у роз-
витку дитини неможливо переоцінити. Сім’я 
є первинним і найважливішим фактором, що 
формує особистість, інтелектуальні здібності 
та духовність людини.
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– Сімейне виховання, включаючи стилі 
виховання, сімейні взаємодії та емоційний 
клімат, відіграє ключову роль при формуванні 
схильності до ігрової залежності.

– Безпосереднє зіткнення з ігровими звич-
ками у сім'ї, ставлення батьків до ігор та сімейні 
стреси можуть сприяти формуванню ігрових 
звичок у молоді. Тому, розуміння цих факторів 
є важливим для запобігання ігровій залежності.

– Гармонійні сімейні стосунки, відкрите 
спілкування та ефективні стратегії емоційного 
регулювання можуть значно знизити ризик 
розвитку ігрової залежності. Здорові сімейні 
взаємини і позитивні підходи до виховання 
закладають фундамент для розвитку стійкості 
проти різних форм залежностей.

– Таким чином, глибоке розуміння сімей-
них динамік є критично важливим для роз-
робки і впровадження профілактичних заходів 
та стратегій підтримки, спрямованих на зміц-
нення сімейного середовища та запобігання 
ризику ігрової залежності.
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