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Статтю присвячено розгляду одного з  інно-
ваційних методів психологічної підтримки 
і реабілітації учасників бойових дій, військо-
вослужбовців, які повернулись із полону та 
потребують соціально-психологічної реа-
білітації. Висвітлено метод глинотерапії 
як ефективної стратегії та втручання, 
які можуть допомогти учасникам збройних 
конфліктів подолати травматичний дос-
від і налагодити своє життя у цивільному 
суспільстві. 
Визначено важливість вирішення проблем 
психічного здоров’я та сприяння соціальній 
реінтеграції для запобігання довгостроко-
вим психологічним наслідкам. 
Визначено, що глинотерапія сприяє інтегра-
ції травматичних спогадів і емоцій, полегшу-
ючи їх обробку. Створення фізичних форм 
із глини допомагає військовим візуалізувати 
і зрозуміти свої емоції та переживання, що 
сприяє їх зціленню.
Відображено наукові дослідження ефектив-
ності використання глинотерапії у соціаль-
но-психологічній реабілітації військовослуж-
бовців та надання психічної підтримки  їхнім 
сім’ям. 
Наголошено, що глинотерапія є ефектив-
ним та екологічним методом у реабіліта-
ції військовослужбовців, які брали участь у 
збройних конфліктах.  
Розглянуто досвід успішного впровадження 
методу глинотерапії у реабілітації військо-
вих. Запропоновано алгоритм проведення 
заняття з використанням глини для віднов-
лення відчуття безпеки  відновлення вну-
трішнього балансу та гармонізації емоцій-
ного стану  учасників бойових дій. 
Констатовано, що заняття з глиною спри-
яють розвитку навичок управління емоці-
ями та реагування на стресові ситуації. 
Військові, працюючи з глиною, навчаються 
контролювати свої емоції та знаходити 
спокій у важких ситуаціях. Окрім того, гру-
пові методи глинотерапії  сприяють покра-
щенню соціальної взаємодії серед військових. 
Це допомагає їм знаходити підтримку серед 
однодумців і відновлювати соціальні зв'язки.
У цілому методи глинотерапії є ефектив-
ним інструментом для роботи з військо-
вими, допомагаючи їм справлятися з пси-
хологічними травмами, знижувати рівень 
тривожності та депресії, а також покращу-
вати здатність управляти своїми емоціями.

Ключові слова: глинотерапія, психологічна 
реабілітація, психічне здоров’я, військовос-
лужбовці, військовий конфлікт, відновлення.

The article is devoted to consideration of one of 
the innovative methods of psychological support 
and rehabilitation of combatants, servicemen who 
have returned from captivity and need socio-psy-
chological rehabilitation. The article highlights 
the method of clay therapy as an effective strat-
egy and intervention that can help participants in 
armed conflicts overcome traumatic experiences 
and adjust their lives in civilian society. 
The importance of solving mental health prob-
lems and promoting social reintegration to pre-
vent long-term psychological consequences has 
been determined. 
It has been determined that mud therapy pro-
motes the integration of traumatic memories and 
emotions, facilitating their processing. Creating 
physical forms from clay helps soldiers visualize 
and understand their emotions and experiences, 
which helps them heal.
Scientific research on the effectiveness of clay 
therapy in the social and psychological rehabilita-
tion of servicemen and providing mental support 
to their families is reflected. 
It is emphasized that clay therapy is an effective 
and ecological method in the rehabilitation of ser-
vicemen who took part in armed conflicts.  
The experience of successfully implementing the 
clay therapy method in military rehabilitation is 
considered. An algorithm for conducting classes 
using clay is proposed to restore a sense of secu-
rity, restore internal balance, and harmonize the 
emotional state of combatants. 
It has been established that classes with clay con-
tribute to the development of skills in managing 
emotions and responding to stressful situations.
Soldiers, working with clay, learn to control their 
emotions and find peace in difficult situations. In 
addition, group methods of clay therapy contribute 
to the improvement of social interaction among 
the military. This helps them find support among 
like-minded people and restore social ties.
In general, clay therapy methods are an effective 
tool for working with military personnel, helping 
them cope with psychological trauma, reduce 
anxiety and depression, and improve the ability 
to manage their emotions.
Key words: clay therapy, psychological rehabil-
itation, mental health, military personnel, military 
conflict, recovery.

МЕТОДИКА ВИКОРИСТАННЯ ГЛИНОТЕРАПІЇ У СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІЙ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВИХ
THE METHOD OF USING CLAY THERAPY IN SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL 
REHABILITATION OF MILITARY

Актуальність статті про соціально-психо-
логічну реабілітацію учасників збройних кон-
фліктів є надзвичайно високою, особливо 
в сучасному світі, де конфлікти та війни все ще 
поширені. 

Військові дії  – це жахлива реалістична 
та трагічна драма, яка незмінно розігрується 
в душі кожного, залишаючи політичні, еконо-
мічні, соціальні й психологічні наслідки.  Про 
справжні масштаби негативних наслідків війни 
в Україні сьогодні можна мати лише приблизне 

уявлення. Абсолютно точно можна стверджу-
вати одне – жодне з відомих природних лих 
і техногенних катастроф не зрівняється з вій-
ною за ступенем екстремальності та психо-
логічними наслідками для всього населення 
країни.

Особливо гостро наслідки воєнних кон-
фліктів постають для військовослужбовців, 
безпосередньо  учасників бойових дій та їхніх 
сімей.  Розуміння психологічного впливу війни 
і важливість забезпечення належної реабіліта-
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ції та підтримки є вирішальними для допомоги 
цим особам у реінтеграції у суспільство та пов-
ноцінному житті.

Військові теоретики та психологи наголо-
шують на необхідності пошуку сучасних, діє-
вих та ефективних методів психологічної реа-
білітації  учасників бойових дій та адаптації їх 
до цивільного життя. 

Учасники бойових дій можуть зіткну-
тися зі складнощами реінтеграції у цивільне 
життя після повернення із зони конфлікту. 
Це може включати порушення психічного 
стану та фізичного здоров'я. Психологічні 
наслідки, такі як психологічні травми, стрес, 
ПТСР, наслідки важкості у встановленні зв'яз-
ків із родиною та друзями, а також проблеми 
з пошуком роботи та адаптацією до мирного 
життя та іншими негативними наслідками. 
Тому важливою є підтримка від спеціалістів 
та рідних, щоб допомогти учасникам бойових 
дій успішно інтегруватися у суспільство.

Соціально-психологічна реабілітація учас-
ників бойових дій допомагає їм упоратися 
з негативними наслідками  війни. Цей про-
цес спрямований на покращення психічного 
та соціального стану ветеранів, що допома-
гає їм інтегруватися у цивільне життя, побуду-
вати стійкі відносини із сім'єю та спільнотою, 
а також знайти нову мету життя після війни.

Метою статті є дослідження ефективності 
методів глинотерапії  для психологічної під-
тримки учасників військових дій.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Дослідження поведінки людини в надзвичайних 
ситуаціях показують, що зазвичай людина в най-
більш небезпечних ситуаціях природних лих, тех-
ногенних катастроф, війни та інших подій, як пра-
вило, діє згідно з інстинктом самозбереження: 
втікає, ховається, не діє тощо. Однак військо-
вослужбовець у найнебезпечніші моменти бою 
змушений діяти всупереч інстинктам самозбере-
ження, всупереч потребам власного організму, 
заради над особистісних цілей та інтересів. Вій-
ськовослужбовець зобов'язаний продовжувати 
виконання бойового завдання, долаючи опір 
своєї природи та вроджених регуляторів актив-
ності, провокуючи собою конфліктну та агресивну 
поведінку, тривожні стани та симптоми депресії. 
Така поведінка у цивільному житті часто не впису-
ється в уявлення суспільства. 

У попередній статті нами було акцентовано 
увагу на тому, що травматичний досвід в армії, 
як фізичний, так і психологічний, призводить до 
нав'язливих спогадів і тривожних фізіологічних 
симптомів, які можуть перешкоджати розвитку 
інтегрованої післявоєнної ідентичності, особ-
ливо коли військовослужбовці переходять із 
бойових умов назад у громадянське життя.

Надмірний бойовий стрес може призво-
дити до розвитку довготривалих психологіч-
них розладів, таких як ПТСР, тривожні роз-
лади, депресія, а також психосоматичних 
захворювань, проблем із серцево-судинною 
системою, порушення сну та хронічної втоми.

Соціально-бойовий стрес впливає на взає-
мини військових із сім'ями та близькими, при-
зводячи до ізоляції, втрати соціальних зв'язків 
та підтримки, що ускладнює реінтеграцію вій-
ськових у мирне життя. Травматичний досвід 
в армії може перешкоджати розвитку інтегро-
ваної післявоєнної ідентичності через нав'яз-
ливі спогади і тривожні фізіологічні симптоми.

За даними досліджень Л.О. Про-
коф’євої,  «вплив бойового стресу надмірної 
сили може спричиняти значні зміни на індиві-
дуальному та груповому рівнях» [6].

Кіз (2005) у своїх дослідженнях довів, що 
симптоми депресії, тривоги та панічних атак 
мають негативну кореляцію із самопочуттям. 
За даними Олатунджі, Цислер і Толін (2007), 
серед психічних захворювань тривога пов'я-
зана з низькими показниками якості життя, що 
відображається на рівні благополуччя. Тому 
зниження рівня тривоги є важливим аспектом 
для підтримки загального добробуту. Окрім 
того, Ді Фабіо та Кенні (2016) вказують на те, 
що розуміння себе може виступати як чинник, 
що сприяє добробуту та захисту від психоло-
гічних труднощів [11].

Саме тому в останні роки зросло зацікав-
лення тим, як арттерапія сприяє зниженню 
рівня тривожності та підтримці благополуччя 
людей, які пережили кризову ситуацію (Гантт 
і Тріпп, Кеті Малкіоді, О. Скнар, О. Вознесен-
ська, М. Сидоркіна, П. Горностай та ін.).

Літературні дані підтверджують, що артте-
рапія допомагає учасникам розвивати сильні 
боки самовираження, керувати тривогою 
та зберігати благополуччя (Мартін (2018), 
Вартіо- Раджалін (2021)). 

За словами Суїні (2009), арттерапія надає 
клієнтам простір для зцілення, де вони можуть 
досліджувати почуття неприйнятності через 
глибоке споглядання, творення та рефлексію 
під керівництвом арттерапевтів. Арттерапевти 
створюють атмосферу без осуду, що спону-
кає клієнтів виражати себе, переконуючи, що 
немає правильного чи неправильного способу 
створення мистецтва в арттерапії. Невер-
бальний аспект арттерапії сприяє вираженню 
почуттів і полегшує симптоми депресії, допо-
магаючи клієнтам зміцнити навички регуля-
ції емоцій і підвищити ефективність когнітив-
но-поведінкових стратегій [8].

На думку Мартін (2018),  у такому не осуд-
ливому середовищі арттерапія стимулює 
клієнтів до активного творчого вираження, 
що порівняно з розмовною терапією. Під час 
творчого процесу клієнти можуть звертатися 
до раніше невідомих або прихованих емоцій 
і думок, які перебували під поверхнею свідо-
мості, і відчувати зміну в їх сприйнятті, назива-
ючи та визнаючи ці почуття та думки. Іншими 
словами, арттерапія викликає пробудження 
думок і почуттів, що знаходилися за межами 
свідомого сприйняття [6]. 

Таким чином, через різноманітні методи 
мистецтва арттерапія допомагає клієнтам 
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розвивати здатність справлятися з пробле-
мами, збільшувати самоефективність і гнуч-
кість, а також розширювати свої можливості.

На відміну від інших звичайних художніх 
матеріалів, таких як кольорові олівці, аква-
рельні фарби або акрил, глина має унікальну 
текстуру, яка походить із природи та дає змогу 
учасникам залучатися до невербальної тера-
певтичної бесіди через творче ліплення (Шолт 
і Гаврон, 2006; Нан і Хо, 2017). 

У різних аспектах науковці вивчали вико-
ристання глинотерапії у різних ситуаціях 
(М. Наумбург, Е. Крамер, П. Шелленбер-
гер,  І. Ропацька, Н. Калька, З. Ковальчук та ін.).

Узагальнюючи наукову думку вчених, 
можемо зазначити, що глина допомагає вій-
ськовим висловити глибокі емоції та пере-
живання, які важко передати словами. Це 
особливо важливо для тих, хто пережив трав-
матичні події та має труднощі з вербалізацією 
своїх відчуттів. Глинотерапія сприяє інтеграції 
травматичних спогадів та емоцій, полегшуючи 
їх обробку та зцілення.

Дослідження Шолт і Гаврон (2006) указу-
ють на те, що робота з глиною надає клієн-
там катартичний досвід завдяки її тактильним 
властивостям та плинності. Глина – матеріал, 
який дає змогу невербально спілкуватися 
через рухи тіла, пов’язані з дотиком рук і шкіри. 
Також дослідники відзначають, що клієнти 
можуть мати фізично-сенсорно-психічний 
досвід, торкаючись глини.  Це тому, що глина 
допомагає пов’язувати когнітивні та емоційні 
здібності під час кожного дотику [10].

Ельбрехт (2012) запропонував зрозуміти 
зв'язок між руками та дотиком як вирішальний, 
оскільки він викликає тілесні відчуття, адже 
шкіра запам’ятовує оточення та всю людину. 
Дотик є основою розвитку людини, оскільки 
ми вчимося через відчуття шкіри шляхом 
дотику та контакту [9]. 

Бей і Кім (2018) у своїй роботі зазначають, 
що глина забезпечує сприйняття текстури 
і якості через тактильні маніпуляції, що сти-
мулює тілесні відчуття та є носієм для само-
вираження ідей або почуттів через творчість, 
уяву та навички. Взаємодія з глиною дає змогу 
відчувати як зовнішні, так і внутрішні відчуття, 
викликані кінестетичними елементами фізич-
них дій та рухів [4].

У цьому контексті глина допомагає клієнтам 
зв’язатися зі своїм несвідомим, невербаль-
ним уявленням. Клієнти здатні зв’язуватися зі 
своєю психічною сферою, емоційним життям 
та основними об’єктними відносинами через 
дотик і моделювання.

Постає питання щодо ефективності вико-
ристання методів глинотерапії з ветеранами 
та учасниками бойових дій. 

Експерт із фізіологічної, психологічної 
та соціальної реабілітації Н. Оболенська роз-
глядає глинотерапію для реабілітації україн-
ських захисників як проєктну методику, адже 
процес вимішування глини дає змогу поду-

мати, осмислити, вибрати, ухвалити рішення, 
заспокоїтися. Н. Оболенська, зазначає: «За 
допомогою таких занять гончарством можна 
зняти стрес, напругу та тривогу» [2]. 

М. Росова, українська психологія, ділячись 
досвідом роботи з військовими, методами 
глинотерапії, зазначає: «Коли я пропоную 
поліпити, вони часто одразу кажуть, що не 
вміють і не можуть, а коли погоджуються, ста-
ють немов діти. Погляд стає м'якшим, дихання 
спокійніше, з'являється гумор і посмішки. 
Дехто каже: «Я повернувся у мирне життя». 
Глина здатна змінити фокус уваги, знижу-
ючи переживання військових, а ще розсла-
блює м'язи: у деяких поранених тремтять руки 
та уривчаста мова. Під час роботи з глиною 
рухи стають упевненішими, підвищується сен-
сорне сприйняття.

Таким чином, глинотерапія є ефективним 
методом роботи з кризами та пошуку шляхів їх 
подолання. Для успішного застосування глини 
в терапії необхідне повне розуміння особли-
востей цього методу та індивідуальних потреб 
клієнта.

Глина, так само як і інші пластичні матеріали, 
володіє значними можливостями для вира-
ження сильних переживань, включаючи почуття 
гніву. Працюючи з глиною, важливими є фізична 
залученість та м'язова активність, що робить 
процес більш «енергоємним» і стимулює пси-
хофізіологічні процеси. Це може призводити до 
позитивного ефекту в арттерапії при психосо-
матичних порушеннях та соматовегетативних 
проявах невротичних станів [3].

У контексті арттерапії глина оцінюється як 
природний, неструктурований та пластичний 
тривимірний матеріал. Важливим є те, що 
робота з глиною передбачає безпосередню 
маніпуляцію руками без використання додат-
кових інструментів, вона потребує фізичних 
зусиль і витрати часу [1].

Глина вважається ідеальним матеріалом 
для вираження емоцій і переживань людини. 
Її пластичність дає змогу створювати засоби 
виразності, що допомагають установлювати 
зв'язок між відчуттями і почуттями. Здатність 
глини викликати сенсорні відчуття під час 
роботи з нею часто використовується для 
створення сполучного елементу між фізич-
ними і емоційними аспектами людського дос-
віду.

Робота з глиною в контексті терапії несе 
в собі дуже цікаві аспекти, пов'язані з психо-
логічними та навіть генетичними аспектами. 
Глина являє собою осадову породу, утворену 
з мінеральних часток, і це походження зв'я-
зане з геологічними процесами [7].

У глинотерапії можуть використовуватися 
глини різних кольорів, кожен з яких має свої 
властивості та впливає на сприйняття матері-
алу та сам процес роботи. У класичному варі-
анті терапії часто використовується коричнева 
глина, яка вважається відмінним інструментом 
для глибокої психологічної роботи. Коричнева 



ГАБІТУС

204 Випуск 63. 2024

глина сприяє зануренню в глибини психіки 
та розвитку емоційної свідомості.

З іншого боку, глина білого і блакитного 
кольорів,  згідно з Янкіною, може сприйматися 
менш серйозно і легше допомагати клієнтам 
подолати психологічні бар'єри та почати тера-
певтичний процес. Вони можуть бути вико-
ристані для підтримки клієнтів у відчутті ком-
форту та звільнення від напруги, що дає їм 
змогу відкрити нові аспекти своєї психіки [2].

Таким чином, вибір кольору глини у глино-
терапії може залежати від конкретних потреб 
і стану клієнта, а також від цілей та завдань 
сесії.

Робота з глиною в арттерапії має значну 
цінність, оскільки цей матеріал є природним 
і легко використовує метафори та архетипи. 
Д. Хенлі підкреслює, що використання мета-
форичного потенціалу глини сприяє знач-
ному прогресу в консультативній та психоте-
рапевтичній роботі. Глина дає змогу клієнтам 
доторкатися до їхнього емоційного та соціаль-
ного життя через створені вироби, що дають 
безпосередній доступ до несвідомого.

Основні переваги роботи з глиною включають:
1. Легкість використання: глина м'яка 

і податлива, що робить її доступною для всіх, 
навіть без спеціальних навиків. Проте процес 
вимагає терплячості та зосередженості з боку 
клієнта.

  2. Вивільнення емоцій: глина дає змогу 
легко і без напруги виражати та формувати 
переживання, надаючи їм конкретну форму.

 3. Психологічна користь: глинотерапія 
ефективна у роботі як із дітьми, так і з дорос-
лими. Вона сприяє появі позитивних емоцій, 
компенсує дефіцит сенсорного досвіду, допо-
магає подолати апатію і безініціативність, 
зміцнює мотивацію та формує активну жит-
тєву позицію.

4. Сприяння самовираженню: глина допо-
магає зняти бар'єри стосовно страху само-
вираження, підсилює впевненість у власній 
успішності і сприяє формуванню позитивної 
«Я-концепції».

5. Комунікація та усвідомлення: глина 
виступає як ідеальний посередник у комуніка-
ції індивіда з його внутрішніми переживаннями 
та допомагає клієнтам усвідомити власні про-
блеми, розвиває навички управління часом 
і діями [5].

Таким чином, глина в арттерапії не лише 
сприяє вираженню емоцій та переживань, 
а й відіграє важливу роль у психологічній само-
реґуляції, розвитку та зміцненні психічного 
здоров'я клієнтів.

Психотерапевтичні властивості глини допо-
магають виразити свої емоційні стани, усвідо-
мити відчуття та емоції, а також учитися керу-
вати ними. Ліплення сприяє регуляції емоцій 
і гармонізації внутрішнього та зовнішнього 
світу [2].

Розглянемо особливості використання гли-
нотерапії з військовослужбовцями. Працюючи 

з учасниками бойових дій у шпиталях та під час 
соціально-психологічної реабілітації військо-
вих, як один із видів терапії нами було вибрано 
роботу з глиною. 

Першу сесію з клієнтом слід розпочинати 
не з роботи з глиною, особливо якщо це непід-
готовлений клієнт.  

Глинотерапія визнається серйозним і гли-
боким методом психологічної роботи, який 
може вимагати певного часу для адапта-
ції та підготовки з боку клієнтів. За словами 
М.Є. Янкіної, багато клієнтів спочатку не готові 
взаємодіяти з глиною, їм необхідно дозво-
лити собі почуватися безпечно в терапевтич-
ному просторі і відчувати довіру до психолога 
перед тим, як вони будуть готові для глибинної 
роботи із цим матеріалом [6].

Під час першої зустрічі слід звернути увагу 
на налагодження довірливих стосунків із клієн-
том. Особливо це стосується клієнтів-військо-
вослужбовців, це пов’язано з низьким рівнем 
довіри військових до фахівців, які не мають 
досвіду військової служби. Формування ефек-
тивної взаємодії та стійкої довіри може відбу-
ватися до трьох-чотирьох сесій. 

В окремих випадках, коли клієнти проявля-
ють зацікавленість та відкритість, можна роз-
починати використання глини вже на першій 
сесії, але тільки після підтвердження клієнтом 
готовності до цього.

Робота з глиною складається з кількох ета-
пів, кожен з яких має своє значення і сприяє 
розвитку внутрішньої гармонії та самовира-
ження. Як правило, ми проводимо кілька сесій, 
під час яких клієнти виконують серією логічно 
побудованих вправ, котрі допомагають клієн-
там справлятися з кризами і тривожними ста-
нами.

Запропонуємо розгляд алгоритму прове-
дення першого заняття з глиною.

1. На початку роботи з глиною ми даємо 
можливість клієнту познайомитися з матеріа-
лом, при цьому важливо не примушувати клі-
єнта поквапитися, а дати стільки часу, скільки 
йому потрібно.

Із психологічного погляду робота з глиною 
може викликати непрямі асоціації з несвідо-
мими образами материнської утроби і м'якого 
тіла матері, що відомо з класичного психоана-
лізу. Це пов'язується з тим, що процес роботи 
з глиною може стимулювати певні сенсорні 
відчуття та асоціації, що виникають на рівні 
несвідомого.

 На початку роботи ми пропонуємо клієнтам 
підготовлену глину, яку їм пропонується  розі-
рвати на невеликі шматочки. Це метафора 
стану клієнта, який переживає психологічну 
травму – відчуття «розбитості». 

2. Наступним кроком є об’єднання всіх 
частин глини між собою. Для цього глину 
по одному шматочку з’єднують, змішуючи 
з водою, щоб досягти ідеальної консистенції 
та об’єднати  всі частини у кулю. Вода симво-
лізує емоції, а глина – тілесність, що означає 
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злиття цих двох джерел клієнта, та зібрати 
частини свого «Я» у єдино. Після змішування 
глини з водою формується однорідна маса, 
що допомагає відчути внутрішню рівновагу 
та спокій. Куля символізує початок творення.

3. Наступний етап – «формування обра-
зів». На цьому етапі ми пропонуємо клієнтам 
спонтанно створити різні форми та образи 
з глини. Це може бути свідоме чи несвідоме 
ліплення, що дає змогу виразити внутрішній 
світ через образи.

Окрім самої роботи з глиною, терапевтич-
ним складником є обговорення результатів 
ліплення. Клієнту пропонується дати назву 
своєму «образу». Розповісти про відчуття, 
про що вони. Відбувається детальне обгово-
рення і рефлексії, що сприяє глибшому розу-
мінню власних переживань. На цьому етапі 
клієнт приймає рішення, що із цим «образам» 
хочеться зробити. Інколи клієнти хочуть розі-
рвати, знищіти, розчавити. Завданням пси-
холога є запропонувати трансформувати цей 
образ.

4. Трансформація образу. Після обгово-
рення можливе переосмислення, і ми про-
понуємо клієнту змінити існуючу форму на 
ресурсну. Для цього ми знов змішуємо глину 
з водою та виліплюємо новий образ, сповне-
ний ресурсом,  що допомагає трансформу-
вати негативні переживання. Образ може бути 
будь-яким, щось конкретне чи абстрактне. 

Як і на попередньому етапі, ми даємо 
новому образу назву та проводимо обго-
ворення та рефлексію. Що змінилось, яким 
чином, у чому є ресурс. 

На цьому етапі, як правило, закінчується 
сесія та робиться «пауза» для осмислення 
трансформації та переходу до більш гармоній-
ного стану. 

Отже, робота з глиною в арттерапії має 
глибокі психологічні корені, що пояснюються 
як сенсорними відчуттями, так і несвідомими 
асоціаціями, що активізуються під час терапе-
втичного процесу.

Отже, соціально-психологічна реабілітація 
військових, які брали  участь у збройних кон-
фліктах або повернулися з полону, сьогодні 
потребує інноваційних методів, які на відмінну 
від класичних терапевтичних груп впливати-
муть на особистість, зменшуючи ризики вто-
ринної травматизації особистості.  

Останні дослідження українських та зару-
біжних науковців сходяться до можливостей 
використання арттерапевтичних методів, які 
відрізняються своєю екологічність та високим 
рівнем впливу. Серед таких методів особливу 
увагу приділяють глинотерапії. 

Представлені методи глинотерапії дають 
можливість учаснику бойових дій зменшити 
інтенсивність травматичного досвіду, набутого 
у збройному конфлікті, знизити рівень депре-
сивних і симптомів через емоційне самови-
раження, рівень тривожності завдяки впливу 
глини на сенсорні системи, а також покращити 
здатність керувати власними емоціями, реагу-
вати на стресові ситуації, відновити ресурси 
та гармонізувати стану особистості. 

Дані техніки актуалізують творчий потен-
ціал військовослужбовців, установлюють 
більш глибинний рапорт із  психотерапевтом. 
Запропонований нами  алгоритм проведення 
сесії з використанням глинотерапії довів свою 
високу ефективність та має великий метафо-
ричний потенціал дії на військових, які провер-
нулися з війни та проходять соціально-психо-
логічну реабілітацію. 

Проведення подальших досліджень з оцін-
кою ефективності глінотерапії в українському 
контексті дасть змогу виявити найбільш ефек-
тивні методи і підходи для психологічної під-
тримки учасників військових дій.
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