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Статтю присвячено вивченню стагна-
ційного та ресурсного вимірів самоздійс-
ненності у контексті психологічного часу 
особистості. Самоздійснення є суттєвою 
характеристикою людського існування, за 
якого людина виступає суб’єктом свого 
життєвого шляху, а самоздійсненність як 
результат цього процесу є важливим кри-
терієм психологічного благополуччя. Утім, 
процес самоздійснення не завжди є безпе-
рервним і позитивним, досягнення важливих 
цілей може призводити до появи складних 
екзистенційних проблем. Обґрунтовано 
актуальність дослідження самоздійснен-
ності у контексті психологічного часу осо-
бистості, оскільки цей підхід охоплює як 
об’єктивні досягнення і життєві події, так і 
те, як людина їх сприймає, інтерпретує та 
надає їм значення, що впливає на її внутріш-
ній стан і задоволеність життям. 
Для діагностики особистісної самоздійс-
ненності використано авторський «Опи-
тувальник особистісної реалізованості», 
високі показники вказують на стагнаційні 
тенденції в особистісній самоздійсненності. 
Вивчення особливостей психологічного часу 
здійснено за допомогою методик «Семан-
тичний диференціал часу» та «Опиту-
вальник часових перспектив». Аналіз даних, 
що були отримані під час використання 
методик діагностики психологічного стану, 
здійснювався через порівняння показників 
досліджуваних двох кластерів (із проявами 
стагнаційності/ресурсності самоздійснен-
ності).
Проведене емпіричне дослідження дало 
змогу виявити певні взаємодетермінації 
між проявами стагнаційності/ресурсності 
самоздійсненності та особливостями 
психологічного часу як провідного регуля-
тора життєвої активності особистості. 
Показано, що виміру ресурсності самоз-
дійсненності притаманна емоційна оцінка 
майбутнього як напруженого, активного, 
зрозумілого, безперервного, ритмічного, 
реального, близького. Зроблено висновок, 
що досліджуваних із ресурсною самоздійс-
ненністю можна охарактеризувати як більш 
мотивованих, активних та позитивно 
спрямованих на майбутнє, амбітних та 
орієнтованих на досягнення. Виявлено, що 
для виміру стагнаційності самоздійсненно-
сті більшою мірою характерне занурення у 
минуле, тепле, із відтінком сентименталь-
ності ставлення до нього, напружене став-
лення до майбутнього, менша орієнтація на 
майбутні цілі та досягнення.
Ключові слова: самоздійснення, самоздійс-
ненність, самореалізація, реалізованість, 
особистісний потенціал, життєвий шлях, 

життєві перспективи, часові перспективи, 
психологічний час, минуле, майбутнє, психо-
діагностика, особистість.

The article is devoted to the study of the stagnant 
and resource dimensions of self-actualization in 
the context of the personal psychological time. 
Self-fulfilment is an essential characteristic of 
human existence, in which a person acts as the 
subject of his life path, and self-fulfilmentness, as 
a result of this process, is an important criterion of 
psychological well-being. However, the process 
of self-fulfilment is not always continuous and 
positive; achieving important goals can lead to 
the emergence of complex existential problems. 
The relevance of the study of self-fulfilmentness 
in the context of the personal psychological time 
is substantiated, since this approach covers both 
objective achievements and life events, as well 
as how a person perceives, interprets and gives 
them meaning, which affects his internal state 
and life satisfaction.
The author’s «Questionnaire of personal reali-
zation» was used to diagnose personal self-ful-
filmentness; high indicators indicate stagnant 
trends in personal self-fulfilmentness. The study 
of the peculiarities of psychological time was 
carried out using the methods «Semantic time 
differential» and «Questionnaire of time perspec-
tives». The analysis of the data obtained when 
using psychological diagnostic methods was 
carried out by comparing the indicators of the 
studied two clusters (with manifestations of stag-
nation / resourcefulness of self-fulfilmentness).
The conducted empirical research made it pos-
sible to reveal certain mutual determinations 
between the manifestations of stagnation / 
resourcefulness of self-fulfilmentness and the 
peculiarities of psychological time as the lead-
ing regulator of the vital activity of an individual. 
It is shown that the emotional assessment of 
the future as intense, active, understandable, 
continuous, rhythmic, real, and close is inherent 
in measuring the resourcefulness of self-fulfil-
mentness. It was concluded that people with 
resource self-fulfilmentness can be character-
ized as more motivated, active and positively 
oriented towards the future, ambitious and 
achievement-oriented. It was found that the 
measure of stagnation of self-fulfilmentness is 
characterized to a greater extent by immersion 
in the past, a warm attitude towards it with a 
touch of sentimentality, a tense attitude towards 
the future, less orientation towards future goals 
and achievements.
Key words: self-fulfilment, self-fulfilmentness, 
self-realization, realization, personal potential, 
life course, life prospects, time perspectives, psy-
chological time, past, future, psychodiagnosis, 
personality.

СТАГНАЦІЙНИЙ І РЕСУРСНИЙ ВИМІРИ САМОЗДІЙСНЕННОСТІ 
ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАС ОСОБИСТОСТІ
STAGNATION AND RESOURCE DIMENSIONS SELF- FULFILMENTNESS 
AND PSYCHOLOGICAL TIME OF PERSONALITY

Вступ та обґрунтування актуальності 
дослідження. У більшості класичних та сучас-
них психологічних досліджень феномен самоз-
дійснення згадується як безумовно позитивне 
й функціональне. Наголошується, що самоз-

дійснення є суттєвою характеристикою люд-
ського існування, за якого людина виступає 
суб’єктом свого життєвого шляху, а самоздійс-
ненність як результат цього процесу є важли-
вим критерієм психологічного благополуччя. 
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Теоретичний аналіз у цій царині дає змогу 
виділити такі ключові виміри самоздійснення 
та самоздійсненності, описані у результатах 
психологічних досліджень:

– самоздійснення є процесом, що прояв-
ляється у прагненні людини до реалізації своїх 
істинних характеристик, а самоздійсненність 
є результатом цього процесу, відображаючи 
досягнення повноти буття;

– людина ініціативно виступає суб’єк-
том самоздійснення, проявляючи активність 
у реалізації свого особистісного потенціалу 
та втіленні своєї сутності у результатах діяль-
ності;

– відповідальність за перебіг самоздійс-
нення та його результат цілком лежить на 
людині, яка вибирає свій життєвий шлях, дося-
гає поставлених цілей і формує своє майбутнє;

– самоздійснення визначає напрям та зміст 
усіх процесів розвитку особистості, таких як 
самовизначення, самоактуалізація, самореа-
лізація, саморозвиток, особистісне зростання 
і самоствердження, тоді як самоздійсненність 
виявляється у суттєвих результатах цих про-
цесів.

Отже, з аналізу проблеми самоздійснення 
та самоздійсненності випливає, що ці явища 
часто розглядаються з виключно позитивного 
погляду. Проте варто зазначити, що процес 
самоздійснення не завжди є безперервним 
і позитивним; досягнення важливих цілей 
може призводити не лише до психологічного 
благополуччя, а й до появи складних екзистен-
ційних проблем, таких як криза смисловтрати, 
тупіковий успіх, відчуття нудьги та спустоше-
ності, особистісне вигоряння, зниження моти-
вації та активності, а також відчуття недостат-
ньої насиченості життя.

Таким чином, проблема самоздійснення 
та самоздійсненності залишається надзви-
чайно актуальною в умовах сучасних викликів. 
Особливо важливо досліджувати як позитивні 
(ресурсні), так і негативні (стагнаційні) аспекти 
самоздійсненності. Вивчення цих феноменів 
дасть змогу визначити чинники, що сприяють 
успішному самоздійсненню та досягненню 
позитивної самоздійсненності. Перспектив-
ним є дослідження самоздійсненності у контек-
сті психологічного часу особистості, оскільки 
цей підхід охоплює як об’єктивні досягнення 
і життєві події, так і те, як людина їх сприймає, 
інтерпретує та надає їм значення.

Аналіз досліджень та публікацій. Здат-
ність людини до організації свого часу (мину-
лого, теперішнього та майбутнього) є однією 
з її основних сутностей як суб’єкта життєвого 
шляху.

Поняття «часові перспективи» можна роз-
глядати як похідне від концепції психологіч-
ного часу; воно відображає уявлення людини 
про своє минуле, теперішнє та майбутнє. 

Експериментальні дослідження цієї теми 
в психології почалися завдяки ідеям К. Левіна, 
який запропонував термін «часова довжина», 
та Л. Френка, котрий увів поняття «часова пер-
спектива» [5]. П. Фресс, зі свого боку, розро-
бив поняття «часовий кругозір», розглядаючи 
його як інтеграційну характеристику розвитку 
часових уявлень особистості, що формується 
в процесі соціальної діяльності [4].

К. Левін описував психологічне минуле, 
теперішнє та майбутнє як складники психоло-
гічного поля. Він зазначав, що «психологічне 
поле, яке існує в даний момент, включає також 
уявлення індивіда про своє минуле та май-
бутнє. Індивід сприймає не лише свою поточну 
ситуацію, у нього є певні очікування, бажання, 
страхи та мрії про майбутнє. Його сприйняття 
минулого може бути неправильним, але воно 
все ж таки стає частиною його життєвого про-
стору» [цит. за 1].

Ж. Нюттен, розглядаючи поняття «часова 
перспектива», виділяв три аспекти психологіч-
ного часу: 

– часова перспектива, яка характеризується 
довжиною, глибиною, насиченістю, структуро-
ваністю та реалістичністю;

– часова установка, що відображає пози-
тивне або негативне ставлення суб’єкта до 
свого минулого, теперішнього або майбут-
нього;

– часова орієнтація, що характеризує пове-
дінку суб’єкта [6].

У роботі Т. Коттла закладено розуміння 
часової перспективи як «здатності особистості 
діяти в теперішньому, враховуючи передба-
чення віддалених майбутніх подій» [3].

Відомою є також концепція часової перспек-
тиви, розроблена Ф. Зімбардо та Дж. Бойдом, 
яка відображає установки, переконання та цін-
ності, пов’язані з часом. Дослідники виділили 
п’ять основних часових перспектив:

1. Позитивне минуле, коли людина має 
тепле, сентиментальне ставлення до мину-
лого.

2. Негативне минуле, що характеризується 
песимістичним ставленням до минулих подій.

3. Гедоністичне теперішнє, яке асоціюється 
з пошуком задоволень у теперішньому, без 
турбот про майбутнє.

4. Фаталістичне теперішнє, що відображає 
безнадійне ставлення до майбутнього та від-
сутність планів.

5. Майбутнє, яке характеризується праг-
ненням до планування та досягнення цілей [2].

Численні експериментальні дослідження 
Ф.  Зімбардо та Дж.  Бойд виявили суттєвий 
вплив часових перспектив на різні аспекти 
існування людини: схильність до ризикованої 
поведінки, уживання алкоголю та наркотиків, 
азартних ігор, турботу про фізичне здоров’я, 
побудову дружніх та інтимних міжособистісних 
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відносин, регулювання кар’єри, витрачання 
грошей та ін. [2].

У подієво-біографічному підході, розробле-
ному українськими вченими Є.  Головахою та 
О. Кроніком, запропоновано причинно-цільову 
концепцію психологічного часу, який визнача-
ється як «форма переживання людиною струк-
тури причинних та цільових відношень між 
подіями її життєвого шляху» [цит. за 1, с. 55] 
та має два рівні: неусвідомлюваних та усвідом-
люваних переживань. Ключовими положен-
нями цієї концепції є такі уявлення:

– психологічний час формується на основі 
переживання особистістю детермінаційних 
зв’язків між основними подіями життя;

– детермінаційні зв’язки між життєвими 
подіями можна охарактеризувати за напря-
мом, знаком, протяжністю, суб’єктивною ймо-
вірністю, належністю до минулого, сьогодення 
або майбутнього;

– за напрямом детермінаційні зв’язки 
можуть бути причинними (із минулого в май-
бутнє) та цільовими (вз майбутнього в минуле), 
за своїм знаком –позитивними та негатив-
ними;

– психологічний час формується на основі 
досвіду особистості, пов’язаного з визначаль-
ними зв’язками між ключовими подіями життя;

– зв’язки між життєвими подіями можна 
охарактеризувати за напрямом, знаком, три-
валістю, суб’єктивною ймовірністю, а також 
належністю до минулого, теперішнього або 
майбутнього;

– за якісними детермінаційними ознаками 
ці зв’язки можуть бути причинно-наслідко-
вими (із минулого в майбутнє) або цільовими 
(із майбутнього в минуле), а за своїм знаком – 
позитивними або негативними [цит. за 1].

Отже, психологічне життя є фундаменталь-
ною категорією людського буття. Актуальність 
її дослідження визначається вирішальним зна-
ченням психологічного минулого, теперіш-
нього та майбутнього в житті людини, функ-
цією регуляції важливих вчинків та рішень.

Мета статті – емпіричне дослідження осо-
бливостей психологічного часу у контексті 
ресурсних та стагнаційних вимірів самоздійс-
ненності особистості.

Для діагностики особистісної самоздійс-
ненності було використано авторський «Опи-
тувальник особистісної реалізованості» [1], 
призначений для оцінки стагнаційних (негатив-
них) проявів самоздійснення та самоздійснен-
ності особистості як суб’єкта життєвого шляху. 
У наших попередніх дослідженнях особистісну 
реалізованість було визначено як «психічний 
образ, у якому відображено суб’єктивно неза-
довільну оцінку результатів, перебігу та пер-
спектив реалізації особистісного потенціалу 
людини. Цей образ є суб’єктивним уявлен-
ням про вичерпаність власного особистісного 

потенціалу та пов’язаний зі стагнацією проце-
сів самоздійснення» [1, с. 190].

«Опитувальник особистісної реалізовано-
сті» дає змогу оцінити стагнацію самоздійс-
нення за шкалами:

– «ретроспектива» – характеризує уявлення 
людини про низький рівень досягнення життє-
вого успіху, неповне використання особистіс-
них ресурсів на шляху до досягнення значущих 
цілей, неефективність життєвого планування 
в минулому, низький рівень активності в реа-
лізації запланованого, незадоволення від про-
цесу та наявних результатів самореалізації;

– «поточний момент» – характеризує уяв-
лення досліджуваного про ненасиченість сьо-
годення важливими справами, характеризує 
низький рівень активності, спрямованої на 
досягнення важливих життєвих результатів, 
виявляє незадоволення повнотою викори-
стання особистісних ресурсів;

– «перспектива» – оцінює негативні про-
гнози людини щодо реалізації важливих планів 
та мрій у майбутньому, переживання вичер-
паності особистісного потенціалу, відсутність 
значущих задумів та проєктів, слабке праг-
нення до особистісного зростання [1].

Високі показники за «Опитувальником» 
дають змогу говорити про стагнаційні тенден-
ції в особистісній самоздійсненності.

У діагностиці особистісної реалізованості 
взяло участь 314 осіб віком від 23 до 37 років. 
У результаті кластерного аналізу досліджува-
них було розподілено на кластери залежно від 
поєднання рівнів прояву показників особистіс-
ної реалізованості. У подальшому дослідженні 
взяли участь представники двох протилежних 
кластерів – 32 особи з високими оцінками за 
всіма шкалами «Опитувальника особистісної 
реалізованості» (ці результати було прийнято 
за прояв негативного, стагнаційного виміру 
особистісної самоздійсненності) та 37 осіб із 
низькими оцінками за всіма шкалами цього 
опитувальника (прояв позитивного, ресурс-
ного виміру самоздійсненності).

На наступному етапі було проведено 
вивчення особливостей психологічного часу 
у представників цих кластерів за допомогою 
методик «Семантичний диференціал часу» та 
«Опитувальник часових перспектив» (Zimbardo 
Time Perspective Inventory – ZTPI, F.  Zimbardo, 
в адаптації Г. Сирцової). Інтерпретація даних, 
що були отримані під час використання пси-
ходіагностичних методик, здійснювалася за 
допомогою проведення порівняльного аналізу 
показників досліджуваних двох кластерів.

Результати першого етапу аналізу емпірич-
них даних показали відсутність розбіжностей 
в оцінках досліджуваних двох кластерів свого 
минулого за всіма чинниками семантичного 
диференціалу часу. Утім, було встановлено 
наявність певних розбіжностей представни-
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Таблиця 1
Середні оцінки теперішнього та майбутнього (за методикою СДЧ) 

у досліджуваних із проявами стагнаційного виміру самоздійсненності (1) 
та з проявами ресурсності самоздійсненності (2)

Показники методики СДЧ
Кластери

(р)*
1 2

Теперішнє

Загальна оцінка часу 4,73 4,95 –**

Фактори

Активність 5,68 6,32 < 0,05
Емоційне забарвлення 5,51 5,38 –**

Розмір 3,4 3,21 –**

Структура 3,57 4,21 < 0,05
Відчуваємість 5,5 5,65 –**

Майбутнє

Загальна оцінка часу 6,97 7,44 –**

Фактори

Активність 4,61 5,62 < 0,01
Емоційне забарвлення 9,37 8,98 –**

Розмір 8,14 8,21 –**

Структура 6,89 7,58 < 0,05
Відчуваємість 5,85 6,79 < 0,01

Примітки: * – рівень значущості розбіжностей; ** – відсутність статистично значущих розбіжностей 

ків 1-го кластера (із проявами стагнаційного 
виміру самоздійсненності) та 2-го кластера 
(із проявами ресурсності самоздійсненності). 
Дані наведено в табл. 1. 

Результати, наведені у табл. 1, показують, 
що досліджувані (обох кластерів) у цілому 
досить позитивно оцінюють своє теперішнє 
та майбутнє, воно сприймається ними як 
щасливі, активні періоди. 

При цьому порівняльний аналіз дає змогу 
виявити деякі розбіжності представників двох 
кластерів в оцінках теперішнього та майбут-
нього за певними чинниками СДЧ. Так, пред-
ставникам 2-го кластера (з ознаками ресур-
сності самоздійсненності) більшою мірою, 
ніж представникам 1-го кластера (з ознаками 
стагнації), притаманне сприйняття теперіш-
нього як напруженого, активного, щільного, 
стрімкого, мінливого (фактор «активність»; 
р < 0,05); зрозумілого, неділимого, безпе-
рервного, зворотного, ритмічного (фактор 
«структура»; р < 0,05).

Відповідно до даних, наведених у табл. 1, 
також можна стверджувати, що досліджува-
ним з ознаками ресурсності самоздійсненно-
сті більшою мірою притаманна оцінка майбут-
нього як напруженого, активного, щільного, 
стрімкого, мінливого (фактор «активність»; 
р < 0,01); зрозумілого, неділимого, безпе-
рервного, зворотного, ритмічного (фактор 
«структура»; р < 0,05); реального, близького, 
загального, відкритого (фактор «відчува-
ємість»; р < 0,01).

Фактор «активність» свідчить про ступінь 
енергійності в ставленні до часу, «струк-
тура» – про наявність розроблених планів 
на майбутнє, «відчуваємість» – про ступінь 
реальності сприйняття часу. Отже, дані, наве-
дені в табл.  1, дають змогу дійти висновку, 

що досліджуваних з ознаками ресурсності 
самоздійсненності можна охарактеризувати 
як більш мотивованих, активних та пози-
тивно спрямованих на майбутнє, у порівнянні 
з дівчатами.

Другий етап статистичної обробки та якіс-
ної інтерпретації даних, отриманих у процесі 
дослідження, був присвячений вивченню роз-
біжностей у часових перспективах досліджу-
ваних (за методикою ZTPI). Результати порів-
няння показників досліджуваних з ознаками 
стагнаційності (1-й кластер) / ресурсності 
(2-й кластер) самоздійсненності наведено 
в табл. 2.

За даними табл. 2, досліджувані з озна-
ками стагнації самоздійсненності виявляють 
більш високі оцінки за такою шкалою методики 
ZTPI, як «позитивне минуле» (р < 0,01). Тобто 
їх можна охарактеризувати як таких, що більш 
тепло, із відтінком сентиментальності став-
ляться до минулого, позитивно реконструю-
ють пройдешні події та ситуації.

У групі досліджуваних з ознаками ресурс-
ності самоздійсненності на статистично зна-
чущому рівні виявляється більш вираженою 
орієнтація на «майбутнє» за методикою ZTPI 
(р < 0,05). Ця орієнтація передбачає поведінку, 
що більшою мірою визначається прагненням 
до цілей, досягнень і винагород у майбут-
ньому. Отже, цих досліджуваних можна оха-
рактеризувати як більш амбіційних та мотиво-
ваних порівняно з дівчатами.

Висновки з проведеного дослідження. 
Самоздійснення є суттєвою характеристикою 
людського існування, за якого людина висту-
пає суб’єктом свого життєвого шляху, а самоз-
дійсненність як результат цього процесу є важ-
ливим критерієм психологічного благополуччя. 
Утім, процес самоздійснення не завжди є без-
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перервним і позитивним, досягнення важли-
вих цілей може призводити не лише до психо-
логічного благополуччя, а й до появи складних 
екзистенційних проблем, таких як криза смис-
ловтрати, тупіковий успіх, відчуття нудьги та 
спустошеності, особистісне вигоряння, зни-
ження мотивації та активності, а також відчуття 
недостатньої насиченості життя. Отже, важ-
ливим завданням є вивчення як позитивних 
(ресурсних), так і негативних (стагнаційних) 
аспектів самоздійсненності.

Проведене емпіричне дослідження дало 
змогу виявити певні взаємодетермінації між 
проявами стагнаційності/ресурсності самоз-
дійсненності та особливостями психологіч-
ного часу як провідного регулятора життєвої 
активності особистості. Отримані дані дають 
змогу зробити висновки: 

– для виміру ресурсності самоздійсненно-
сті характерна емоційна оцінка майбутнього як 
напруженого, активного, зрозумілого, безпе-
рервного, ритмічного, реального, близького, 
що дає змогу охарактеризувати досліджува-
них із ресурсною самоздійсненністю як більш 
мотивованих, активних та позитивно спрямо-
ваних на майбутнє, амбітних та орієнтованих 
на досягнення;

– для виміру стагнаційності самоздійснен-
ності більшою мірою характерне занурення 

Таблиця 2
Середні оцінки за шкалами методики ZTPIу досліджуваних із проявами стагнаційного 

виміру самоздійсненності (1)та з проявами ресурсності самоздійсненності (2)

Шкали методики ZTPI
Кластери

(р) *

1 2
Негативне минуле 2,67 2,75 –**

Гедоністичне теперішнє 3,66 3,86 –**

Майбутнє 3,2 3,56 < 0,05
Позитивне минуле 4,05 3,68 < 0,01
Фаталістичне теперішнє 3,01 2,88 –1

Примітки: * – рівень значущості розбіжностей; ** – відсутність статистично значущих розбіжностей

у минуле, тепле, із відтінком сентиментально-
сті ставлення до нього, напружене ставлення 
до майбутнього, менша орієнтація на майбутні 
цілі та досягнення.

Перспективи подальших наукових пошу-
ків полягають у вивченні механізмів взаємної 
детермінації самоздійсненності та психологіч-
ного часу (часових перспектив) особистості, 
а також їх значення у структурі регуляторних 
механізмів життєттворчості.
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