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У статті здійснено аналіз ролі релігій-
ності крізь призму різних сексуальних 
установок особистості. Окреслено, що 
релігійні вірування та практики продов-
жують відігравати важливу роль у форму-
ванні моральних, етичних та поведінкових 
аспектів життя особистості, включаючи 
сексуальні установки. В умовах глобаліза-
ції та зміни суспільних норм дослідження 
впливу релігійності на формування сексу-
альних установок сприяє глибшому розу-
мінню того, як релігійні погляди можуть як 
підтримувати, так і обмежувати прояви 
сексуальності. 
Було проведено крос-секційне дослідження 
протягом січня-березня 2024 р. У дослі-
дженні взяв 151 учасник віком 18–45 років, 
із них 82 чоловіки і 69 жінок. Опитування 
складалося з авторської анкети, Короткої 
шкали сексуальних установок (Brief Sexual 
Attitudes Scale), Релігійного індексу Дюка 
(Duke Religion Index) та шкали Сприйняття 
Божого погляду на секс (Perception of God’s 
View of Sex). 
Визначено, що чим нижча в людей релігій-
ність, тим більше вони схильні сприймати 
секс як легку розвагу, яка не потребує від-
повідальності та допомагає задовольнити 
лише фізіологічні потреби. Натомість зі 
зростанням релігійності підвищується 
ставлення до сексу як до найближчої форми 
єднання між двома людьми, яка несе в собі 
глибокий сенс. Виявлено, що релігійність 
виступає предиктором таких сексуальних 
установок, як єднання, ставлення до сексу 
як до інструменту та вседозволеності у 
сексуальній поведінці. Окрім цього, зазна-
чено, що чоловіки загалом схильні більше 
сприймати секс як пригоду без особливих 
зобов’язань на відміну від жінок.
Резюмовано, що релігійність відіграє важ-
ливу роль у сексуальних установках особи-
стості. Вона може як підтримувати, так 
і обмежувати різні сексуальні практики. 
Дослідження ролі релігійності в контексті 
сексуальності дає змогу не лише краще 
зрозуміти внутрішні мотивації та переко-
нання індивідів, а й сприяє розвитку більш 
толерантного та усвідомленого підходу до 
питань сексуальності у суспільстві. 

Ключові слова: сексуальні установки, релі-
гійність, сприйняття Божого погляду на 
секс, єднання, контроль народжуваності, 
вседозволеність, секс як інструмент.

The article provides an analysis of the role of 
religiosity through the lens of various sexual 
attitudes of individuals. It outlines that religious 
beliefs and practices continue to play a sig-
nificant role in shaping the moral, ethical, and 
behavioral aspects of an individual’s life, includ-
ing sexual attitudes. In the context of globaliza-
tion and changing societal norms, the study of 
the influence of religiosity on the formation of 
sexual attitudes helps deepen the understanding 
of how religious views can both support and limit 
the expression of sexuality.
A cross-sectional study was conducted from Jan-
uary to March 2024, involving 151 participants 
aged 18–45, of whom 82 were men and 69 were 
women. The survey consisted of an original 
questionnaire, the Brief Sexual Attitudes Scale, 
the Duke Religion Index, and the Perception of 
God’s View of Sex scale.
It was determined that the lower an individual’s 
religiosity, the more they tend to perceive sex as 
a casual activity that does not require responsibil-
ity and serves primarily to satisfy physical needs. 
On the other hand, with increasing religiosity, 
individuals develop a view of sex as the closest 
form of union between two people, carrying a 
deep meaning. It was found that religiosity acts 
as a predictor of such sexual attitudes as com-
munion, instrumentality, and permissiveness in 
sexual behavior. Additionally, it was noted that 
men are generally more inclined to view sex as 
an adventure without significant obligations, in 
contrast to women.
In conclusion, religiosity plays an important role 
in shaping an individual’s sexual attitudes. It can 
both support and limit various sexual practices. 
The study of the role of religiosity in the context 
of sexuality not only helps to better understand 
individuals’ internal motivations and beliefs but 
also promotes the development of a more toler-
ant and informed approach to sexuality in society.
Key words: sexual attitudes, religiosity, percep-
tion of God’s view of sex, sexual communion, 
birth control, sexual permissiveness, sexual 
instrumentality.

РОЛЬ РЕЛІГІЙНОСТІ В КОНТЕКСТІ  
СЕКСУАЛЬНИХ УСТАНОВОК ОСОБИСТОСТІ
THE ROLE OF RELIGIOSITY IN THE CONTEXT  
OF SEXUAL ATTITUDES OF PERSONALITY

Актуальність дослідження ролі релігійності 
у сексуальних установках особистості зумов-
лена значним інтересом до взаємозв’язку 
між релігією та сексуальністю у сучасному 
суспільстві. Наукові дослідження показують, 
що релігійність може суттєво впливати на 
формування сексуальних установок, регулю-
ючи моральні та етичні межі, а також визнача-
ючи прийнятність певних сексуальних прак-
тик. Наприклад, дослідження, проведене 
у США, виявило, що високий рівень релігій-
ності корелює з консервативнішими сексу-
альними установками та більшою схильністю 

дотримуватися традиційних норм щодо сек-
суальної поведінки [17; 24].

Водночас у контексті глобалізації та зміни 
соціальних норм роль релігії у сексуальних 
установках стає ще більш важливою для розу-
міння сучасних суспільних процесів. Дослі-
дження, проведені в європейських країнах, 
демонструють, що релігійні переконання 
можуть як обмежувати, так і сприяти сексу-
альній свободі залежно від рівня релігійної 
залученості та соціального контексту [4; 20]. 
Таким чином, вивчення ролі релігійності у фор-
муванні сексуальних установок в українському 
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контексті є актуальним і визначає мету нашого 
дослідження.

Виклад основного матеріалу. Сексу-
альні установки відображають переконання 
людини щодо сексуальності, які проявляються 
в її поведінці [25]. Американська психологічна 
асоціація визначає сексуальні установки як 
«цінності та переконання щодо сексуально-
сті» (American Psychological Association [APA], 
2018) на які впливають різні чинники: культура, 
сексуальна освіта, сімейні погляди на сексу-
альність та попередній сексуальний досвід. 

Своєю чергою, сексуальні установки також 
мають значний вплив на перший сексуальний 
досвід [26] та визначають схильність до ризи-
кованої сексуальної поведінки, що підвищує 
ризик захворювань, які передаються статевим 
шляхом [7; 15].

Формування сексуальних установок є клю-
човим етапом статевого дозрівання підлітків. 
За даними Національного центру медичної 
статистики, 55% підлітків у США до 18 років 
мали досвід сексуальних стосунків (NCHS, 
2017), а в Україні цей показник становить 49% 
[1]. Середній вік першого статевого досвіду 
в Україні, згідно з дослідженням UNFPA, стано-
вить 15,1 року [2]. Підлітки отримують інфор-
мацію про сексуальність переважно з Інтер-
нету та медіа, тоді як батьки та вчителі рідко 
виступають джерелом знань, що впливає на 
формування їхніх сексуальних установок [2].

Важливим чинником, що впливає на форму-
вання сексуальних установок, є релігійність [3; 
12]. Із попередніх досліджень відомо, що висо-
кий рівень внутрішньої релігійності (за якої 
релігійність є самоціллю незалежно від інших 
вигод) пов’язаний із більш консервативними 
сексуальними установками [6]. Люди з глибо-
кою духовністю та релігійністю менш схильні 
вважати прийнятним випадковий або безтур-
ботний секс [19; 21]. Проте, з іншого боку, 
атеїсти не завжди мають більш ліберальні 
сексуальні переконання [5]. Як і сексуальні 
установки невіруючих не виявляються більш 
інструментальними, ніж віруючих [16].

Релігійна приналежність часто пов’язана 
з моральними та поведінковими установками, 
що безпосередньо впливають на сексуальність 
[23]. Дослідження показують, що релігійні під-
літки менш імовірно матимуть сексуальний 
досвід, аніж нерелігійні [3]. Часте відвідування 
релігійних служб суттєво відтерміновує пер-
ший статевий акт [12], а молодь із високим рів-
нем особистої релігійності найменш схильна 
до сексуальних стосунків, навіть у відданих 
(нешлюбних) відносинах [8].

Дослідники розрізняють різні види релігій-
ності. Г. Олпорт та Дж. Росс (1967) визнача-
ють внутрішню релігійність, яка виражає гли-
боке особисте переживання, та зовнішню, що 
використовується для досягнення соціальних 

цілей [6]. Кеніг, Паркерсон та Мідон (1997) 
розглядають релігійність як тривимірне явище, 
включаючи організаційну, неорганізаційну та 
внутрішню релігійність [14]. Отже, відвідування 
релігійних заходів і «важливість релігії» можуть 
мати різне значення щодо сексуальних знань 
та ставлення до них [18].

Статева належність, своєю чергою, також 
відіграє важливу роль у сексуальних уста-
новках. Дослідження показують, що чоловіки 
отримують вищі оцінки за такими сексуаль-
ними установками, як вседозволеність та 
використання сексу як інструменту, тоді як 
статевих відмінностей за показниками контр-
олю народжуваності та єднання не спостеріга-
ється [5; 22]. У жінок релігійність частіше асоці-
юється з менш інструментальним підходом до 
сексу, у якому акцент робиться на задоволенні 
партнера [19]. Жінки також схильні уникати 
втручання в природний репродуктивний цикл, 
що відображається в їхніх поглядах на кон-
троль народжуваності. У чоловіків релігійність 
має менший вплив на сексуальні установки, що 
підкреслює різницю в тому, як релігія формує 
сексуальні цінності в різних статей [5]. Також 
установлено, що релігійність може негативно 
впливати на використання методів контра-
цепції серед одружених людей, що може бути 
пов’язано з підготовкою до батьківства [19]. 

Методи та процедура дослідження. 
Дослідження мало крос-секційний дизайн, 
і збір даних відбувався протягом січня-березня 
2024 р. у формі онлайн-опитування. Google-
форма містила інформовану згоду, на основі 
якої особи приймали рішення про участь 
у дослідженні. Участь була добровільною та 
анонімною. Перед початком опитування було 
поінформовано про мету і цілі дослідження. 

Група досліджуваних. У дослідженні взяла 
участь 151 особа віком 18–45 років (Mean = 
23,4; SD = 4,99), серед яких 82 (54,3%) – чоло-
віки, 69 (45,7%) – жінки. 123 особи мали дос-
від сексуальних стосунків, 27 осіб – не мали. 
Опрацювання отриманих даних указує, що 
перші знання про секс більшість респонден-
тів відбувалися «через Інтернет, журнали, 
книги» – 46,4% та «від друзів» – 44,4%. Рідко 
досліджувані вказували джерелом знань бать-
ків (6%), інших членів сім’ї (1%) або вчителів 
у школі (1%). Інші демографічні дані представ-
лено в табл. 1.

Методики дослідження 
1. Анкета, що містила інформацію про вік, 

стать, освіту, наявність досвіду сексуальних 
стосунків, сімейний статус, особливості сімей-
ної релігійності досліджуваних тощо.

2. Шкала сексуальних установок (The 
Brief Sexual Attitudes Scale) / К. Хендрік, 
С. Хендрік, Д. Райх. Опитувальник склада-
ється з 23 тверджень, які відображають різні 
переконання та погляди особистості щодо 
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Таблиця 1
Характеристика групи досліджуваних

Критерій Кількість Процентне 
співвідношення

Освіта Загальна середня 10 6.6%
Незакінчена вища 51 33.8%
Вища (магістр/бакалавр) 84 55.6%
Професійно-технічна 4 2.6%
Науковий ступінь 2 1.3%

Діяльність Навчаються 37 24.5%
Працюють 53 35.1%
Поєднують роботу і навчання 44 29.1%
Перебувають у декреті 13 8.6%
Не працюють і не навчаються 4 2.6%

Діти Є 26 17.2%
Немає 123 81.5%
Актуальна вагітність 2 1.3%

Сімейний статус Перебувають у романтичних 
стосунках 43 28.7%

Проживають спільно з партне-
ром 19 12.7%

Одружені/заміжні: 44 29.3%
Мали досвід романтичних сто-
сунків у минулому 29 19.3%

Не мають досвіду романтичних 
стосунків 15 10%

сексуальної поведінки [9]. Кожне твердження 
досліджуваному слід оцінити за п’ятибальною 
шкалою, де 1 – абсолютно не погоджуюсь; 
2 – скоріше не погоджуюсь, аніж погоджу-
юсь; 3 – важко відповісти; 4 – скоріше пого-
джуюсь, аніж не погоджуюсь; 5 – абсолютно 
погоджуюсь. У результаті твердження утворю-
ють чотири субшкали сексуальних установок: 
«Вседозволеність» (наприклад, «Найкращий 
секс – це секс без жодних зобов’язань»), «Кон-
троль народжуваності» (наприклад, «Контроль 
народжуваності є частиною відповідальної 
сексуальності»), «Єднання» (наприклад, «Сек-
суальний контакт між двома глибоко зако-
ханими людьми є найвищою формою люд-
ської взаємодії») та «Ставлення до сексу як 
до інструменту» (наприклад, «Основна мета 
сексу – отримати власне задоволення»). Що 
вищий бал отриманий у сумі, то більш виражена 
сексуальна установка. Для цього дослідження 
опитувальник був перекладений на українську 
мову. Показники внутрішньої узгодженості 
Альфа Кронбаха субшкал опитувальника ста-
новили: «Вседозволеність» – 0,89, «Контроль 
народжуваності» – 0,78, «Єднання» – 0,65 та 
«Ставлення до сексу як до інструменту» – 0,64. 

3. Релігійний індекс Дюка (The Duke 
Religion Index) / Кеніг, Паркерсон та Мідон. 
Опитувальник складається з п’яти запитань, 
відповіді на які досліджуваному слід вибрати із 
запропонованого переліку [14]. Перше запи-
тання стосується організаційної або публічної 

релігійності (наприклад, «Як часто ви відвіду-
єте церкву чи інші релігійні зібрання?»); друге 
запитання – неорганізаційної або приватної 
релігійності (наприклад, «Як часто ви прово-
дите час у приватних релігійних справах, таких 
як молитва, роздуми або вивчення Біблії? »), 
а три останніх запитання – внутрішньої релі-
гійності (наприклад, «Мої релігійні переко-
нання – це те, що насправді лежить в основі 
всього мого підходу до життя»), які визначає 
ступінь особистої релігійної мотивації. Що 
вищий бал отримує досліджуваний, то вищий 
показник релігійності у нього. Опитувальник 
був перекладений українською мовою для 
досягнення мети цього дослідження. Показник 
внутрішньої узгодженості Альфа Кронбаха ста-
новить 0,95.

4. Опитувальник сприйняття Божого 
погляду на секс (Perception of God’s View 
of Sex). Опитувальник пов’язаний зі сприй-
няттям Божого погляду на секс і вимірює сту-
пінь віри в те, що Бог має позитивні чи нега-
тивні бачення на сексуальну активність [27]. 
Методика містить шість тверджень, які слід 
оцінити за п’ятибальною шкалою, де 1 – абсо-
лютно не погоджуюсь; 2 – скоріше не погоджу-
юсь, аніж погоджуюсь; 3 – важко відповісти; 
4 – швидше погоджуюсь, аніж не погоджуюсь; 
5 – абсолютно погоджуюсь. Три твердження 
відображають схвальний погляд Бога на секс 
у подружжі (наприклад, «У шлюбі сексуаль-
ність є Божим даром, і тому нею слід насолод-
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жуватися»), а три інших – обернені і відобража-
ють обмежувальний погляд Бога на секс («Бог 
створив секс лише для продовження роду»). 
Сума балів за всіма твердженнями вимірює 
рівень сприйняття Божого погляду на секс як 
схвального. Показник внутрішньої узгоджено-
сті Альфа Кронбаха становить 0,71. 

Статистичне опрацювання даних. У цьому 
дослідженні дані опрацьовувалися за допо-
могою статистичної програми Jamovi 2.3.21. 
Спершу шкали перевірялися на узгодженість із 
нормальним розподілом за допомогою крите-
ріїв асиметрії та ексцесу. Результати вказують, 
що більшість тверджень опитувальника знахо-
диться в межах нормального розподілу (показ-
ники асиметрії – у межах ±2, а ексцесу – ±7), 
[13]. Тому для статистичного опрацювання 
даних було використано параметричні методи.

Результати дослідження
Зв’язок між релігійністю та сексуаль-

ними установками 
Результати кореляційного аналізу за крите-

рієм Пірсона вказують на обернений зв’язок 
між загальним індексом релігійності та такими 
сексуальними установками, як «Вседозво-
леність» (r = -0,71, p<0,001) і «Ставлення до 
сексу як до інструменту» (r = -0,45, p<0,001). 
Також існує прямий зв’язок між індексом релі-
гійності та сексуальною установкою «Єднання» 
(r =0,31, p<0,001). 

Різні типи релігійності також пов’язані із сек-
суальними установками. Існує обернений зв’я-
зок між організаційною (або публічною), неор-
ганізаційною (або приватною), внутрішньою 
релігійністю та «Вседозволеністю» (r в межах 

-0,691 – -0,72, p<0,001) і ставленням до сексу 
як до інструменту (r в межах -0,31 – -0,36, 
p<0,001). Прямий зв’язок спостерігається між 
типами релігійності та ставленням до сексу, як 
до «Єднання» (r в межах 0,297 – 0,381, p<0,05), 
рис. 1. 

Ба більше, результати регресійного ана-
лізу вказують, що загальний індекс релігій-
ності є предиктором сексуальних установок. 
Зокрема, нижчий показник релігійності на 49% 
виступає предиктором «Вседозволеності» 
(R2 =0,486, p<0,001, F = 141) і на 12% є пре-
диктором «Ставлення до сексу як до інстру-
менту» (R2 = 0,123, p<0,001, F=20,9). З іншого 
боку, вищий показник релігійності (зокрема, 
внутрішньої релігійності) є предиктором сек-
суальної установки «Єднання». Отримані дані 
говорять про 8% внеску (R2 = 0,081, p<0,001, 
F=13,3). Зазначимо, що наші результати не 
підтвердили ролі релігійності (як предик-
тора) щодо сексуальної установки «Контроль 
народжуваності».

Сприйняття Божого погляду на секс як 
більш схвального позитивно корелює Із сек-
суальною установкою «Єднання» (r = 0,312, 
p<0,001), рис. 2. 

Під час статистичного аналізу було також 
виявлено обернений зв’язок між сексуаль-
ною установкою «Вседозволеність» та віком 
(r = -0,322, p<0,001). 

Дослідження статевих відмінностей 
у сексуальних установках та релігійності 

Результати порівняльного аналізу t-тесту 
Стьюдента вказують, що існують статеві від-
мінності лише у сексуальній установці «Все-

Рис. 1. Взаємозв’язок сексуальних установок та релігійності
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дозволеність» (p=0,000). Зокрема, чоловіки 
загалом мають значно вищі показники за цією 
сексуальною установкою, ніж жінки. 

Окрім сексуальних установок, чоловіки 
демонструють значно нижчі показники релігій-
ності, ніж жінки (p=0,000). Причому ці статеві 
відмінності стосуються всіх типів релігійно-
сті: організаційної (p=0,000), неорганізаційної 
(p=0,000), внутрішньої (p=0,000). Також існує 
різниця між сексуальними установками людей, 
у яких є діти, і тих, у кого немає дітей (p=0,001). 
Загалом особам, у яких є діти, притаманні нижчі 
показники сексуальної установки «Вседоз-
воленість» (p=0,001) та дещо вищі показники 
сексуальної установки «Єднання» (p=0,000). 

Дискусія результатів 
Дане дослідження проводилося з метою 

визначення ролі релігійності в контексті сек-
суальних установок осіб. Загалом отримані 
результати вказують, що релігійність взає-
мопов’язана із сексуальними установками. 
Що більше значення для людини має релігій-
ність, то більш вона орієнтована на єднання 
у стосунках (зокрема, сексуальних) і то менш 
використовує сексуальну активність лише як 
інструмент досягнення сексуального задово-
лення і практикує сексуальну вседозволеність. 
У цьому контексті вседозволеність передбачає 
емоційно незалучені, короткотривалі сексу-
альні контакти, без зобов’язань. Таким чином, 
релігійність взаємопов’язана з тими сексуаль-
ними установками, які більш орієнтовані на 
стосунок, і задоволення спільних потреб, аніж 
лише індивідуальних. 

Наші результати узгоджуються з іншими 
дослідженнями, у яких також підтверджується, 
що вседозволеність у сексуальних стосунках 
обернено пов’язана з релігійністю [16; 19]. 
Проте більш неоднозначні результати отри-
муємо щодо установки використання сексу 
як інструменту. Існують дослідження, у яких 
підтверджуються наші результати і повідом-
ляється про негативний зв’язок цієї установки 
з релігійністю [19], проте також є такі дослі-
дження, у яких цього зв’язку не спостеріга-
ється [16; 21].

Наші результати також узгоджуються 
з дослідженням Мюррей, Чіарроккі та Мюррей- 
Свонк [21]. Автори зазначають, що вища релі-
гійність та духовність пов’язані з більш сприят-
ливим ставленням до сексуального єднання. 
Люди із сильними релігійними та духовними 
переконаннями зазвичай сприймають секс не 
лише як фізичний акт, а й як спосіб досягнення 
глибокого емоційного та духовного зв’язку між 
партнерами.

Незважаючи на дані, що більш релігійні 
люди можуть менше контролювати народжу-
ваність [19], у нашому дослідженні цей зв’язок 
не був підтверджений. У дослідженні Марціне-
хова та Загорцова (2020) був виявлений обер-

нений зв’язок між цими двома аспектами, але 
лише серед одружених людей [19]. Це також 
може пояснювати різницю і в наших результа-
тах, оскільки більшість респондентів у нашому 
дослідженні були неодружені.

Проведене дослідження підтверджує не 
лише взаємозв’язок між релігійністю і сек-
суальними установками, а й доводить роль 
релігійності як предиктора таких сексуальних 
установок, як «Вседозволеність», «Ставлення 
до сексу як до інструменту» та «Єднання», але 
не сексуальної установки «Контроль народжу-
ваності». Іншими словами, якщо людина релі-
гійна, то можна передбачити, що вона, ймо-
вірно, не буде сприймати секс як легковажну 
розвагу без серйозних стосунків. Причому 
встановлено, що саме внутрішня релігійність 
має найбільше значення на установку єднання 
в стосунку. У цілому суттєвий вплив релігій-
ності на сексуальні установки узгоджується 
з попередніми дослідженнями, які демонстру-
ють схожі висновки [10; 11].

Що старшою є людина, тим менше вона 
схильна бачити секс як просто легковажну 
пригоду. Імовірно, отримані результати 
пов’язані з тим, що з віком людина зазвичай 
набирається більше досвіду, що включає як 
особисті стосунки, так і взаємодію із соці-
альними нормами та очікуваннями. Зрілість 
приносить більш глибоке розуміння власних 
потреб, бажань та цінностей, що впливає на 
сприйняття сексу як складного та важливого 
аспекту життя. У молодості, коли особистість 
тільки формується, секс може сприйма-
тися легковажно, як частина експериментів 
і пошуку ідентичності. Із віком цей погляд 
часто змінюється на більш усвідомлений, де 
секс стає не просто фізичним актом, а скла-
довою частиною емоційної та духовної близь-
кості з іншою людиною.

Окрім того, старші люди можуть мати більш 
розвинуті моральні та етичні переконання, що 
впливають на їхню оцінку сексуальної пове-
дінки. Вони можуть більше цінувати глибокі, 
стійкі стосунки та менше цікавитися коротко-
строковими зв’язками, оскільки для них важ-
ливіші емоційна стабільність та взаєморозу-
міння.

Стосовно статевих відмінностей, то у чоло-
віків показники «вседозволеності» у сексуаль-
них установках вищі, ніж у жінок. У інших дослі-
дженнях також знаходимо подібні результати, 
які вказують на те, що чоловіки у цілому більш 
схильні до легковажного ставлення до сексу без 
відповідальності порівняно з жінками [5; 22]. 
Наше дослідження показало, що як чоловіки, 
так і жінки можуть однаково сприймати секс 
або як інструмент для власного задоволення, 
або, навпаки, як форму глибокого зв’язку між 
партнерами, причому жодна із цих установок 
не є більш характерною для якоїсь однієї статі. 
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Також не було виявлено суттєвих відмінностей 
у тому, хто з більшим відповідальним ставлен-
ням підходить до контролю народжуваності: 
чоловіки чи жінки, хоча результати показують 
незначну тенденцію до того, що чоловіки нада-
ють цьому питанню трохи менше уваги.

Висновки. Метою цієї роботи було дослі-
дження зв’язку між сексуальними установками 
осіб та їхньою релігійністю. Дослідження сек-
суальних установок та впливу на них такого 
чинника, як релігійність, є важливим напря-
мом, оскільки ці установки визначають осо-
бливості сексуальної поведінки, яку особа 
реалізує у своєму житті [26]. Високий рівень 
релігійності часто пов’язаний із більш консер-
вативними поглядами на сексуальність, тоді 
як низька релігійність може сприяти легковаж-
ному ставленню до сексу як до пригоди без 
зобов’язань. Таке ставлення, своєю чергою, 
може відображатися в ризикованій сексуаль-
ній поведінці, що збільшує ймовірність неба-
жаної вагітності та зараження інфекціями, що 
передаються статевим шляхом.

Результати нашого дослідження показують, 
що релігійність на 49% прогнозує негативне 
ставлення до вседозволеності у сексуальному 
житті. Також важливим надбанням роботи є те, 
що релігійність прогнозує ставлення до сексу 
не як до інструменту задоволення власних 
потреб, а як до способу єднання пари. Окрім 
того, виявлено, що з віком рівень легковаж-
ного ставлення до сексу знижується, що може 
бути пов’язано з прагненням до побудови міц-
них, довірливих стосунків. Проте не було вияв-
лено значних відмінностей між чоловіками та 
жінками у ставленні до сексу як до джерела 
задоволення або як до глибокого зв’язку. Це 
вказує на необхідність подальших досліджень, 
зокрема на українській вибірці, для кращого 
розуміння впливу релігійності та інших чинни-
ків на сексуальні установки.
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