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Актуальність дослідження. Сучасний світ 
характеризується стрімкими соціально-еконо-
мічними змінами, науково-технічним прогре-
сом, що ставлять перед дитячим населенням 
нові вимоги та викликають у дітей та підлітків 
збільшення емоційної напруги. Зростаючий 
інформаційний потік, ментальні та фізичні 
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Стаття присвячена аналізу особливостей 
емоційних станів молодших школярів та 
розробці ефективних методів їх психоко-
рекції. Дослідження проводилось з метою 
теоретичного обґрунтування та практич-
ного впровадження програм, спрямованих 
на покращення емоційного благополуччя 
та розвиток емоційного інтелекту у дітей 
молодшого шкільного віку.
Актуальність дослідження обумовлена 
стрімкими соціально-економічними змінами 
та науково-технічним прогресом, які став-
лять нові вимоги перед дитячим населен-
ням, збільшуючи емоційну напругу.
Метою дослідження було проведення теоре-
тичного аналізу та емпіричного дослідження 
емоційних станів молодших школярів, а 
також розробка ефективної корекційно-роз-
вивальної програми для подолання емоцій-
них труднощів. Було вирішено сім ключових 
завдань, включаючи аналіз теоретичних 
аспектів емоційного розвитку, психодіагнос-
тичне дослідження, аналіз специфіки стабі-
лізації емоційних станів та формулювання 
рекомендацій для оптимізації психокорекцій-
них підходів.
Дослідження проводилось на основі експери-
ментальної роботи з дітьми 1–4 класів, де 
були використані різноманітні методики, 
такі як тест М. Люшера, шкала тестів розу-
мового розвитку А. Біне-Т. Сімона, методика 
«Самооцінка психічних станів» Г. Айзенка та 
інші. Результати показали різноманітність 
емоційних станів серед молодших школярів, 
а також варіації у розумовому розвитку та 
психічних станах.
Висновки дослідження довели, що необхідно 
приділяти увагу емоційній сфери молодших 
школярів та розробки ефективних корек-
ційних програм для забезпечення їхнього 
психологічного здоров’я та соціальної адап-
тації. Було запропоновано низку методів 
практичної корекції, включаючи ігротерапію, 
арт-терапію, психогімнастику, психодраму, 
музикотерапію та інші, які спрямовані на 
підвищення емоційної стабільності та роз-
виток емоційного інтелекту.
Результати дослідження підтвердили важ-
ливість та ефективність корекційно-роз-
вивальних програм для стабілізації емоцій-
них станів у молодших школярів, що сприяє 
покращенню їх комунікативних навичок, 
здатності до саморегуляції та загальному 
благополуччю.
Ключові слова: молодші школярі, емоційні 
стани, психокорекція, емоційний інтелект, 
корекційно-розвивальна програма, ігроте-

рапія, арт-терапія, психогімнастика, пси-
ходрама, музикотерапія.

The article is devoted to the analysis of the pecu-
liarities of emotional states in younger schoolchil-
dren and the development of effective methods 
for their psychocorrection. The research was 
conducted with the aim of theoretical substanti-
ation and practical implementation of programs 
aimed at improving emotional well-being and 
developing emotional intelligence in children of 
primary school age.
The relevance of the study is due to the rapid 
socio-economic changes and scientific-techno-
logical progress, which impose new demands on 
the child population, increasing emotional stress.
The purpose of the study was to conduct a the-
oretical analysis and empirical research on the 
emotional states of younger schoolchildren, as 
well as to develop an effective corrective-devel-
opmental program to overcome emotional diffi-
culties. Seven key tasks were solved, including 
the analysis of theoretical aspects of emotional 
development, psychodiagnostic research, analy-
sis of the specifics of stabilizing emotional states, 
and formulation of recommendations for optimiz-
ing psychocorrectional approaches.
The research was conducted on the basis of exper-
imental work with children of grades 1–4, where 
various methods were used, such as the Luscher 
Color Test, the Binet-Simon Scale for mental devel-
opment, the “Self-Assessment of Mental States” 
technique by Hans Eysenck, and others. The 
results showed a variety of emotional states among 
younger schoolchildren, as well as variations in 
mental development and psychological states.
The research findings emphasized the need to 
pay attention to the emotional sphere of younger 
schoolchildren and develop effective correctional 
programs to ensure their psychological health 
and social adaptation. A number of practical 
correction methods were proposed, including 
play therapy, art therapy, psychogymnastics, 
psychodrama, music therapy, and others, which 
are aimed at increasing emotional stability and 
developing emotional intelligence.
The results of the study confirmed the importance 
and effectiveness of correctional and develop-
mental programs for stabilizing emotional states 
in younger schoolchildren, which contributes to 
improving their communication skills, ability for 
self-regulation, and general well-being.
Key words: younger schoolchildren, emotional 
states, psychocorrection, emotional intelligence, 
corrective-developmental program, play therapy, 
art therapy, psychogymnastics, psychodrama, 
music therapy.

ОСОБЛИВОСТІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ВИВЧЕННЯ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ  
У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
FEATURES OF EMOTIONAL STATE PSYCHOCORRECTION IN YOUNGER 
SCHOOLCHILDREN

виклики сучасного життя вимагають від молод-
ших школярів значних інтелектуальних зусиль 
при меншому фізичному навантаженні. Ця 
ситуація призводить до збільшення емоційної 
напруги та зменшення можливості для емо-
ційного розвантаження, що створює потребу 
в новітніх методах регуляції емоційних станів. 
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Історія вивчення емоцій сягає античних часів, 
але навіть у сучасній науці це поняття залиша-
ється складним та багатогранним. Емоції віді-
грають ключову роль у житті кожної людини, 
впливаючи на її поведінку, рішення та взає-
модію з оточуючим світом. Особливо важливо 
вивчення емоцій у контексті розвитку дитини, 
оскільки емоційний інтелект та здатність до 
ефективного управління емоціями визначають 
успішність не лише в освітньому процесі, але 
й у майбутньому житті.

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
та емпіричне дослідження емоційних станів 
молодших школярів та особливостей їх пси-
хокорекції. Для досягнення цієї мети були 
поставлені наступні завдання:

1.	Провести ретельний аналіз теоретичних 
аспектів емоційного розвитку у молодших шко-
лярів в зарубіжній та вітчизняній психології.

2.	Висвітлити психологічні особливості емо-
ційних станів у молодших школярів та їх вплив 
на навчальний процес.

3.	Провести психодіагностичне дослі-
дження емоційних станів молодших школярів 
для з’ясування ключових проблем та потреб.

4.	Аналіз специфіки стабілізації емоційних 
станів у молодших школярів.

5.	Розробка ефективної корекційно-розви-
вальної програми, спрямованої на подолання 
емоційних труднощів у молодших школярів.

6.	Аналіз динаміки емоційних станів у молод-
ших школярів під час застосування розробле-
ної програми.

7.	Формулювання рекомендацій для опти-
мізації психокорекційних підходів у роботі 
з емоційним розвитком молодших школярів на 
основі отриманих результатів дослідження.

Виклад матеріалу дослідження з деталь-
ним обґрунтуванням отриманих наукових 
результатів. Вибір напрямку дослідження 
емоційних станів молодших школярів обумов-
лений тим, що цей період є критичним для 
формування емоційної сфери дитини. Молод-
ший шкільний вік характеризується активним 
формуванням особистості, розвитком само-
свідомості та зростанням соціальних взаємо-
дій. У цей період діти починають більш усві-
домлено сприймати та аналізувати свої емоції, 
що створює основу для формування емоцій-
ного інтелекту та здатності до емоційної само-
регуляції.

Однак, незважаючи на важливість цього 
періоду, емоційний розвиток молодших шко-
лярів залишається недостатньо вивченим 
порівняно з пізнанням та інтелектом. Дослі-
дження, спрямовані на виявлення негативних 
емоційних станів, є необхідним етапом у зби-
ранні емпіричних даних, що стосуються емо-
цій дітей молодшого шкільного віку. Це доз-
волить розробити ефективні психокорекційні 
програми, які сприятимуть покращенню емо-

ційного благополуччя та загального розвитку 
дитини.

Отже, актуальність дослідження емоцій-
них станів молодших школярів обумовлена не 
лише науковим інтересом, але й практичною 
необхідністю у пошуку нових методів та підхо-
дів для ефективного управління емоціями та 
підвищення загального рівня психологічного 
благополуччя дитячого населення.

Для досягнення нашої мети було вирішено 
три ключові завдання: підбір відповідних мето-
дик, проведення дослідження та аналіз отри-
маних результатів.

Серед використаних методик були тест 
М. Люшера, шкала тестів розумового розвитку 
А. Біне-Т. Сімона (варіант Л. Термена), мето-
дика «Самооцінка психічних станів» Г. Айзенка, 
а також методи спостереження та опитування. 
Кожна з цих методик мала свою специфічну 
мету та спрямованість, що дозволило комп-
лексно оцінити емоційний стан молодших 
школярів.

Шкала тестів розумового розвитку 
А. Біне-Т. Сімона (варіант Л. Термена) дозво-
лила кількісно оцінити індивідуальні відмін-
ності у розумових здібностях та успішності 
у навчальній діяльності. Ця методика, що базу-
ється на понятті розумового віку, допомогла 
визначити, як емоційні стани впливають на піз-
навальні процеси дітей.

Методика «Самооцінка психічних станів» 
Г. Айзенка була використана для визначення 
рівнів тривожності, фрустрації, агресивності та 
ригідності у молодших школярів. Ця методика 
стала корисним інструментом для оцінки акту-
ального психічного стану дітей та виявлення 
можливих проблем у їх емоційному розвитку.

Психологи і педагоги підкреслюють зв’я-
зок між мисленням, інтелектом і емоційними 
процесами. Для опису емоційної сфери пси-
хологи виділяють емоції, афекти, почуття, 
настрій, стрес тощо. У. Джеймс пропонував 
розглядати емоції як фізичну реакцію на події, 
а не як душевний стан. Теорія Джеймса-Ланге 
показує, що емоції можуть бути керовані через 
фізичні дії [8]. 

У дітей дошкільного віку відбувається інтен-
сивний фізіологічний і психологічний розвиток, 
що впливає на їхній емоційний стан. Емоційне 
тло стає більш стабільним, але зміни в пізнанні 
та самосвідомості впливають на емоції. Діти 
старшого дошкільного віку починають вира-
жати свої емоції словами, але контроль емоцій 
залишається складним. Колективна діяльність 
викликає нові емоційні переживання [7]. 

У сучасній психології існують дві точки зору 
на природу емоційних станів: одна розглядає 
їх як складне поліструктурне явище, що вира-
жає єдність поведінки та переживання, інша – 
як частину емоційної сфери особистості, що 
ототожнює емоційні стани з емоціями. Багато 
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вчених пов’язують емоції з мотивами і потре-
бами, описують їх як одиниці емоційної сфери 
з відображенням значущості предметів для 
людини [3].

Емоційні стани можуть тривати від кіль-
кох хвилин до кількох місяців і відображають 
узагальнену оцінку обставин. Їх причини не 
завжди усвідомлюються, і можуть бути пов’я-
зані з швидкоплинними емоціями або неба-
жанням згадувати травмуючі причини [1].

Дослідження виявили, в умовах бідності 
та насильства діти мають менше можливо-
стей для соціального та особистого розвитку 
і можуть стати жертвами насильства та інших 
негативних явищ [9]. 

Шкільний вік – це важливий період у житті 
дитини, коли міжособистісне спілкування стає 
центральним аспектом її розвитку. У цей час 
формуються основи емоційного інтелекту, 
який включає усвідомлення та регулювання як 
власних, так і чужих емоцій. Емоційний інте-
лект, що розвивається ще в дошкільному віці, 
набуває особливого значення в підлітковому 
періоді і стає ключовим для успішної комуніка-
ції [5].

Він продовжує вдосконалюватися протягом 
життя, стаючи метакомпетенцією в сучасному 
підході до безперервного розвитку [6]. 

 Шкільний вік – це ще період інтенсивного 
розвитку, коли діти перевіряють свої межі, 
стикаються з гормональними змінами, соці-
альними та емоційними викликами, а також 
новими очікуваннями і потребою в автономії 
[10]. Основні форми емоцій діляться на пози-
тивні та негативні, кожна з яких має різний 
вплив на організм. Позитивні емоції зазвичай 
приємні і стимулюють активність, тоді як нега-
тивні можуть бути неприємними і спрямовані 
на усунення дискомфорту [2]. 

 Емоційні стани характеризуються актива-
цією, емоційним тонусом і напругою. Акти-
вація відображає рівень збудження нервової 
системи: високий рівень активації супрово-
джується швидким реагуванням і великими 
енергетичними витратами, тоді як низький 
рівень сприяє організованій праці. Оптималь-
ний рівень активації забезпечує високу ефек-
тивність виконання завдань. 

Шкільне середовище може створювати 
рівень тривожності, який можна зменшити за 
допомогою психологічної підтримки [4]. Емо-
ційні реакції дітей часто пов’язані з конкрет-
ними подразниками, і навіть абстрактні образи 
можуть викликати емоційні переживання. Важ-
ливо враховувати ці аспекти при аналізі емо-
ційних станів молодших школярів.

Вивчення емоційних станів молодших шко-
лярів проводилося на основі експеримен-
тальної роботи з дітьми 1–4 класів. В дослі-
дженні взяли участь 20 учнів кожного з класів: 
1, 2, 3 і 4.

Результати дослідження за методикою 
тесту М. Люшера:

1 клас. У 20% учнів домінують емоційні 
стани спокою, потреба у відпочинку, емоційна 
стабільність і гармонія. У 10% учнів спосте-
рігаються ознаки напруги, самовпевненості 
та наполегливості. Ще 10% учнів виявляють 
активність, що доходить до агресивності, праг-
нення до лідерства і ініціативності. Інші 10% 
мають вразливість, чутливість і мрійливість, 
а 20% учнів відзначаються комфортом тілес-
них відчуттів і спокоєм. Ще 10% демонструють 
ознаки протесту або неприйняття, а 20% про-
являють нейтральність, соціальну відгородже-
ність і млявість.

2 клас. 20% учнів мають емоційний спокій 
і задоволеність, 20% – напругу і наполегливість. 
Інші 10% виявляють активність, що переходить 
в агресивність, і ще 10% мають вразливість 
і чутливість. 10% відзначаються комфортом 
тілесних відчуттів, 10% – протестом і неприй-
няттям, а 10% демонструють нейтральність.

3 клас. 15% учнів мають емоційний спокій, 
15% – напругу і наполегливість. 20% відзна-
чаються активністю та лідерством, ще 10% 
мають вразливість. 10% учнів відзначаються 
комфортом тілесних відчуттів, а 10% – про-
тестом і неприйняттям.

4 клас. 20% учнів мають емоційний спокій, 
10% – напругу і наполегливість. 10% демон-
струють активність і лідерство, 10% – вразли-
вість. Інші 10% мають комфорт тілесних відчут-
тів, а 10% відзначаються нейтральністю.

Результати за тестом розумового роз-
витку А. Біне – Т. Сімона:

1 клас. 20% учнів мають високий рівень піз-
навальних процесів, 30% – середній, а 50% – 
низький рівень успішності.

2 клас. 20% учнів мають високий рівень піз-
навальних процесів, 40% – середній, а 40% – 
низький рівень успішності.

3 клас. 25% учнів мають високий рівень піз-
навальних процесів, 45% – середній, а 30% – 
низький.

4 клас. 30% учнів мають високий рівень піз-
навальних процесів, 50% – середній, а 20% – 
низький рівень успішності.

Методикою «Самооцінка психічних ста-
нів» (Г. Айзенк):

Результати демонструють середній рівень 
тривожності, фрустрації та агресивності серед 
учнів. Мінімальні показники були зафіксовані 
для агресивності (8,2 балів), максимальні – 
для ригідності (11,2 бали). 

•	 5% учнів мають високий рівень тривожно-
сті, що свідчить про невпевненість і емоційний 
дискомфорт. 

•	 45% дітей мають низький рівень тривож-
ності, а 40% – високу самооцінку. 

•	 30% дітей мають низьку самооцінку, що 
може впливати на їх соціальну адаптацію. 
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•	 5% учнів мають високий рівень агресив-
ності, а 45% – низький рівень агресивності. 

•	 10% дітей мають високий рівень ригід-
ності, що свідчить про труднощі в адаптації до 
нових умов.

Висновки дослідження.
1. Емоційний спектр молодших школя-

рів досить різноманітний. Результати тесту 
М. Люшера показують, що серед молодших 
школярів часто зустрічаються такі стани, як 
емоційний спокій, напруга, агресивність, враз-
ливість, а також комфорт тілесних відчуттів 
і протест. Ці стани виявляються в різних про-
порціях в залежності від класу, що може бути 
пов’язано з віковими особливостями і стаді-
ями розвитку дітей.

2.	Розумовий розвиток учнів також варію-
ється в залежності від класу. Високий рівень 
пізнавальних процесів та емоційної саморегу-
ляції спостерігається у частини учнів, але зна-
чна кількість дітей демонструє середній або 
низький рівень успішності. Це може впливати 
на їх емоційний стан та адаптацію до навчаль-
ного процесу.

3.	Психічні стани молодших школярів вка-
зують на необхідність корекційної роботи. 
Високі показники тривожності та агресивності, 
а також ригідність у деяких дітей свідчать про 
те, що потрібно більше уваги приділити емо-
ційній підтримці і розвитку адаптивних страте-
гій для покращення психологічного благопо-
луччя учнів.

Отже, виявлені особливості емоційної 
сфери і розумового розвитку дітей свідчать 
про необхідність комплексного підходу до їх 
підтримки та корекції емоційних і когнітивних 
труднощів.

Для стабілізації емоційних станів у молод-
ших школярів була розроблена корекцій-
но-розвивальна програма. 

Основними завданнями програми були:
1.	Створення атмосфери довіри та психоло-

гічної безпеки.
2.	Підвищення мотивації до занять.

3.	Розвиток вміння розуміти та диференцію-
вати емоційні стани.

4.	Розвиток сензитивності та емпатичного 
співпереживання.

5.	Розвиток навичок саморегуляції.
Програма мала короткостроковий характер 

і передбачала швидке досягнення результатів. 
Заняття проводилися спільно з вчителями та 
шкільним психологом.

Після повторного проведення тестів розумо-
вого розвитку А. Біне – Т. Сімона (варіант Л. Тер-
мена) нами були отримані такі результати.

З 20 учнів 1 класу 8 (40%) мали високий, 
6  (30%) – середній рівень, а 6 (30%) – низь-
кий рівень успішності у навчальній діяльності 
(рис. 1).

Рис. 2 – з 20 учнів 2 класу 10 (50%) мали 
високий, 6 (30%) – середній рівень, а 4 (20%) – 
низький рівень успішності у навчальній діяль-
ності. 

З 20 учнів 3 класу 12 (60%) мали високий, 
5 (25%) – середній рівень, а 3 (15%) – низь-
кий рівень успішності у навчальній діяльності 
(рис. 3).

Так, з 20 учнів 4 класу 15 (75%) мали висо-
кий, 3 (15%) – середній рівень, а 2 (10%) – 
низький рівень успішності у навчальній діяль-
ності (рис. 4).

Отже, високий рівень пізнавальних про-
цесів був виявлений у 40% учнів 1 класу, 50% 
учнів 2 класу, 60% учнів 3 класу, 75% учнів 
4  класу. Середній рівень пізнавальних про-
цесів був виявлений у 30% учнів 1 класу, 30% 
учнів 2 класу, 25% учнів 3 класу, 15% учнів 
4 класу. Низький рівень пізнавальних процесів 
був виявлений у 30% учнів 1 класу, 20% учнів 
2 класу, 15% учнів 3 класу, 10% учнів 4 класу. 
Тобто, більшості учнів притаманний високий 
рівень пізнавальних процесів, у дітей покра-
щилася увага, сприйняття, пам’ять, мислення 
та мовлення; а також оцінки та рівень емоцій-
ної саморегуляції.

Результати дослідження підтвердили важ-
ливість емоційної сфери у розвитку молодших 

Рис. 1. Стан розумового розвитку учнів 1 класу
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Рис. 1. Стан розумового розвитку учнів 1 класу 
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Рис. 2. Стан розумового розвитку учнів 2 класу

З 20 учнів 1 класу 8 (40%) мали високий, 6 (30%) – середній рівень, а 6 
(30%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.1). 

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%

Високий рівень Середній рівень Низький рівень
 

Рис. 2. Стан розумового розвитку учнів 2 класу 
 

Рис.2 – з 20 учнів 2 класу 10 (50%) мали високий, 6 (30%) – середній 
рівень, а 4 (20%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності.  
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Рис. 3. Стан розумового розвитку учнів 3 класу 
 

 З 20 учнів 3 класу 12 (60%) мали високий, 5 (25%) – середній рівень, а 3 
(15%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.3). 
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Рис. 4. Стан розумового розвитку учнів 4 класу 

З 20 учнів 1 класу 8 (40%) мали високий, 6 (30%) – середній рівень, а 6 
(30%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.1). 
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Рис.2 – з 20 учнів 2 класу 10 (50%) мали високий, 6 (30%) – середній 
рівень, а 4 (20%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності.  
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Рис. 3. Стан розумового розвитку учнів 3 класу 
 

 З 20 учнів 3 класу 12 (60%) мали високий, 5 (25%) – середній рівень, а 3 
(15%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.3). 
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Рис. 4. Стан розумового розвитку учнів 4 класу 

З 20 учнів 1 класу 8 (40%) мали високий, 6 (30%) – середній рівень, а 6 
(30%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.1). 
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Рис.2 – з 20 учнів 2 класу 10 (50%) мали високий, 6 (30%) – середній 
рівень, а 4 (20%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності.  
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(15%) – низький рівень успішності у навчальній діяльності (рис.3). 
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Рис. 4. Стан розумового розвитку учнів 4 класу 

Рис. 3. Стан розумового розвитку учнів 3 класу

Рис. 4. Стан розумового розвитку учнів 4 класу

школярів. Ефективне спілкування та взаємодія 
можливі лише за умови правильної емоційної 
реакції на оточуючих та здатності керувати 
власними емоціями. Корекційно-розвивальна 
програма показала позитивний вплив на емо-
ційний і розумовий розвиток учнів, що підви-
щує їхню здатність до адаптації і соціальної 
взаємодії.

Таким чином, проведене дослідження під-
тверджує, що емоційна сфера є критично важ-
ливою для розвитку молодших школярів. Сво-
єчасна корекція та підтримка емоційного стану 
дітей сприяє покращенню їх комунікативних 
навичок, здатності до саморегуляції та загаль-
ному благополуччю. Діти молодшого шкіль-

ного віку здатні адекватно сприймати основні 
емоції, хоча і залишаються вразливими до 
імпульсивних реакцій. Розвиток емпатії та 
вміння контролювати свої емоції є ключовими 
факторами у формуванні їхнього психічного 
здоров’я та соціальної адаптації. 

Для стабілізації емоційних станів у молод-
ших школярів рекомендовано такі методи 
практичної корекції:

1. Ігротерапія:
– Використовує гру як психотерапевтичний 

інструмент.
– Сприяє зняттю напруги, розвитку соціаль-

них навичок та підвищенню самооцінки.
2. Арт-терапія:
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– Включає різноманітні техніки: музико-
терапія, бібліотерапія, танцювальна терапія, 
проектний малюнок, створення історій, казко-
терапія, лялькова терапія.

– Допомагає дітям виражати емоції через 
творчість.

– Сприяє гармонізації розвитку особистості 
та самопізнанню.

3. Психогімнастика:
– Використовує рухи та міміку для вира-

ження емоцій.
– Допомагає оптимізувати соціально-пер-

цептивний аспект особистості.
4. Психодрама:
– Заснована на імпровізації та рольовій грі.
– Допомагає вивчати внутрішній світ дитини 

через драматичні сценарії.
Представлені методичні рекомендації про-

понують різноманітні психотерапевтичні під-
ходи для корекції та розвитку емоційних станів 
у молодших школярів. 

Проведене дослідження емоційних ста-
нів у молодших школярів підтвердило важли-
вість та ефективність корекційно-розвиваль-
них програм для стабілізації емоційних станів 
у дітей цього вікового періоду. Результати 
показали, що після впровадження програми 
відбулося покращення емоційного стану дітей, 
про що свідчить зміна у виборі кольорів за 
тестом М. Люшера та підвищення рівня успіш-
ності у навчальній діяльності за тестами розу-
мового розвитку А. Біне – Т. Сімона.

Дослідження також виявило, що особли-
вості емоційної сфери молодших школярів 
характеризуються підвищеною тривожністю та 
низькою стійкістю до стресів, що може нега-
тивно впливати на їхній особистісний розвиток 
та соціалізацію. Негативні емоційні стани, такі 
як страх, тривожність, стрес, депресія та агре-
сія, є перешкодою для нормального розвитку 
дитини.

Серед причин виникнення цих негативних 
станів виділяються сімейні порушення, які 
посилюються за механізмом «замкнутого пси-
хологічного кола», призводячи до накопичення 

та поглиблення негативного емоційного дос-
віду.

Загалом, результати дослідження підкрес-
люють необхідність уваги до емоційної сфери 
молодших школярів та розробки ефектив-
них корекційних програм для забезпечення 
їхнього психологічного здоров’я та соціальної 
адаптації.
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