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Актуальність. Збільшення випадків 
використання фото та інших медіа матері-
алів, для фіксації реальних подій життєвих 
процесів населення, провокує інтерес до 
вивчення цих методів з точки зору психоло-
гічного та соціально впливу, на свідомість 
та підсвідомі процеси сучасної особисто-
сті. Використання фотографічного стимулу 
послідовно асоціюється із покращенням 
емоційних, когнітивних та експресивних зді-
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ФОТОГРАФІЯ ЯК ТЕРАПЕВТИЧНА ФОРМА ФІКСАЦІЇ РЕАЛЬНОСТІ
PHOTOGRAPHY AS A THERAPEUTIC FORM OF FIXING REALITY

У статті розглядаються характеристики 
фотографії, та можливості використання 
технології як терапевтичної форми фіксації 
реальності в роботі з клієнтом. Вивчається 
поняття за зміст фотографії в соціаль-
но-психологічному контексті, визначається 
як фіксація реального досвіду, стану чи 
часу, та відображає актуальне становища 
суб’єкта, що зображується.
Висвітлюється явище фототерапії, яке від-
носиться до використання фотографії та 
особистих знімків під час терапії, де навчені 
фахівці використовують ці методи, щоб 
допомогти клієнтам під час консультації. 
Здійснено аналіз основних ідей існування 
терапії за допомогою фотографії, як 
методу. Виділяємо значущі постулати, 
для просування в темі: фіксації реальності: 
такий метод є ефективним, завдяки фото-
зображенням принаймні на трьох різних рів-
нях: терапевтичні якості фотографування, 
перегляду, обміну та обговорення зобра-
жень з іншими; образи є потужним засобом 
психологічного вираження або проживання 
індивідуальної реальності; фото має мож-
ливість об’єднати в єдиний об’єкт ідеї та 
бажань особистості, що робить її потуж-
ним способом представити свою уніфіко-
вану дійсність.
Сформовано класифікацію методів фіксації 
реальності за допомогою фото, соціальні 
методи фіксації реальності, при застосу-
ванні фотографічних зображень направ-
ленні на виявлення зовнішніх проблем осо-
бистості, а аналітично-емоційно – мають 
більш глибинне спрямування та передбача-
ють вплив фотографій на підсвідомі струк-
тури індивіда. 
Висвітлений основний механізм аналізу 
реальності через фотографічні зображення, 
який включає включає віддзеркалення в люд-
ській свідомості законів об’єктивного світу 
і суспільної практики, та обумовлює можли-
вість збереження індивідуальної реальності 
особи, що споглядає.
Зроблено висновки в системі вивчення 
фотографії як терапевтичної форми фік-
сації реальності про те, що фотографія є 
суттєвим фактором конструювання соці-
альних практик: соціальної взаємодії соціаль-
них груп, еліт і активно-пасивної більшості, 
соціального наслідування, соціалізації, спі-
віснування з іншим. Подальший розгляд цієї 
проблеми вбачаємо в більш розгорнутому 
вивченні теми реальності особистості, та 
формування її за допомогою методів фото-
терапії. 

Ключові слова: фотографія, терапе-
втичне фото, фототерапія, фотоголос, 
фотопортрет, реальність, закарбовуван-
ння дійсності. 

The article considers the characteristics of pho-
tography and the possibility of using this technol-
ogy as a therapeutic form of reality. The concept 
of the content of photography in the socio-psy-
chological context is studied, defined as a fixation 
of real experience, state or time, and reflects the 
current position of the subject.
The phenomenon of phototherapy, which refers 
to the use of photography and personal photos 
during therapy, is highlighted, where trained 
professionals use these methods to help clients 
during the consultation.
The analysis of the main ideas of the existence 
of therapy with the help of photography as a 
method is carried out. we highlight significant 
postulates for promotion in the topic: fixation 
of reality: this method is effective due to photo 
images at least three different levels: therapeu-
tic qualities of photography, viewing, sharing and 
discussing images with others; images are a 
powerful means of psychological expression or 
living of individual reality; the photo has the abil-
ity to combine into a single object the ideas and 
desires of the individual, which makes it a power-
ful way to present their unified reality.
The classification of methods of fixing reality with 
the help of photos, social methods of fixing real-
ity, using photographic images aimed at identify-
ing external problems of personality, and analyt-
ically and emotionally – have a deeper direction 
and involve the impact of photographs on the 
subconscious structure of the individual.
The main mechanism of reality analysis through 
photographic images is highlighted, which 
includes the reflection in the human conscious-
ness of the laws of the objective world and social 
practice, and determines the possibility of pre-
serving the individual reality of the contemplating 
person.
Conclusions are made in the system of studying 
photography as a therapeutic form of reality fix-
ation that photography is an essential factor in 
constructing social practices: social interaction 
of social groups, elites and active-passive major-
ity, social imitation, socialization, coexistence 
with others. We see further consideration of this 
problem in a more detailed study of the reality of 
personality, and its formation using phototherapy 
methods.
Key words: photography, therapeutic photo, 
phototherapy, photo voice, photo portrait, reality, 
embossing of reality.

бностей на індивідуальному, груповому чи 
громадському рівні.

Емпіричні дані психологічних досліджень 
підтверджують, що зображення можуть акти-
візувати та полегшити передачу думок та 
емоцій без обмеження словесної мови, що 
потім сприяє подоланню викликів або труд-
нощів, з якими можуть зіткнутися деякі особи 
[13, с. 98]. Однак найбільш актуальним для 
вивчення є, багатомірність моделей викори-
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стання фотографій у психосоціальних умовах, 
та застосування в сучасній роботі, різноманіт-
них інструментів та прийомів фототерапії.

Застосування фотографій ґрунтується на 
ідеї, що візуальні засоби масової інформації 
полегшують доступ до символів та несвідомих 
матеріалів [11, с. 159]. Крім того, фотографії 
можуть служити способом просування єдиного 
та цілісного оповідання про історію індивідуаль-
ного досвіду життєдіяльності індивіда, оскільки 
стверджується, що фотографічний стимул 
може сприяти повторній інтеграції та адап-
тивній реконструкції емоційних елементів, що 
оборонно відмежовуються від суб’єктивного 
досвіду (Вольф, 200 ). Зокрема, технологія, що 
вивчається має потенціал для візуального відо-
браження психічних образів та внутрішніх сим-
волів суб’єкта, викликаючи, таким чином, хво-
робливі та недоступні спогади, які потім можна 
зібрати заново і надати новий сенс [33, с. 21].

Таким чином, виступаючи психодинамічним 
інструментом сучасності, фотозображення 
активує найбільш фундаментальні проблеми 
буття сучасного індивіда, його глибинні мотиви 
і страхи, свідомого і несвідомого. Та є нероз-
ривно пов’язаним з процесом розвитку і соціа-
лізації, а також зі спілкуванням осіб, що живуть 
поруч, так і з тими, хто знаходиться далеко 
один від одного (і в просторі, і в часі). 

Аналіз останніх досліджень цієї про-
блеми. Застосування фотографій у клінічному 
та терапевтичному [1, с. 18]. Дослідження 
спрямовані на категоризацію клінічного вико-
ристання фотографії з визначенням різ-
них моделей та методів втручання [6, с. 41]. 
Вивченням класифікації методів фототерапії 
займалась J. Weiser. U. Halkola, в своїх дослі-
дженнях розкриває, що фотографування 
в клінічних та терапевтичних умовах головним 
чином спрямоване на полегшення здатно-
сті індивіда розпізнавати та виражати емоції, 
сприяючи таким чином саморозуміння. Впро-
вадження нової класифікації методів викори-
стання фотографії в психологічному супроводу 
особистості [4, 5, 6, 12].

Формулювання мети й завдань статті. 
Здійснити теоретичний аналіз характерологіч-
них ознак фотографії як терапевтичної форми 
фіксації реальності.

Відповідно до зазначеної мети, було вису-
нуто такі завдання:

Розкрити поняття за зміст фотографії в соці-
ально-психологічному контексті; 

Вказати на класифікацію методів фіксації 
реальності за допомогою фото;

Висвітлити систему причин та механізм 
аналізу реальності через фотографічні зобра-
ження.

Виклад основного матеріалу.
Фотографія в широкому сенсі визначається, 

як запис зображення шляхом реєстрації оптич-

них випромінювань за допомогою світлочутли-
вого фотоматеріалу або напівпровідникового 
перетворювача. В психолого-терапевтичному 
контексті – фотографія, визначається як фікса-
ція реального досвіду, стану чи часу, та відо-
бражає актуальне становища суб’єкта, що 
зображується. За словами U. Halkola, ця тех-
нологія спрямована на полегшення здатності 
особи розпізнавати та виражати емоції, спри-
яючи таким чином саморозуміння

Фотографія, як метод психологічного втру-
чання називають – фототерапією [3, с. 28]. Тер-
мін фототерапія використовується в психології 
для звернення до різноманітних програм, які 
відрізняються одна від одної і де фотографіч-
ний стимул вводиться з різною метою [1, с. 87]. 
Цей підхід був спочатку впроваджений у пси-
хологічних науках у 70-х роках, коли такі нау-
ковці, як D. Entin [4], A. Krauss [5], D. Stewart 
[2], I. Wolf [12] почали досліджувати потенціал 
фотографії у просуванні спілкування, самороз-
витку та зцілення. Другу категорію моделей 
втручання називають терапевтичною фото-
графією [1, с. 44]. На Міжнародному симпозі-
умі фототерапії та терапевтичної фотографії 
у 2008 році було проголошено формалізацію 
третьої категорії: фотоарттерапія.

Фототерапія відноситься до використання 
фотографії та особистих знімків під час терапії, 
де навчені фахівці використовують ці методи, 
щоб допомогти клієнтам під час консультації. 

Терапевтична фотографія використову-
ється для вирішення фотографічних дій, які 
ініціюються та проводяться індивідом само-
стійно (або як частина організованої групи чи 
проекту), але де не використовується фор-
мальна психотерапія. 

Нарешті, фотоарттерапія включає фотогра-
фічні прийоми, які можуть передбачати прак-
тичне використання арт-терапії. Американська 
асоціація арттерапії визначає арттерапію, як 
інтегративну професію психічного здоров’я, 
яка поєднує знання та розуміння людського 
розуму, психологічні теорії та техніки із обра-
зотворчим мистецтвом та творчим процесом, 
щоб забезпечити унікальний підхід, що допо-
магає пацієнтам покращити психологічне здо-
ров’я, когнітивні здібності та сенсорні рухові 
функції [10, с. 3].

Фотоарттерапія базується на ідеї, що 
словесні оповідання створених фотогра-
фій можуть сприяти розвитку міжособистіс-
них навичок, керувати поведінкою та підви-
щувати самооцінку та самосвідомість. Дж. 
Вайзер пояснює, як фотоарттерапія – це 
модальність фототерапії, що використову-
ється арттерапевтами та експресивними 
арттерапевтами, які навчаються мистецьким 
медіа та творчим процесам, так що ство-
рення твору мистецтва бере участь у зустрічі 
з клієнтом [11, с. 170].
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Звертаючись до теоретичного обгрунту-
вання методу, виділяємо наступні значущі 
постулати, для актуалізації в теми: фіксації 
реальності. Психологи та інші фахівці з питань 
психічного здоров’я, вважають, що фотогра-
фію можна визначати як «терапевтичну форму 
фіксації реальності», оскільки вона покращує 
розуміння вас самих в часі та просторі, сприяє 
усвідомленню та вираженню основних почут-
тів в визначеному періоді і рухає ідентичність 
у нові, більш корисні напрямки (див. рис. 1). 
Все це можливо завдяки фотозображенням 
принаймні на трьох різних рівнях:

1. Терапевтичні якості фотографування та 
подальшої обробки фотографій;

2. Терапевтичні якості перегляду та відо-
браження зображень;

3. Терапевтичні якості обміну та обгово-
рення зображень з іншими.

Теорії E. Saita, C. Parrella вказують, що 
образи є потужним засобом психологічного 
вираження або проживання індивідуальної 
реальності. Вони дають змогу передати дос-
від, який неможливо легко вербалізувати, або 
який був спотворений свідомими спробами 
висловити їх. Такі структури містять символи, 
які вказують на речі невидимі, та підсвідомі 
[10, с. 8].

Фото – є творчою конструкцією, яке пере-
дає широкий спектр емоцій, спогадів, потреб 
та побажань. 

Важливою особливістю фотозображення, 
є можливість об’єднати в єдиний об’єкт ідеї 
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Рис. 1. Рівні застосування фотографії як форми фіксації реальності

та бажань особистості, що робить її потуж-
ним способом представити свою уніфіковану 
дійсність. Фотографія може бути конкретним 
зовнішнім відображенням, Я – реального та Я – 
ідеального індивіда, та інших його его структур 
емоцій і станів. Відображає реальну та відчутну 
форму для внутрішніх переживань, які витіс-
няються за допомогою захисних механізмів; 
надаючи ідентифіковане зображення особи-
стісного внутрішнього світу клієнта [7, с. 451].

L. Pickin вказує, що фотографічні методи 
реалізуються переважно у трьох контекстах: 
фізичному здоров’ї, психічному здоров’ї та 
соціально-суспільному благополуччі. Набуття 
якісного рівня самосвідомості індивіда, та роз-
ширення емоційного досвіду – являє собою 
загальну мету, спільну для кожного контексту, 
хоча обраний метод (що, коли і чому) визнача-
ється як установками, так і конкретними цілями 
втручання [9, с. 63]. Отже фотографії можна 
використовувати як інструмент для вивчення 
життєвого досвіду учасників або вони стають 
засобом, за допомогою якого особи можуть 
відображати власні когнітивні та афективні 
труднощі, як складову суб’єктивного прожи-
вання реальності.

Для більш детального розгляду теми, на 
основі теоретичного підґрунтя, нами було 
виокремлено наступну класифікацію методів 
фіксації реальності за допомогою фото (див. 
рис. 2):

Соціальні методи. Три методи, які найчас-
тіше використовуються у супроводженні клі-
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єнтів, ми включили до цієї статті: фотоголос, 
фотографічний автопортрет та фотопрезента-
ція. 

• Фотоголос – застосовується з метою 
сенсибілізації більш широкого соціального 
контексту та спільноти до життєвого досвіду 
окремих осіб;

• Фотопортрет – інтегрований метод, яких 
передбачає, полегшення емоційної обробки 
реальності. 

• Фотопрезентація – більш гнучкий метод, 
порівняно з вищезазначеними, який адапту-
ється до цілей втручання та потреб особисто-
сті. 

Аналітично – емоційні методи фіксації 
реальності:

• Фіксація станів: робота з мінливістю емо-
ційно-насичених станів особистості, які вини-
кають під впливом життєвих обставин, стану 
здоров’я, ряду інших факторів. Фіксація пере-
живань, та наявних ідей в свідомості індивіда 
та в тій частині психіки, яку називають несві-
доме. Формування через фото тих складових, 
які неможливо сприйняти за допомогою орга-
нів відчуттів та дослідити особистісно-аналі-
тичними методами.

• Відображення подій: фокусування на зміні 
властивостей об’єкта, та взаємодії між об’єк-
тами реальності клієнта, утворення нового 
об’єкта або знищення існуючого. Робота 

в цьому методі, передбачає оцінку часу, що 
вказує, коли дія відбувається, і місця, де вона 
відбувається. 

Віддаленість подій одна від одної характе-
ризується просторово-часовим інтервалом. 
Місце й час події залежать від системи відліку 
клієнта.

• Наявність бажань: вивчення пережи-
вання, що відображає потребу, яке перейшло 
в дієву думку про можливість чим-небудь воло-
діти або що-небудь здійснити. Дослідження 
бажань, за допомогою фотографії, мають спо-
нукаючу силу, загострюють усвідомлення мети 
майбутньої дії і побудову її плану. Бажання (як 
мотив діяльності) характеризується досить 
виразною усвідомленістю потреби. При цьому 
усвідомлюються не лише її об’єкти, але і мож-
ливі шляхи її задоволення.

• Відображення контактів: робота з набо-
ром чинників, що обумовлюють спільну діяль-
ність особи в конкретних спільнотах в певний 
час для досягнення тих або інших цілей: як 
широке коло спілкування клієнта (сім’я, сусіди, 
однокласники, співробітники, випадкові кон-
такти); характер його відносин з об’єктами та 
суб’єктами, хто з них має позитивний і нега-
тивний вплив; причини конфліктних ситуацій, 
способи і результати, наслідки їх розгляду.

• Аналіз поглядів: вивчення елементів (яко-
сті) світогляду , що надає особистості або 

 
Рис. 2. Класифікація методів фотофіксації реальності
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соціальної групи впевненість у своїх поглядах 
на світ, знаннях і оцінках реальної дійсності. За 
допомогою фотозображень, знаходження век-
тору напрямку поведінки і вольові дії. Також, 
вивчення ступеню переконаності або віри 
індивіда

Отже, соціальні методи фіксації реально-
сті, при застосуванні фотографічних зобра-
жень направленні на виявлення зовнішніх про-
блем особистості та забезпечення задовільної 
обстановки в навколишньому середовищі. 
А аналітично-емоційно направлені методи 
мають більш глибинне спрямування та перед-
бачають вплив фотографій на підсвідомі струк-
тури індивіда. 

В ході дослідження також було виокремлено 
низку об’єктивних причин, для створення вну-
трішньо особистісних систем фіксації реаль-
ності індивіда, через фото.

По перше, фотографія (фотографії, зро-
блені клієнтом або кимось іншим), як і інші 
види творів мистецтва, має здатність зачіпати 
внутрішнє «я» індивіда, нівелюючи психологічні 
механізми захистів [8, с. 27]. Завдяки тому, що 
особи в процесі роботи переглядають, роблять 
або коментують знімки, які викликають у них 
резонанс – розкривається новий емоційний 
компонент, який не сприймається свідомістю 
особистості.

По друге, у процесі фототерапії, психолог 
може направляти клієнта до зцілення, само-
розуміння та усвідомлення, використовуючи 
фотозображення. У роботі «Методи фото-
терапії: вивчення таємниць особистих знім-
ків і сімейних альбомів» психолог Дж. Вайзер 
докладно показує [11, с. 167], як фотозйомка 
від простого «селфі» смартфона до складного, 
цифрового зміненого зображення може роз-
крити багату мозаїку неусвідомлюваних асоці-
ацій, спогадів, події, прагнень та підказок для 
життєдіяльності та життєтворчості особистості.

По третє, використання фотографії як 
інструменту, для фіксації дійсності клієнта, 
дає змогу забезпечення якісного проживання 

реальності та її візуального підкріплення:
• Розширення реальності – досягається під 

час відображення на фотознімках предметів, 
елементів або суб’єктів, які є бажаними, але 
першочергово визначаються особистістю як 
«недоступні» й «нереальні».

• Покращення реальності – створюється 
за допомогою фото фіксації нових, удоско-
налених характеристик життєдіяльності інди-
віда, що забезпечує візуальне підтвердження 
покращеної реальності, та попереджає ризик 
спотворення спогадів особистості. 

• Збагачення реальності – відображає наяв-
ність вже існуючої бажаної реальності, та фор-
мується за допомогою перегляду та аналізу 
фотографій, застосовуючи механізми вибірко-
вої уваги, на окремих елементах зображення.

Отже, використання методів фототерапії та 
психологічної фотографії, дає змогу унемож-
ливлювати вплив захисних механізмів осо-
бистості, при роботі, що в свою чергу сприяє 
розкриттю глибинних або не усвідомлюваних 
проблем. А також, безпечному формуванню 
нової системи реальності. 

Говорячи про механізм аналізу реальності 
через фотографічні зображення, відмічаємо, 
що наша культурна ідентичність формується 
в навколишньому візуальному полі в яке, також 
зараховуються фото та відео спогади. Фото-
графія – це відбиток персональної історії клі-
єнта, що забезпечує йому основні елементи 
спогадів. Адже коли клієнт дивиться на фото-
зображення, тільки він знає істинний сенс від-
творених подій і персонажів. І так само, як ми 
можемо досліджувати минуле за допомогою, 
цього інструменту, ми можемо і прогнозувати 
майбутнє – використовуючи методи фототе-
рапії. Так, фотографії стають кодом для розу-
міння запиту клієнта і його ситуації. 

Отже фотографічний аналіз реальності осо-
бистості, включає віддзеркалення в людській 
свідомості законів об’єктивного світу і суспіль-
ної практики, одержане в результаті активного 
практичного пізнання та може зумовлювати, 

Рис. 3. Механізм аналізу реальності, за допомогою фото
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те, що використання фотографії в психоло-
гічному супроводі клієнта буде наступні функ-
ції, які задовольняють психоемоційні складові 
елементи збереження суб’єктивної реально-
сті:

• Проявленність світу – гіперболізація 
реальних подій або станів, для покращення 
сприйняття їх особистістю, як передача інфор-
мації;

• Фрагментарний універсалізм – відобра-
ження унікальних складових реальності клі-
єнта, через фотографію; здатність збереження 
сталості (універсальності), за допомогою ана-
лізу фотографій, та виокремлення на них – 
незмінних характеристик як фіксація досвіду;

• Предметність пізнання – полягає у відо-
браженні клієнтом предметів і явищ на фото, 
у сукупності всіх їх якостей при безпосередній 
дії на органи чуття – як фіксація вражень.

• Об’єктивізація явища – створення про-
екції назовні внутрішніх відчуттів особистості, 
сформованих через роботу з фотозображен-
нями, активізація процесу локалізації образів 
сприйняття у зовнішньому світі – там, де роз-
ташовані джерела інформації, яка сприйма-
ється – як відображення реальності.

Представлено наступні види фіксації реаль-
ності за допомогою методів фототерапії:

• Фіксація фізичної реальності: зобра-
ження, що відображають самого індивіда 
в різні періоди його життєдіяльності: подорожі, 
роботу, домашню обстановку. За зображен-
ням і тим, хто фотографує, є сенси, мотиви та 
емоції. А також, відповідає задовольняє одну 
з базових потреб особистості ідентифікації 
себе в його суб’єктивній реальності – «Я – є»;

• Фіксація соціальної реальності: збере-
ження візуальної пам’яті про навколишній світ 
і оточуючих: друзів, колег, сім’ю, сусідів, одно-
класників, вчителів і т.д. Наявність зображень, 
що відтворюють соціальну реальність, задо-
вольняє механізм приналежності особисто-
сті – «Вони є»;

• Фіксація інформаційної реальності: 
абстрактні зображення, що мають різні зна-
чення залежно від контексту: предмети, які 
є значущими для клієнта. Такі фотозобра-
ження визначають приналежність індивіда до 
області діяльності. На інтуїтивному рівні фото-
графія передає зміст того, про що особа фік-
сує в власній реальності свідомо або підсві-
домо – «Це – є»;

• Фіксація бажаної реальності: фотографії, 
що задовольняють потребу стабілізації особи-
стості, через централізацію ролі Я-іміджу, що 
дає можливість формувати свій образ відпо-
відно до власних потреб та бажань [13, с.117]. 
Група фото: бажаної реальності відповідають 
характеристиці пошуку індивідуального зміс-

товного поєднання; забезпечує формування 
діалогічного простору для формування емо-
ційних зв’язків між трьома складовими: еле-
ментами зображення – внутрішнім стимулом – 
психічним станом – «Це – хочу». 

В завершені теми, психологічної фотогра-
фії, звертаємо увагу на зростаючу роль фото-
зображень в формуванні соціальної і культур-
ної свідомості сучасного соціального досвіду, 
соціального порядку та особистісної реаль-
ності. Вказуємо на ідею того, що завдяки цій 
обставині відбувається зміна соціальної дійс-
ності (візуальність народжує іншу соціаль-
ність), створення нового соціального знання 
(візуальне знання більш адекватно відображає 
новий соціальний порядок, і воно органічно 
вбудовується в індивідуальну картину світу). 

Отже, фотографія, кіно, візуальні медійні 
образи – це не просто інноваційний додаток 
до тексту, або вербальна форма репрезента-
ції світу, реальності, а це базовий модус існу-
вання сучасної соціальності, культури, загаль-
ний принцип структурування їх форм.

Крім того, фотографія стає суттєвим фак-
тором конструювання соціальних практик: 
соціальної взаємодії соціальних груп, еліт 
і активно-пасивної більшості, соціального 
наслідування, соціалізації, співіснування 
з іншим.

Висновки й перспективи подальших 
досліджень. У результаті обробки теоретич-
них даних із зазначеної проблематики вказу-
ємо, що фототерапія відноситься до викори-
стання фотографії та особистих знімків під час 
терапії. А також, що терапевтична фотографія 
використовується для вирішення фотографіч-
них дій, які ініціюються та проводяться індиві-
дом самостійно, що вказує на те, що фотогра-
фію можна визначати як «терапевтичну форму 
фіксації реальності».

Узагальнення теоретичних відомостей з цієї 
теми вказує на те, що фотографічні зобра-
ження дають змогу передати досвід, який 
неможливо легко вербалізувати, або який був 
спотворений свідомими спробами висловити 
їх; та можливість об’єднати в єдиний об’єкт ідеї 
та бажання особистості, що робить її потужним 
способом представити свою уніфіковану дій-
сність, таку як реальність.

Проаналізовано вчення L. Pickin, [9, с. 68]. 
який вказує на те, що за допомогою фото фік-
сації особи можуть відображати власні ког-
нітивні та афективні труднощі, як складову 
суб’єктивного проживання реальності.

У результаті детального розгляду 
теми, зауважуємо, що використання фото 
в психологічному супроводі особистості має 
наступну класифікацію: соціальні методи 
(фотоголос, фотопортрет, фотопрезента-
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ція), аналітично – емоційні методи фіксації 
реальності (фіксація станів, відображення 
подій, наявність бажань, відображення кон-
тактів, аналіз поглядів). 

Вказуємо на причини використання такого 
методу арттерапії при роботі з створенням вну-
трішньо особистісних систем фіксації реаль-
ності: фотографія, має здатність нівеліювати 
психологічні механізми захистів; фото може 
розкрити багату мозаїку неусвідомлюваних 
асоціацій, спогадів, події, прагнень та підказок 
для життєдіяльності та життєтворчості особи-
стості; використання фотографії, дає змогу 
забезпечення якісного проживання реальності 
та її візуального підкріплення.

У результаті фотографічних технологій як 
терапевтичної форми фіксації реальності, від-
мічаємо що фотографічний аналіз реальності 
особистості, включає віддзеркалення в люд-
ській свідомості законів об’єктивного світу 
і суспільної практики, одержане в результаті 
активного практичного пізнання.

 Виокремлюємо чотири типи фіксації реаль-
ності за допомогою методів фототерапії: фік-
сація фізичної реальності – «Я – є»; фіксація 
соціальної реальності – «Вони є»; фіксація 
інформаційної реальності – «Це – є»; фіксація 
бажаної реальності – «Це хочу».

Представлено підхід до психологічної 
фотографії, який базується на обставині змін 
соціальної дійсності через фото (візуаль-
ність народжує іншу соціальність), створення 
нового соціального знання (візуальне знання 
більш адекватно відображає новий соціальний 
порядок, і воно органічно вбудовується в інди-
відуальну картину світу). 

Вказано, що фотографія є суттєвим фак-
тором конструювання соціальних практик: 
соціальної взаємодії соціальних груп, еліт 
і активно-пасивної більшості, соціального наслі-
дування, соціалізації, співіснування з іншим.

Подальший розгляд цієї проблеми вба-
чаємо в більш розгорнутому вивченні теми 
реальності особистості, та формування її за 
допомогою методів фототерапії. 
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