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Вступ. Неконтрольований глобальний роз-
виток техногенної цивілізації, тріумф інформа-
ційних технологій мають об’єктивний харак-
тер і наразі виявляють все більш домінуючий 
вплив на людину та загалом, на генералізацію 
деструктивних процесів у світі. Нищівна війна, 
розв’язана росією забирає тисячі життів дорос-
лих і дітей, відчуття постійної загрози та неза-
хищеності, страх перед майбутнім, якого може 
і не бути, – все це неминуче викликає зміни 
в масовій та індивідуальній самосвідомості, 
у соціальній орієнтації. Тому в епоху глобалі-
зації різко зростає актуальність психологічного 
дослідження проблеми безпечного та доціль-
ного життя людини, організації конструктив-
ної життєдіяльності. Наростаюча девіталіза-
ція людського існування, технізація людини 
в субстратному та функціональному аспектах, 
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Стаття присвячена висвітленню резуль-
татів наукових досліджень із проблеми 
розвитку відповідальності особистості на 
основі психологічних особливостей зв’язку із 
структурами гендерної ідентичності.
Обґрунтована актуальність психологічного 
дослідження проблеми розвитку особи-
стісної відповідальності в сучасному світі. 
Визнаючи головною потребою людини 
автентичну і самостійну діяльність у світі, 
реалізацію свободи вибору, розвиток твор-
чого потенціалу, підкреслена регулююча 
функція особистої відповідальності. Зазна-
чено, що у психології проблематика форму-
вання та реалізації особистості пов’язана з 
теоріями, що розкривають зміст поняття 
ідентичність. Ідентичність постає склад-
ним інтегративним психологічним феноме-
ном, що характеризує процес і результат 
уподібнення, ототожнення або самокатего-
ризації особистості з будь-ким або чимось.
Ідентичність виступає як частина осо-
бистості, як складне інтегративне утво-
рення, включене до структури особистості, 
що несе у собі відображення закономірності 
розвитку та функціонування особистості, а 
особистісна відповідальність виконує інте-
гративну регулюючу функцію, що забез-
печує органічне поєднання різних аспектів 
людської життєдіяльності. 
Висвітлені результати емпіричного дослі-
дження дозволили зробити висновки щодо 
існування статистично значущих відміннос-
тей в середніх рангах розвитку відповідаль-
ності за функціональними показниками між 
хлопчиками та дівчатами. Порівняння зв’яз-
ків параметрів відповідальності у юнаків та 
дівчат виявило велику роль суб’єктно-особи-
стісного та суспільно значущого результа-
тів у механізмах реалізації відповідальності 
у дівчат.
Ключові слова: особистість, відповідаль-
ність, ідентичність, гендерна ідентичність, 

розвиток, динаміка, юнацький вік, старшо-
класники.

This article aims to present the findings of a 
scientific study focused on the development of 
personal responsibility, examining how psycho-
logical characteristics relate to gender identity 
structures.
The importance of psychological research on the 
development of personal responsibility in today’s 
world is well justified. By acknowledging the fun-
damental human need for genuine and indepen-
dent engagement, the ability to make choices 
freely, and the cultivation of creative potential, 
personal responsibility regulatory function is 
being highlighted.
It is observed that in psychology, issues related 
to personality development and realization are 
linked to theories that explain the concept of iden-
tity. Identity is viewed as a complex, integrative 
psychological phenomenon that reflects the pro-
cess and outcome of an individual’s assimilation, 
identification, or self-categorization with others or 
with various aspects of their environment.
Identity functions as a component of personal-
ity, representing a complex, integrative element 
within its structure. It reflects the patterns of 
personality development and functioning. Mean-
while, personal responsibility serves an integra-
tive regulatory function, ensuring a harmonious 
interplay among various aspects of human life.
The findings of the empirical study enabled us to 
conclude that there are statistically significant differ-
ences in the average ranks of responsibility devel-
opment between boys and girls based on functional 
indicators. An analysis of the relationships between 
responsibility parameters in boys and girls high-
lighted the considerable influence of subjective per-
sonal and socially significant outcomes on how girls 
experience and express responsibility.
Key words: personality, responsibility, identity, 
gender identity, development, dynamics, adoles-
cence, high school students.
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дефіцит безпосередніх чуттєво-емоційних 
здібностей, актуалізують необхідність пошуку 
якісно нової системи цінностей для вирішення 
проблеми адекватного сприйняття реальності, 
самореалізації та самотворчості на основі при-
йняття відповідальних рішень за умови незво-
ротності історичних подій. Як ніколи, головною 
потребою для людини є автономна і самостійна 
діяльність у світі, реалізація свободи вибору та 
особистої відповідальності, розвиток творчої 
сутності власної ідентичності. У вітчизняній та 
зарубіжній психології проблематика форму-
вання та реалізації особистості пов’язана з тео-
ріями, що розкривають зміст такого поняття, 
як ідентичність. Ідентичність розглядають і як 
почуття, і як суму знань про себе, і як поведін-
кову єдність, тобто вона постає як складний 
інтегративний психологічний феномен.
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 В наукових дослідженнях ідентичність трак-
тують як почуття безперервності свого буття 
як сутності, що відрізняється від інших. З сере-
дини 60-70-х рр. минулого століття предметом 
дослідження в філософії, соціології, психоло-
гії постає гендерна ідентичність. В класичних 
зарубіжних теоріях ідентичність розглядається 
Е. Гідденсом, У. Джеймсом, Е. Дюркгеймом, 
Ч. Кулі, Д. Марсіа, Дж. Мідом, Е. Фроммом, 
З. Фройдом, К. Хорні, Е. Еріксоном, К. Яспер-
сом, М. Мід. Для вітчизняних психолого-пе-
дагогічних досліджень особливого значення 
набувають роботи, присвячені різним аспек-
там гендерної ідентичності та гендерної соці-
алізації (В. Васютинський, Т. Говорун, О. Кікі-
нежді, П. Горностай). 

 Метою статті є висвітлення результатів 
наукових досліджень із проблеми психологіч-
них особливостей розвитку особистісної від-
повідальності у зв’язку із гендерною ідентич-
ністю. 

Перші наукові визначення ідентичності – 
статевої, було запропоновано представниками 
психоаналізу. Змістом поняття розумілась 
єдність самосвідомості та поведінки індивіда, 
що відчуває свою приналежність до певної 
статі та орієнтується на вимоги відповідної 
статевої ролі. Виділяючи ідентифікацію як най-
важливіший механізм соціалізації, психоана-
ліз визначає, що ідентифікації охоплює кілька 
областей психічної реальності, що перетина-
ються:

1) переважне розуміння процесу і резуль-
тату самоототожнення з іншою людиною, гру-
пою, станом або символом на підставі устале-
ного емоційного зв’язку, а також включення їх 
у свій внутрішній світ і прийняття як власних 
норм, цінностей та зразків;

2) упізнавання чогось або когось;
3) уявлення, бачення суб’єктів іншої людини 

як продовження самої себе, наділення її сво-
їми рисами, почуттями, бажаннями;

4) розуміння та інтерпретація іншої людини 
шляхом емоційно-когнітивного неусвідомлю-
ваного ототожнення себе з нею [5].

Заслуговує на увагу детальна розробка 
феномену ідентичності Е. Еріксоном в епігене-
тичній концепції розвитку особистості [5, 13, 
14]. Розуміючи ідентичність загалом як процес 
організації життєвого досвіду в індивідуальне 
Я, Е. Еріксон наголошує на динамічності, змі-
нюваності ідентичності впродовж усього життя 
людини, зважаючи на необхідність забезпе-
чувати основну – адаптаційну функцію певної 
особистісної структури в актуальних динаміч-
них умовах. На думку автора, процес станов-
лення та розвитку ідентичності «оберігає ціліс-
ність та індивідуальність досвіду людини, дає їй 
можливість передбачати як внутрішні, так і зов-
нішні небезпеки та порівнювати свої здібності 
з соціальними можливостями, що надаються 

суспільством» [13, р. 67]. Слід відзначити, що 
поняття ідентичності в розумінні Е. Еріксона, 
релевантне, передусім, поняттю постійного, 
безперервного розвитку Я. В авторській кон-
цепції персональна і соціальна ідентичність 
виступають певною єдністю, двома нерозрив-
ними гранями визначального процесу – про-
цесу психосоціального розвитку особистості, 
формування її его-ідентичності. 

В контексті нашої наукової розвідки, іден-
тичність можна розуміти як особистісно при-
йнятий і ґрунтовно засвоєний образ Я у всьому 
діапазоні взаємин особистості із зовнішнім 
простором, почуття адекватності та стабіль-
ного володіння власним Я незалежно від дина-
міки Я та ситуації на основі здатності до повно-
цінного вирішення завдань, що виникають на 
кожному етапі онтогенезу.

Ідентичність постає феноменом рефлек-
сивним, пов’язаним із переживанням та усві-
домленням людиною себе у світі. У цьому 
сенсі ідентичність завжди пов’язана з самістю 
і Я-концепцією. Це означає, що ідентичність 
одночасно постає і як процес особистісного 
синтезу, і як його поточний результат, який 
спрямовується певним набором її ключових 
елементів: Self, особистісними сенсами, моти-
вами, що є одночасно ядерними елементами 
Я-концепції.

Таким чином, ідентичність є позначен-
ням психологічного феномену, пов’язаного 
з визначеністю людини у світі. Ідентичність – 
це поняття, що характеризує процес і резуль-
тат уподібнення, ототожнення або самокате-
горизації особистості з будь-ким або чимось, 
що направляється Self як ключовим елемен-
том Я-концепції особистості. Ідентичність 
виступає як частина особистості, як складне 
інтегративне утворення, включене до струк-
тури особистості, що несе у собі відображення 
закономірності розвитку та функціонування 
особистості. Водночас, особистість є верши-
ною багатовимірних ідентифікацій особисто-
сті (гендерної, професійної, етнічної та інших), 
забезпечуючи їх узгодження і цілісність людини 
[2, 4, 6].

Таким чином, ідентичність як складна бага-
торівнева система є елементом (частиною) 
особистості, оскільки виникає і існує як функ-
ція та результат процесу самосвідомості осо-
бистості, тобто самовизначення та конструю-
вання особистістю себе, своєї Я-концепції. 

У всій складній динамічній структурі особи-
стості особливий статус має відповідальність. 
Саме особистісна відповідальність виконує 
інтегративну регулюючу функцію, що забез-
печує органічне поєднання різних аспектів 
людської життєдіяльності. Завдяки смисло-
вому узгодженню особистісного та соціаль-
ного, суб’єктивного та об’єктивного в психіці, 
в процесі виконання безлічі ролей, людина не 
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руйнує себе, а зберігає внутрішню єдність, 
досягає его-ідентичності, існує в об’єктивному 
просторі, що організовується згідно із індиві-
дуальними цілями.

Відповідальність ми розуміємо регулятив-
ним принципом психічного життя, внутрішньою 
силою особистості, яка забезпечує постійний 
самоконтроль, що утверджується в процесі 
багатовимірних ідентифікацій особистості. 
Людську відповідальність ґрунтує неповтор-
ність та своєрідність життєдіяльності кожної 
особи. Відповідальність визначає успішність, 
способи самоактуалізації особистості та про-
дуктивну реалізацію творчого потенціалу 
[12]. На відповідальний вчинок здатна лише 
людина, яка усвідомила свою спроможність 
до вільного вибору на основі визнання власної 
унікальності та неповторності. 

Ідентичність, як динамічна структура, спів-
відносна з процесом постійного, безперерв-
ного розвитку Я. Доречно зважати, що цей 
розвиток нелінійний і нерівномірний, прохо-
дить через подолання криз ідентичності. Іден-
тичність формується і змінюється впродовж 
усього життя людини, забезпечуючи адапта-
цію індивіда у суспільстві, оберігає цілісність 
та індивідуальність досвіду людини, дає йому 
можливість передбачати як внутрішні, так і зов-
нішні небезпеки та порівнювати свої здібності 
із соціальними можливостями, що надаються 
суспільством.

Сформована або усвідомлена ідентичність 
включає вибір цілей, цінностей і переконань. 
Цей вибір актуалізується під час кризи іден-
тичності і є основою подальшого визначення 
сенсу життя. Кризи ідентичності – періоди, 
коли виникає конфлікт між конфігурацією 
елементів ідентичності, що склалася до цього 
моменту, з відповідним їй способом «впи-
сування» себе в навколишній світ і умовами 
існування індивіда, що змінилися. Для виходу 
з кризи індивід повинен докласти певних 
зусиль, щоб знайти і прийняти нові цінності та 
види діяльності.

Таким чином, ідентичність завжди пов’я-
зана з самістю та Я-концепцією. Почуття іден-
тичності є синонімом самосвідомості, і його 
можна розуміти суб’єктивним еквівалентом 
Его. Ідентичність (і всі її рівні та складові), 
визначені та спрямовуються мотиваційною 
структурою, орієнтованою на досягнення 
особистістю позитивної самооцінки. Будь-
який вид ідентичності є ідентичністю особи-
стості.

У більшості сучасних психологічних уявлень 
саме за особистістю закріплюється статус 
провідної інтегруючої та регулюючої інстан-
ції, яка забезпечує цілісність Я-концепції та 
впорядковує багаторівневий процес іден-
тифікацій у постійному процесі узгодження 
об’єктивного та суб’єктивного. Особистість 

перетворює зовнішні соціокультурні зна-
ки-символи в особистісно значущі та осмис-
лені, суголосні з потребами організму, цінності 
та сенси, що впливають на стан та ставлення 
людини до самої себе, інших та світу. Звідси, 
ідентичність постає як частина особистості, 
як складне інтегративне утворення, включене 
до структури особистості, яке несе у собі від-
биток закономірності розвитку та функціону-
вання особистості. 

Вважається, що гендерна соціалізація – це 
процес засвоєння людиною норм і зразків пове-
дінки, прийнятої (дозволеної) в даному суспіль-
стві для чоловіка і жінки, що здійснюється за 
допомогою різних соціальних інститутів (школа, 
сім’я, ЗМІ, релігія, політика тощо) [2, 6].

Дослідники зазначають, що процес гендер-
ної соціалізації особистості спрямовується за 
допомогою різних соціальних та культурних 
механізмів, одним із яких є гендерна роль. 
У широкому значенні поняття соціальної ролі 
означає спосіб поведінки людей у ​​системі 
міжособистісних відносин, що залежить від 
їхньої позиції в суспільстві і відповідає при-
йнятим у даному суспільстві нормам, розпо-
рядженням та очікуванням. Під ґендерною 
роллю розуміють систему соціальних стандар-
тів, розпоряджень, стереотипів, яким людина 
має відповідати, щоб її визнавали як хлопчика 
(чоловіка) чи дівчинку (жінку). Гендерні сте-
реотипи – це стандартизовані уявлення про 
моделі поведінки та риси характеру, що від-
повідають поняттям «чоловіче-маскулінне» та 
«жіноче-фемінне». Маскулінність і фемінність – 
це нормативні уявлення про соматичні, пси-
хічні та поведінкові властивості, характерні для 
чоловіків і жінок [11].

 Провідна роль формуванні мужності-жі-
ночності відводиться соціальним очікуванням. 
Саме вони спрямовують та інтерпретують 
поведінку людини як відповідну для чоловіків 
або жінок. Гендерні ролі і стереотипи дослід-
ники об’єднують іноді, згідно Е. Гоффманом, 
в поняття «гендерний дисплей» [10]. У цьому 
випадку мається на увазі величезне різнома-
ніття проявів «культурних складових статі» – 
всіх стереотипів та шляхів соціалізації та іден-
тифікації, пов’язаних із запропонованими та 
нав’язуваними суспільством гендерними нор-
мами [10, р. 62–84].

 Гендерна ідентичність – це сукупність іде-
альних уявлень суспільства про факт статевого 
диморфізму, що транслюють особистісній сві-
домості систему норм поведінки, розпоря-
джень мислення та відчування, зразків само-
сприйняття. Вся ця система норм і зразків 
є елементами системоутворення форм житт-
єзабезпечення та способів культуротворення, 
і як матеріальний носій гендерна ідентичність 
спирається на сукупність статево-вікових осо-
бливостей індивіда [5].
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Таким чином, гендерна ідентичність постає 
як найважливіша частина загальної Я-концеп-
ції особистості, що забезпечує їй (особистості) 
почуття адекватності незалежно від різних змін 
Я та ситуації. Гендерна ідентичність є своєрід-
ним особистісним вибором та «досягненням», 
яке дозволяє людині переживати почуття ціліс-
ності та конгруентності свого Я у ситуаціях 
рольової взаємодії. У гендерній ідентичності 
як частині загальної Я-концепції особистості 
знаходять відображення структурні елементи, 
функції, механізми та потреби особистості, 
зокрема, почуття відповідальності.

Майже у всіх підручниках та навчальних 
посібниках з вікової та педагогічної психоло-
гії йдеться про випереджальний анатомо-фі-
зіологічний розвиток дівчат у підлітковому та 
частково в ранньому юнацькому віці порівняно 
з юнаками [1, 7]. Водночас вказується на недо-
лік психологічних властивостей, якими можна 
як простежити це випередження, такі визна-
чити відмінність психічних проявів в осіб різної 
статі. 

Вже у процесі соціалізації в дитячому віці 
дорослі, зазвичай, вимагають від дівчаток 
більшої дисциплінованості та підпорядкування 
правилам та вимогам. Вивчати і враховувати 
статеві відмінності психіки в підлітковому та 
ранньому юнацькому віці необхідно подвійно, 
оскільки в цей період відбувається остаточне 
формування та прояв усіх функцій організму 
та психіки школяра. Безсумнівно, що актуаль-
ність розгляду цього питання зростає багато-
разово з урахуванням випереджального роз-
витку дівчат. 

У поданні хлопчиків більшість чоловіків 
рішучі, відповідальні, незалежні, енергійні, 
сильні, впевнені, діяльні (якості розташо-
вані в порядку зменшення факторних ваг). 
Дівчатка якість відповідальності не пов’язу-
ють із образом чоловіків. У поданні хлопчиків 
більшість жінок добрі, чесні, відповідальні та 
чуйні. У дівчат якості відповідальності також не 
знайшлося місця для характеристики образу 
жінки. Образ «Я» у хлопців постає як відпові-
дальний, діяльний, чесний, енергійний, чуй-
ний. Образ «Я» у дівчат: відповідальна, добра, 
справедлива, чесна, чуйна.

Наше емпіричне дослідження рівня роз-
витку відповідальності охоплювало старшо-
класників шкіл черкаських міських шкіл. Нами 

був використаний адаптований опитуваль-
ник дослідження відповідальності (В. Пряде-
їна), який включав 210 питань, який дозволяє 
виявити діапазон важливих складових відпо-
відальності. Виразність кожної із складових 
визначалася за сумою відповідей. У розраху-
нок бралися ті характеристики, які говорили 
про виразність ознаки, і приймалися до уваги 
відповіді, що несуть протилежні показники. Усі 
розрахунки здійснювалися за допомогою про-
грамного продукту SPSS Statistics.

З метою проведення оцінювання відміннос-
тей одночасно між двома вибірками (дівча-
тами і хлопчиками) за рівнем розвитку вікової 
відповідальності за кожним функціональним 
показником був застосований U-критерій 
Манна-Уітні для незалежних вибірок на рівні 
p≤0,05.

Були сформульовані такі статистичні гіпо-
тези:

Н
0
: Рівень розвитку відповідальності (за кон-

кретним функціональним показником) у хлоп-
ців не нижче рівня розвитку відповідальності за 
цим же показником у дівчат.

Н
1
: Рівень розвитку відповідальності (за кон-

кретним функціональним показником) у хлоп-
ців нижче рівня розвитку відповідальності за 
цим же показником у дівчат.

Отримані результати, презентовані у таб-
лиці  1, дозволяють сформулювати такі висно-
вки:

1. Нульова гіпотеза (Н
0
) не відхиляється 

у випадках з такими функціональними показ-
никами відповідальності: динамічний (аергіч-
ність), емоційний (астенічність), операційний 
(агармонічність), мотиваційний (егоцентрич-
ність), когнітивний (свідомість), змістовий 
(агормонійність).

Таким чином, відсутні статистично значущі 
відмінності в середніх рангах розвитку відпові-
дальності за вищезазначеними функціональ-
ними показниками між хлопчиками та дівчатами.

2. Нульова гіпотеза (Н
0
) відхиляється і при-

ймається альтернативна гіпотеза (Н
1
) у випадках 

з такими функціональними показниками відпо-
відальності: динамічний (ергічність), емоційний 
(астенічність), регуляторний (інтернальність 
і екстернальність), операційний (гармонійність), 
мотиваційний (соціоцентричність), когнітивний 
(поінформованість), результативний (предмет-
ність і суб’єктність), змістовий (гармонійність).

Таблиця 1 
Відмінності між показниками рівня розвитку відповідальності у дівчат і хлопців

Динамічний Емоційний Регуляторний Операційний
ергічність аергіч-

ність
стеніч-

ність
астеніч-

ність
інтер-

нальність
екстер-

нальність
гармоній-

ність
агармоній- 

ність
U 302,0 959,00 630,00 550,500 581,000 570,000 372,500 484,500
W 932,0 2444,0 1371,0 928,500 1361,000 1098,000 837,500 890,500
Z -5,295 -0,742 -2,712 -1,465 -3,387 -1,971 -3,200 -0,077
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Отже, маємо підстави для формулювання 
висновку: існують статистично значущі від-
мінності в середніх рангах розвитку відпо-
відальності за вищезазначеними функціо-
нальними показниками між хлопчиками та 
дівчатами. Порівняння зв’язків параметрів 
відповідальності у юнаків та дівчат виявило 
велику роль суб’єктно-особистісного та сус-
пільно значущого результатів у механізмах 
реалізації відповідальності у дівчат. Істотним 
фактором, що впливає на відповідальність 
у юнаків, є зниження власної залежності від 
обставин або мінімізація небажання взяття 
відповідальності на себе. У дівчат таким 
компенсаторним чинником, що впливає під-
вищення поведінкової активності та взяття 
відповідальності є зниження поведінкової 
пасивності.
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