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Статтю присвячено аналізу феномену 
стресостійкості особистості в умовах 
сучасних викликів, зокрема кризових ситу-
ацій, бойових дій та інших екстремальних 
умов. Автори досліджують стресостій-
кість як багатокомпонентну властивість, 
що забезпечує адаптацію та ефективне 
функціонування особистості в емоціогенних 
ситуаціях. У статті наголошується, що 
стресостійкість складається з когнітив-
них, емоційно-вольових, мотиваційних та 
поведінкових компонентів, які дають змогу 
людині зберігати психічний гомеостаз й уни-
кати дезадаптації.
Проаналізовано основні наукові підходи до 
вивчення стресостійкості, зокрема в кон-
тексті адаптаційного потенціалу особи-
стості, інтегративних властивостей пси-
хіки, окремих проявів стійкості (емоційної, 
психічної, психологічної) та особливостей 
поведінки в екстремальних умовах. Важ-
ливим аспектом дослідження є розгляд 
копінг-стратегій і механізмів, які сприяють 
ефективному подоланню стресу та адап-
тації до змінюваних умов.
Особливу увагу приділено поведінковим 
аспектам стресостійкості військовослуж-
бовців у бойових умовах. Зазначено, що 
успішність їхньої діяльності визначається 
здатністю зберігати адекватність пси-
хічних процесів та регулювати функціо-
нальний стан в умовах тривалого стресу. 
Висока стресостійкість психіки у цьому кон-
тексті розглядається як ключовий складник 
психологічної готовності до виконання про-
фесійних завдань.
Автори наголошують на практичній зна-
чущості розвитку ресурсів стресостійко-
сті, особливо у професіях, які потребують 
витривалості в умовах високого ризику. 
Запропоновано перспективні напрями 
подальших досліджень, зокрема розроблення 
програм підвищення стресостійкості та 
впровадження ефективних психологічних 
інтервенцій.

Ключові слова: стрес, стресостій-
кість, резильєнтність, психологія стресу, 
копінг-стратегії, толерантність до стресу.

The article focuses on analyzing the phenome-
non of personality stress resilience under mod-
ern challenges, including crises, combat situa-
tions, and other extreme conditions. The authors 
explore stress resilience as a multi-component 
trait that ensures adaptation and effective func-
tioning of individuals in emotionally charged situ-
ations. Stress resilience is described as compris-
ing cognitive, emotional-volitional, motivational, 
and behavioral components that enable individ-
uals to maintain psychological homeostasis and 
avoid maladaptation.
Key scientific approaches to stress resilience are 
reviewed, particularly in the contexts of personal 
adaptive potential, integrative psychological traits, 
specific manifestations of resilience (emotional, 
mental, and psychological), and behavioral patterns 
under extreme conditions. The study highlights the 
importance of coping strategies and mechanisms 
that facilitate effective stress management and 
adaptation to changing circumstances.
Special attention is given to the behavioral aspects 
of stress resilience in military personnel operating 
under combat conditions. It is noted that their suc-
cess largely depends on the ability to maintain 
adequacy in mental processes and regulate func-
tional states during prolonged stress. High stress 
resilience is identified as a critical component of 
psychological readiness for professional tasks in 
such high-risk environments.
The authors emphasize the practical relevance 
of developing stress resilience resources, par-
ticularly in professions demanding endurance 
under extreme stress. The article suggests prom-
ising directions for future research, including the 
development of stress resilience enhancement 
programs and the implementation of effective 
psychological interventions.
Key words: stress, stress resistance, resilience, 
stress psychology, coping strategies, stress tol-
erance.

СУТНІСТЬ ФЕНОМЕНА СТРЕСОСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ  
В СУЧАСНИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ
THE ESSENCE OF THE PERSONALITY STRESS RESILIENCE PHENOMENON 
IN MODERN PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Постановка проблеми. У контексті війни 
в Україні тема формування та розвитку стресо-
стійкості людини стає дуже важливою як у тео-
ретичній, так і в практичній площині. Сучасні 
складнощі змушують кожну людину пережи-
вати стрес, тривогу за своє життя, за безпеку 
близьких та за майбутнє країни. Водночас 
реакція на стресові ситуації є індивідуальною: 
більшість людей відчуває внутрішнє напру-
ження, страх і пригніченість. Такі емоції значно 
впливають на психологічне благополуччя та 
можуть призводити до погіршення психіч-
ного здоров’я. Одним із ключових чинників, 
що визначає психоемоційний стан людини, 
є рівень її стресостійкості.

Таким чином, процес формування та роз-
витку стресостійкості людини в умовах війни 

є дуже важливим. Важливість стресостійко-
сті зумовлена соціальним запитом на зни-
ження емоційної напруги та забезпечення 
психологічного благополуччя в суспільстві. Ця 
обставина визначила напрям наших наукових 
досліджень, які спрямовані на аналіз та уза-
гальнення різних підходів до вивчення цього 
феномена.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Проблему стресостійкості було детально 
розглянуто як у роботах зарубіжних учених 
(Г. Сельє, Р. Лазарус, С. Фолкман), так і у пра-
цях дослідників України (О. Когут, Я. Дубчак, 
К. Кравченко, О. Кокун, С. Кравчук, В. Король-
чук, С. Кудінова, В. Осьодло, Н.  Лозінська, 
Н. Юр’єва, Т. Мазур, О. Макарова). Ці дослі-
дження висвітлюють різні механізми та чин-
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ники, які дають змогу людині зберегти її нор-
мальний рівень стресостійкості й упоратися зі 
стресом у критичних життєвих обставинах.

Проблема стресостійкості розглядалася 
в рамках таких напрямів, як:

–– психологія стресу (Р. Лазарус, Г. Сельє, 
Ю. Щербатих та ін.);

–– емоційна стійкість (І. Аршава, М. Дья-
ченко, Л. Котова та ін.);

–– психологічна стійкість (В. Бодров, Є. Круп-
ник, В. Лебедєв та ін.);

–– толерантність до стресу (В. Крайнюк, 
Л. Собчик та ін.).

Ці аспекти формують основу для подаль-
шого розгалуження досліджень стресостійко-
сті.

Мета статті полягає у дослідженні сутності 
стресостійкості та основних підходів до її розу-
міння, спираючись на аналіз зарубіжних і укра-
їнських праць науковців у галузі психології. 
Окрім того, стаття розкриває ключові компо-
ненти стресостійкості, які відіграють важливу 
роль у часи переживання складних життє-
вих обставин, а також описує перспективні 
напрями подальших досліджень.

Виклад основного матеріалу. Сьогодні 
стресостійкість особистості є предметом 
вивчення науковців багатьох галузей: психо-
логії, медицини, біології, соціології, педагогіки 
та інших гуманітарних дисциплін. Це зумовлює 
її міждисциплінарний характер.

Аналіз наукових праць демонструє різнома-
нітні підходи до трактування стресостійкості:

–– як процесу адаптації людини до навко-
лишнього середовища [11];

–– як цілісної, системної властивості особи-
стості, що забезпечує стабільність функціону-
вання психіки у стресових умовах [10];

–– як сукупності загальних захисних реакцій 
організму, які виникають під дією інтенсивних 
і тривалих подразників зовнішнього та вну-
трішнього характеру [4].

Еволюція концепцій стресу призвела до змін 
у підходах до визначення стресостійкості [3].

Г. Сельє, досліджуючи стрес, запропону-
вав модель загального синдрому адаптації, 
який забезпечує адаптацію організму до умов 
навколишнього середовища. За його гіпоте-
зою, цей процес проходить кілька стадій:

–– реакція тривоги: організм змінює свої 
параметри у відповідь на стресор; якщо стій-
кість недостатня, а стресор надто сильний, це 
може призвести до летального результату;

–– фаза опору: організм протидіє стресу, 
якщо його адаптаційні можливості співставні 
з рівнем стресора; симптоми тривоги зника-
ють, а рівень стійкості перевищує звичайний;

–– фаза виснаження: адаптаційні ресурси орга-
нізму виснажуються після тривалої дії стресора; 
з’являються порушення, які є незворотними 
і можуть призвести до загибелі індивіда [20].

Ці етапи описують послідовність реакцій 
організму на стрес, підкреслюючи залежність 
стресостійкості від адаптаційних можливо-
стей.

Ретельний аналіз психологічних праць, при-
свячених стресостійкості, свідчить про відсут-
ність єдиного погляду на сутність і структуру 
цього феномену. У зв’язку із цим ми запропо-
нували власний підхід до його розгляду, базу-
ючись на авторському баченні.

Більшість дослідників аналізує поведінку 
особистості в стресових ситуаціях через 
призму адаптаційного потенціалу, що зумо-
вило існування кількох підходів до визначення 
стресостійкості:

–– як елемента системи адаптаційних здат-
ностей і копінг-стратегій [18; 21];

–– як інтегративної властивості особистості;
–– як сукупності емоційної, психічної та пси-

хологічної стійкості до стресу.
Серед існуючих підходів найбільшою попу-

лярністю користується концепція боротьби зі 
стресом (coping), авторами якої є Р. Лазарус 
і С. Фолкман. Вона описує процес когнітивної 
оцінки стресора, спрямований на визначення 
наявних ресурсів для максимально ефектив-
ного реагування. Модель включає три ключові 
компоненти:

–– первинний – визначення особистістю 
того, чи становить стресор загрозу;

–– вторинний – сканування та оцінка ресур-
сів і стратегій, які потрібні для подолання 
стресу;

–– переоцінений – безперервний процес 
переосмислення стресора та оцінки ресурсів 
для його подолання.

Згідно із цією моделлю, стрес є неминучим, 
однак людина може навчитися його долати [19].

Як альтернативу копінг-поведінці Л. Кита-
єв-Смик розробив свою стратегію подолання 
стресових ситуацій. У своїх дослідженнях екс-
тремальних умов він запропонував розглядати 
стрес у вигляді послідовних «субсиндромів 
стресу»:

–– емоційно-біхевіоральний субсиндром – 
захист від стресових чинників на суб’єктивному 
рівні;

–– вегетативний субсиндром – мобілізація 
фізіологічних ресурсів організму для підви-
щення стресостійкості;

–– когнітивний субсиндром – перебудова 
пізнавальних процесів у відповідь на стрес;

–– соціально-психологічний субсиндром – 
перегляд соціального оточення і його значення 
для особистості [2].

Представлені концепції дають змогу глибше 
зрозуміти, як особистість вибирає страте-
гії для боротьби зі стресом та адаптується до 
складних життєвих умов.

Стресостійкість часто розглядається як 
комплекс симптомів особистості, що має певну 
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структуру функціонування. Автори цієї концеп-
ції (Л. Тютюнник, О. Когут, М. Білова, Г. Дуб-
чак, Н. Юр’єва, В. Корольчук, Р. Шевченко) 
підкреслюють, що ключову роль у протидії 
впливу стресу мають психологічні та фізіоло-
гічні якості людини. Саме ці якості підтриму-
ють відносно динамічну сталість внутрішнього 
фізіологічного та психологічного стану людини 
і при цьому зберігають в умовах стресу ефек-
тивність функціонування організму.

У рамках даного підходу М. Білова зазна-
чає, що рівень активності людини після екстре-
мальних ситуацій визначається її індивідуаль-
ними характеристиками особистості. Важливу 
роль має поєднання вроджених і набутих яко-
стей, які формують психічний конструкт осо-
бистості.

Модель стресостійкості М. Білової засно-
вана на двох основних блоках психологічних 
характеристик:

–– Когнітивно-інтелектуальний блок, який 
визначає здатність людини адаптуватися до 
зовнішніх умов. У цьому аспекті ключову роль 
відіграє мислення, яке фіналізує аналіз та 
обробку інформації, що отримана із зовніш-
нього середовища.

–– Емоційно-особистісний блок, що охо-
плює такі якості, як оптимізм, емоційна стій-
кість, помірний рівень агресивності та тривож-
ності і внутрішній фокус контролю.

Ці блоки дають змогу зрозуміти, як пси-
хічні та особистісні особливості забезпечують 
ефективну адаптацію і збереження функціо-
нальності людини у стресогенних ситуаціях [1].

Н. Юр’єва виділяє три ключові компоненти 
психічної діяльності, які забезпечують ефек-
тивне функціонування людини в складних жит-
тєвих умовах: емоційний, інтелектуальний та 
мотиваційний. На її думку, вирішальну роль 
у подоланні стресу відіграє система мотивів, 
що взаємодіє з індивідуальними характерис-
тиками соціальної адаптивності та сформова-
ними конструктивними копінг-ресурсами [16].

Поділяючи цей підхід, психологині Р. Шев-
ченко та Л. Тютюнник розглядають стресостій-
кість як інтегративну комплексну властивість, 
що охоплює всі структурні компоненти особи-
стості. У своїй дисертації Р. Шевченко визна-
чає стресостійкість через такі складники, як 
мотиваційний, афективний, конативний і пси-
хофізіологічний компоненти. Вони разом утво-
рюють цілісну якість, яка не лише сприяє адап-
тації до змін, а й дає змогу проявляти стійкість 
до цих змін, підтримувати гармонію із собою та 
середовищем і уникати емоційних та профе-
сійних перевантажень [12; 14].

Водночас, як зазначає О. Когут, проти-
дія стресу залежить також від природних 
властивостей організму, зокрема типу нер-
вової системи. Сангвініки, за її висновками, 
здатні справлятися з ситуаціями, які потребу-

ють швидких рішень; холерики краще адап-
туються до передбачуваних умов, де новизна 
мінімальна; флегматики витримують тривалі 
стреси, що забезпечує їх легшу адаптацію; 
меланхоліки, навпаки, зазнають значних труд-
нощів за тривалих стресів і погано пристосову-
ються до складних обставин [6].

Таким чином, стресостійкість визначається 
взаємодією структурних компонентів особи-
стості та індивідуально-типологічних характе-
ристик, що дають змогу забезпечувати гармо-
нійне функціонування у стресових ситуаціях.

Третій підхід до розуміння стресостійкості 
ґрунтується на аналізі її окремих проявів:

–– емоційної стійкості (І. Аршава, Я. Амінєва, 
С. Кравчук);

–– психічної стійкості (Л. Прудка, А. Шейко, 
В. Станішевська);

–– психологічної стійкості до стресу 
(Т. Мазур).

Незважаючи на певні розбіжності в погля-
дах науковців щодо природи емоційності, емо-
ційну стійкість у більшості досліджень тракту-
ють як синонім стресостійкості, розглядаючи 
її з позицій інтегративної властивості особи-
стості та індивідуально-психологічних харак-
теристик. Як і більшість дослідників, Я. Амінєва 
в структурі емоційної стійкості виділяє стре-
созахисний і адаптаційний потенціал, але на 
відміну від попередників визначає її як одну 
з детермінант ефективності діяльності в умо-
вах повсякденного стресу [9].

Здатність людини переживати критичні ситу-
ації залежить, за словами кандидата психоло-
гічних наук А. Шейко, від її психічної стійкості. 
У своїй концепції вона визначає психічну стій-
кість як сукупність інтелектуальних, вольових 
і емоційних процесів психіки, що дають змогу 
витримувати значні життєві навантаження без 
шкоди психосоматичному здоров’ю [15].

Щодо адаптивного, нетравматичного подо-
лання складних та екстремальних ситуацій 
Т. Мазур, М. Лещенко та Ю. Орешет підкрес-
люють важливість комплексу особистісних 
якостей, які вони вважають інтегративною 
характеристикою особистості. Цю характе-
ристику, яку вони називають психологічною 
стійкістю до стресових впливів, автори опи-
сують як здатність ефективно функціонувати 
в системі «людина – середовище» за конкрет-
них обставин [8].

Таким чином, цей підхід поєднує два клю-
чові аспекти:

–– розгляд поведінки особистості у стресо-
вих ситуаціях як частини цілісної, інтегрованої 
системи;

–– аналіз окремих компонентів і проце-
сів психіки, що мають відносну автономність 
у своєму функціонуванні.

Війна на відміну від звичайних умов життя 
поєднує у собі комплекс екстремальних чин-
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ників, які справляють сильний психотравмую-
чий вплив, спричиняючи як короткострокові, 
так і довготривалі психічні травми та розлади. 
У бойових умовах психіка військовослужбовців 
проходить через інтенсивні фізичні, моральні 
та психологічні випробування, які стають сво-
єрідним тестом на стійкість до стресу [13]. 
Таким чином, одним із ключових напрямів 
досліджень є аналіз феномену стресостійкості 
особистості в умовах бойових дій. Розуміння 
структури стресостійкості військових може 
допомогти їм уникнути залежності від зовніш-
ніх обставин та знайти ресурси для вирішення 
поставлених завдань і цілей.

Особливості поведінки військовослуж-
бовців у бойових умовах розглянуто в робо-
тах таких науковців, як А. Лиман, В. Осьодло, 
В. Стасюк, О. Хміляр, В. Пасічник, І. Пішко, 
І. Приходько, О. Кокун, К. Кравченко, Н. Лозін-
ська, О. Тімченко, Ю. Широкобоков, Н. Юр’єва 
та ін. Усі вони сходяться на думці, що психо-
логічна стійкість відображає функціональні 
особливості професійно важливих психічних 
процесів, характеристик і властивостей осо-
бистості, а також ступінь відповідності психо-
логічної системи діяльності вимогам профе-
сійних ситуацій [17].

Бойова діяльність є специфічним видом люд-
ської активності, що виходить за межі звичай-
них умов, тому її можна розглядати як діяльність 
в екстремальних обставинах. У таких умовах 
успішність виконання бойових завдань зале-
жить не лише від ефективності адаптаційного 
процесу, а й від здатності особистості тривалий 
час підтримувати адекватний рівень регуляції 
свого функціонального стану. При цьому багато 
психічних розладів виникають уже після повер-
нення військових із зони бойових дій.

Бойова діяльність, яка передбачає вико-
нання завдань підрозділом, сильно залежить 
від ефективної взаємодії всіх військовослуж-
бовців, а відповідно, від результатів кожного 
члена підрозділу. У цьому контексті високий 
рівень стресостійкості є фундаментальним 
компонентом психологічної готовності вій-
ськових до виконання бойових завдань [5].

Чим вищий адаптаційний потенціал військо-
вослужбовця, тим краще він здатний присто-
совуватися до бойових умов. У цьому контек-
сті адаптаційний потенціал можна розглядати 
як здатність протидіяти виникненню бойового 
стресу. Важливо не лише визначити адапта-
ційний потенціал як сукупність складників, 
а й розглянути кожен елемент окремо: регу-
ляцію поведінки, комунікативні можливості, 
морально-етичну нормативність тощо [7].

Висновки. Теоретичний аналіз стресостій-
кості в межах психологічної науки демонструє 
відсутність єдиного підходу до розуміння цього 
феномену. У наукових працях стресостійкість 
розглядається у чотирьох основних аспектах:

–– у контексті особистісного адаптаційного 
потенціалу та копінг-стратегій;

–– як інтегративна властивість особистості;
–– у межах окремих проявів: «емоційна стій-

кість», «психічна стійкість», «психологічна стій-
кість»;

–– як особливості поведінки в бойових (екс-
тремальних) умовах.

Попри різноманітність підходів вони не 
суперечать один одному, а взаємно доповню-
ються, утворюючи більш повне уявлення про 
стресостійкість.

Стресостійкість має багатокомпонентну 
структуру, що визначається як особистісними 
характеристиками, так і впливом навколиш-
нього середовища. У структурі стресостійкості 
ми виділили основні компоненти, які є ключо-
вими для поведінки особистості в емоційно 
напружених ситуаціях: мотиваційний, інтелек-
туальний, емоційно-вольовий та поведінковий.

Найбільш прийнятним є визначення стре-
состійкості як інтегративної властивості осо-
бистості, до складу якої входять мотиваційний, 
інтелектуальний, емоційно-вольовий та поведін-
ковий компоненти. Ці складники забезпечують 
адаптацію та ефективне функціонування особи-
стості у складних (екстремальних) умовах.

Подальші дослідження мають бути спрямо-
вані на дослідження складників і ресурсів стре-
состійкості в бойових умовах.
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