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Почнемо взагалі з того, що в розумінні 
сучасності є надзвичайними ситуаціями (далі – 
НС). Це ситуації, пов’язані з порушенням нор-
мальних, звичних умов життя та діяльності 
людей на окремій ділянці чи об’єкті на ній, на 
водній ділянці, спричинені аваріями, ката-
строфами, стихійними природними лихами чи 
іншими небезпечними подіями, як-от епідемії, 
епізоотії, епіфітотії, пожежа, що може призве-
сти до великої кількості постраждалих, помер-
лих або просто загрожувати життю та здо-
ров’ю, значних матеріальних збитків, а також 
до неможливості проживання людей на тери-
торії чи ділянці, проведення там господарської 
діяльності [3]. Це визначення чітко показує, що 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ КЛАСИФІКАЦІЇ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ
PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF EMERGENCY CLASSIFICATION

Стаття присвячена психологічним аспек-
там класифікації надзвичайних ситуацій 
в Україні та поглибленому аналізу їх різно-
видів, зокрема техногенного, природного, 
соціального та воєнного характеру. Висвіт-
лено перелік учених, які досліджували дані 
про особливі психічні стани та реакції, що 
спостерігаються в ризиконебезпечних і над-
звичайних ситуаціях, екстремальні професії, 
а також особливості психологічної допомоги 
в екстремальних умовах. У роботі визна-
чено надзвичайні ситуації як події, що пору-
шують звичні умови життя та діяльності 
людей, призводять до значних матеріальних 
втрат, шкоди здоров’ю та навколишньому 
середовищу, до порушення ментального 
благополуччя населення. Окрему увагу 
приділено впливу на психіку людини техно-
генних надзвичайних ситуацій, спричине-
них аваріями, катастрофами, пожежами, 
вибухами, а також випадкам, пов’язаним із 
викидом різноманітних небезпечних речо-
вин. Природні надзвичайні ситуації та їхній 
вплив на психічне здоров’я людини розгля-
даються в ракурсі різноманітних природних 
явищ, що не тільки становлять небезпеку 
для людського організму, а і впливають на 
біосферу Землі. Надзвичайні ситуації соці-
ального та воєнного характеру включають 
різноманітні протиправні дії, терористичні 
акти, застосування зброї й інші прояви 
людської поведінки, які безпосередньо або 
опосередковано впливають на функціону-
вання людської психіки. Дослідження показує 
необхідність психологу сучасності розуміти 
психотравмівний вплив надзвичайних ситуа-
цій, способи надання психологічної допомоги 
та підтримки в таких ситуаціях. У статті 
аналізуються приклади кожного виду надзви-
чайних (екстремальних) ситуацій, де визна-
чаються можливі чинники таких ситуацій, 
результати впливу цих чинників і можливий 
вплив на життя та здоров’я (зокрема, мен-
тальне) населення. Робота є цінним ресур-
сом для спеціалістів з екстремальної психо-
логії та безпеки, адже розкриває сутність 
надзвичайних ситуацій, їхній вплив на сус-
пільство. Дослідження також показує важли-
вість вивчення сучасним психологам такої 
дисципліни, як екстремальна психологія.

Ключові слова: психотравмівний вплив, 
надзвичайні ситуації, техногенні ката-
строфи, природні катаклізми, небезпечні 
соціальні події, екстремальна психологія.

The article is devoted to the psychological 
aspects of the classification of emergencies in 
Ukraine and an in-depth analysis of their types, 
including man-made, natural, social and military. 
The list of scientists who have studied data on 
special mental states and reactions observed in 
risky and emergency situations, extreme profes-
sions, as well as the peculiarities of psychological 
assistance in extreme conditions is highlighted. 
The paper defines emergencies as events that 
disrupt the usual conditions of life and activities of 
people, lead to significant material losses, dam-
age to health and the environment, and most 
importantly, to the mental well-being of the popu-
lation. Particular attention is paid to the impact on 
the human psyche of man-made emergencies 
caused by accidents, disasters, fires, explosions, 
and cases involving the release of various haz-
ardous substances. Natural emergencies and 
their impact on human mental health are consid-
ered in the context of various natural phenom-
ena that pose a danger not only to the human 
body but also affect the Earth’s biosphere. Social 
and military emergencies include various illegal 
actions, terrorist acts, use of weapons and other 
manifestations of human behavior that directly 
or indirectly affect the functioning of the human 
psyche. The study shows the need for a modern 
psychologist to understand the psycho-traumatic 
impact of emergencies, ways to provide psycho-
logical assistance and support in such situations. 
The article analyzes examples of each type of 
emergency (extreme) situation, identifying pos-
sible factors of such situations, the results of the 
impact of these factors and the possible impact 
on the life and health (including mental health) of 
the population. The work is a valuable resource 
for experts in extreme psychology and security, 
as it reveals the essence of emergencies and 
their impact on society. The study also shows 
the importance of studying such a discipline as 
Extreme Psychology for modern psychologists.
Key words: psychotraumatic impact, emergen-
cies, man-made disasters, natural disasters, 
dangerous social events, extreme psychology.

будь-яка надзвичайна ситуація передбачає 
негативний вплив на соціальний стан і соці-
альні відносини людини, які безпосередньо 
або опосередковано впливають на психічне 
благополуччя. 

Сучасні науковці, як-от Ю.О. Олександров-
ський, Г.О. Балл, М.Д. Левітов, Ю.М. Швалб, 
досліджували дані про особливі психічні стани 
та реакції, що спостерігаються в ризиконебез-
печних і надзвичайних ситуаціях. С.П. Бочарова, 
М.С. Корольчук, І.О. Котенєв, В.С. Медведєв, 
О.М. Столяренко, О.В. Тімченко досліджу-
вали фахівців екстремальних професій. 
О.Ф. Бондаренко, В.П. Москалець, Н.В. Чепе-
лєва, С.І. Яковенко, Т.С. Яценко у своїх працях 
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висвітлювали актуальний підхід до надання 
психологічної допомоги в екстремальних умо-
вах. У результаті вивчення їхніх досліджень ми 
можемо дійти висновку про необхідність обі-
знаності сучасного психолога, не залежно від 
безпосередньої практичної діяльності, у видах 
надзвичайних ситуацій, знання їхніх вражаю-
чих чинниках, їхніх рівнів і психотравмувальної 
дії на ментальне благополуччя людини.

Залежно від характеру походження подій, 
що можуть зумовити виникнення НС, визнача-
ють такі види надзвичайних ситуацій:

–– техногенного характеру;
–– природного характеру;
–– соціального характеру;
–– воєнного характеру [2].

Тепер детально розберемо кожен вид над-
звичайних ситуацій і розглянемо їхні особли-
вості.

Почнемо з надзвичайних ситуацій техноген-
ного характеру. Надзвичайна ситуація техно-
генного характеру – порушення нормальних 
умов життя та діяльності людей на окремій 
території чи об’єкті на ній або на водному 
об’єкті внаслідок транспортної аварії (ката-
строфи), пожежі, вибуху, аварії з викиданням 
(загрозою викидання) небезпечних хімічних, 
радіоактивних і біологічно небезпечних речо-
вин, раптового руйнування споруд; аварії 
в електроенергетичних системах, системах 
життєзабезпечення, системах телекомуніка-
цій, на очисних спорудах, у системах нафтога-
зового промислового комплексу, гідродина-
мічних аварій тощо [3]. 

Аварія – це раптово виникла техногенна 
подія або несправність обладнання, механіз-
мів чи інженерних систем, що призводить до 
пошкоджень, зупинки роботи чи порушення 
нормального функціонування промисло-
вого об’єкта. Аварія становить загрозу життю 
та здоров’ю людей (зокрема, ментльному), 
а також завдає матеріальних збитків. При-
кладом можуть бути поломка або руйнування 
різноманітних технологічних механізмів, тран-
спортних засобів, витік промислового газу, 
руйнування греблі тощо. 

Катастрофа – це масштабна подія, що 
спричиняє значні руйнування, загибель людей 
і великі матеріальні втрати. На відміну від ава-
рії, катастрофа має більш серйозні наслідки, 
охоплює велику територію та потребує негай-
них великих сил і заходів для локалізації та лік-
відації. Прикладами є аварія на Чорнобильській 
атомній станції, масштабні пожежі на об’єктах 
зберігання паливно-мастильних матеріалів, 
вибухи метану в шахтах. 

Пожежа – це суто неконтрольоване горіння, 
яке поширюється у просторі, завдає шкоди 
життю і здоров’ю людей, матеріальних збитків 
і негативно впливає на довкілля. Вона є наслід-
ком займання легкозаймистих матеріалів, 

супроводжується виділенням тепла, диму, 
полум’я, також може супроводжуватися вибу-
хами. 

Психолог сучасності повинен розуміти, що 
будь-яка техногенна надзвичайна ситуація 
може супроводжуватися вибухами, які від-
буваються у процесі раптового вивільнення 
великої кількості енергії, унаслідок аварії або 
несправності на промислових чи інфраструк-
турних об’єктах. Такі вибухи становлять велику 
небезпеку, адже вони можуть супроводжу-
ватися ударною хвилею, виділенням великої 
кількості тепла, руйнуванням об’єктів, поже-
жами та викидом небезпечних речовин. 

Прикладами таких вибухів є: 
–– вибухи на підприємствах, що працюють 

із вибухонебезпечними речовинами (нафто-
переробні та нафтозбережувальні об’єкти, 
хімічні підприємства тощо);

–– вибухи природного газу в житлових 
будинках через його витоки або порушення 
правил експлуатації; 

–– вибухи під час транспортування вибухо-
небезпечних речовин (на залізничному, авто-
мобільному транспорті);

–– вибухи на газових або нафтових трубопро-
водах. 

Аварії з викидом (або загрозою викиду) 
різноманітних небезпечних речовин. Такі ава-
рії характеризуються вивільненням хімічних, 
радіоактивних чи біологічно небезпечних шкід-
ливих речовин у навколишнє середовище. 
Вони становлять загрозу життю та здоров’ю 
людей, довкіллю й інфраструктурі через отру-
єння, зараження або можливе радіоактивне 
забруднення. 

Аварії в електроенергетичних системах 
і системах життєзабезпечення. Такі аварії 
порушують процес нормального функціону-
вання різноманітних об’єктів, що забезпечу-
ють повноцінне існування соціуму сучасності. 
Такий прояв екстремальної ситуації може 
призвести до порушення в роботі електроме-
реж, телекомунікації, зв’язку, водопостачання, 
теплопостачання, каналізації, постачання газу. 
Означені негативні чинники нормальної жит-
тєдіяльності безпосередньо впливають на 
психічне благополуччя, можуть призвести до 
появи фрустрації, зміни в поведінці та депре-
сивних проявів. 

Гідродинамічні аварії у вигляді раптового 
руйнування різних гідротехнічних споруд, як-от 
греблі, дамби, водосховища, наслідком яких 
може бути затоплення територій і руйнування 
інфраструктури. Такі НС призводять до появи 
в людей паніки, проявів агресії до органів дер-
жавної влади тощо. 

Наступним видом є надзвичайні ситуації 
природного характеру. Надзвичайна ситуація 
природного характеру – порушення нормаль-
них умов життя та діяльності людей на окре-
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мій території чи об’єкті на ній або на водному 
об’єкті, пов’язане з небезпечним геофізичним, 
геологічним, метеорологічним або гідроло-
гічним явищем, деградацією ґрунтів чи надр, 
пожежею у природних екологічних системах, 
зміною стану повітряного басейну, інфек-
ційною захворюваністю й отруєнням людей, 
інфекційним захворюванням свійських тварин, 
масовою загибеллю диких тварин, ураженням 
сільськогосподарських рослин хворобами та 
шкідниками тощо [1]. 

Хоча людина і є частиною природного 
середовища, ми не розглядаємо в цьому виді 
НС антропогенний складник та його похідну 
у вигляді ноосфери. Надзвичайні ситуації при-
родного характеру безпосередньо пов’язані 
з усіма елементами навколишнього середо-
вища та їх травмувальною дією, психотрав-
мувальною такох. Це руйнівний вплив на нор-
мальне існування атмосфери, гідросфери, 
літосфери та біосфери. Конкретних прикладів 
такого впливу ми можемо навести дуже багато, 
але згадаємо тільки деякі з них.

Атмосфера. Сильні вітри (смерчі, торнадо), 
сильні зливи, сильний туман, пилові бурі, 
хуртовини, сильна жара або сильний мороз, 
велика кількість снігу. 

Пожежа у природних екологічних систе-
мах – це неконтрольоване загоряння, яке 
виникає в лісах, степах, болотах (торф’я-
ники) чи на інших природних територіях. Такі 
пожежі можуть знищувати рослинність, руйну-
вати середовище проживання диких тварин, 
а також спричиняти викиди шкідливих речовин 
у повітря й інший матеріальний збиток.

Зміна стану повітряного басейну – це зміни 
у складі та якості повітря, що можуть виникати 
через забруднення, як-от викиди газів і твер-
дих частинок від промисловості, транспорту, 
сільського господарства або лісових пожеж. 
Це вкрай важлива й обговорювана проблема 
сучасного світу, яка призводить до погіршення 
якості повітря, що може негативно впливати на 
здоров’я людей, існування тварин і рослин.

Гідросфера. Повені, підтоплення, ранній 
льодостав, припай, сильне хвилювання на 
прісноводних водоймах або на морі, критичне 
пониження рівня води. 

Літосфера. Селі, землетруси, зсуви ґрунту, 
карстові провалля тощо.

Деградація ґрунтів і надр – це процеси, які 
призводять до зниження якості та родючості 
ґрунтів, а також виснаження або забруднення 
надр (тобто підземних природних ресурсів, 
як-от мінерали, корисні копалини, водоносні 
шари). 

Вони спричинені різними чинниками, серед 
яких:

1. Ерозія ґрунтів – вимивання або видування 
верхнього шару ґрунту, що знижує його родю-
чість.

2. Забруднення – накопичення шкідливих 
хімічних речовин у ґрунтах або надрах, як-от 
пестициди, важкі метали, нафта.

3. Засолення – накопичення солей у ґрунті, 
що робить його непридатним для вирощу-
вання рослин.

4. Дефляція – вивітрювання дрібних час-
ток ґрунту, що також призводить до зниження 
родючості.

5. Виснаження корисних копалин – над-
мірне видобування ресурсів із надр, що може 
привести до виснаження природних запасів 
або забруднення ґрунтових вод.

Біосфера. Різноманітні інфекційні захворю-
вання людей (епідемії), тварин (епізоотії), рос-
лин (епіфітотії). 

Епідемії – це спалахи захворювань або 
отруєнь серед населення, спричинені різ-
ними чинниками, зокрема зараженою водою, 
їжею, забрудненим повітрям або контактами 
з інфікованими тваринами.	 Епізоотії – хво-
роби, що вражають тварин, які утримуються 
в домашніх або сільськогосподарських умо-
вах. Такі захворювання можуть передаватися 
іншим тваринам і навіть людям, спричиняти 
значні економічні збитки.

Масова загибель диких тварин – велика 
втрата популяцій диких тварин, яка може бути 
спричинена змінами в екосистемах, забруд-
ненням, браконьєрством, пожежами чи іншими 
чинниками. Це призводить до порушення еко-
логічної рівноваги та втрати біорозмаїття.

Ураження сільськогосподарських рослин 
хворобами та шкідниками – це захворювання 
рослин, спричинені вірусами, грибками або 
шкідливими комахами, які знижують урожай-
ність і якість продукції. Це впливає на сільське 
господарство і може призводити до нестачі 
харчових ресурсів [3].

Надзвичайна ситуація соціального харак-
теру – порушення нормальних умов життя 
та діяльності людей на окремій території чи 
об’єкті на ній або на водному об’єкті, спри-
чинене протиправними діями терористич-
ного й антиконституційного спрямування, або 
пов’язане зі зникненням (викраденням) зброї 
та небезпечних речовин, нещасними випад-
ками з людьми тощо [2]. 

У результаті розгляду всіх видів надзвичай-
них ситуацій можна впевнено сказати, що при-
родні та техногенні НС завжди впливають на 
нормальне існування окремої людини та соці-
уму взагалі, є елементами надзвичайної ситуації 
соціального характеру. Але ми говоримо про ті 
екстремальні події, які є наслідком антропоген-
ної руйнівної поведінки. Таких прикладів також 
дуже багато, на частині з них ми зробимо акцент. 

Протиправні дії терористичного спряму-
вання – це загроза життю, здоров’ю або майну 
людей, яка виникає через організовані акти 
насильства, спрямовані на залякування чи 
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завдання шкоди (вибухи, захоплення заруч-
ників, напади на об’єкти інфраструктури). 
Такі дії можуть мати політичну або ідеологічну 
мотивацію.

Антиконституційні дії – спроби насильниць-
кого захоплення влади, організація повстань 
або інших дій, спрямованих на порушення кон-
ституційного ладу. Вони можуть призводити 
до масових заворушень, завдавати шкоди 
мирному населенню, об’єктам державної інф-
раструктури та нормальному функціонуванню 
держави.

Зникнення або викрадення зброї – це ситу-
ація, коли зброя або вибухові речовини потра-
пляють у руки злочинців або маргінальних осіб. 
Це створює ризик для безпеки, оскільки зброя 
може бути використана для злочинних дій чи 
терористичних атак.

Зникнення або викрадення небезпечних 
речовин – у разі, коли небезпечні хімічні речо-
вини, радіоактивні матеріали чи інші токсичні 
засоби потрапляють у неконтрольовані руки. 
Це може спричинити загрозу життю і здо-
ров’ю населення, зокрема й у разі витоків, 
забруднення чи навмисного використання для 
завдання шкоди [3].

Нещасні випадки з людьми – різноманітні 
ситуації, пов’язані з нещасними випадками, 
що призводять до загибелі або серйозних 
травм людей. Нещасні випадки з людьми 
можна поділити на два блоки. Один блок сто-
сується виробничої діяльності (травмування на 
виробництві, яке пов’язане з порушенням тех-
нологічного процесу або з порушенням техніки 
безпеки самого працівника) та побуту. У побуті 
людина може загинути чи травмуватися під час 
проведення домашніх ремонтних робіт, відпо-
чинку на природі, керуванням автотранспор-
том, відвідування атракціонів тощо. 

Окремо в цьому виді надзвичайних ситуацій 
стоять злочинні прояви. Це можуть бути вбив-
ства, розбійні напади, хуліганські прояви, кра-
діжки, завдання тілесних ушкоджень, зґвалту-
вання й інші кримінально карані діяння. 

Четвертим видом надзвичайних ситуацій 
є надзвичайні ситуації воєнного характеру – 
порушення нормальних умов життя та діяль-
ності людей на окремій території чи об’єкті на 
ній або на водному об’єкті, спричинене засто-
суванням звичайної зброї або зброї масового 
ураження, під час якого виникають вторинні 
чинники ураження населення, що їх визнача-
ють в окремих нормативних документах [2]. 
Тут ми надамо декілька характерних прикладів 
такого виду НС.

Застосування звичайної зброї – викори-
стання будь-якої воєнної техніки, стрілецької 
зброї, артилерійських систем, вибухівки й інших 
видів зброї, що спричиняє фізичне враження 
інфраструктури, будівель, комунікацій і людей. 
Це призводить до безпосередніх втрат серед 

цивільного населення, руйнувань житлових 
та інфраструктурних об’єктів, погіршує умови 
життя на території, де відбуваються воєнні дії [3].

Застосування зброї масового враження – 
використання різної за способом хімічної, біо-
логічної, ядерної або радіологічної зброї, яка 
спричиняє масове ураження людей, тварин, 
рослин і забруднення навколишнього сере-
довища. Така зброя може викликати масш-
табні негативні наслідки для здоров’я людей 
і тварин, забруднення води, ґрунту та пові-
тря, а також призвести до тривалої небезпеки 
в уражених районах.

Застосування хімічної зброї – застосування 
хімічних речовин для отруєння повітря, води 
або їжі, що може призводити до гострих отру-
єнь, загибелі людей і тварин, а також тривалих 
екологічних наслідків. Хімічна зброя є надзви-
чайно небезпечною через важкість контролю за 
її поширенням і серйозні наслідки для здоров’я.

Застосування біологічної зброї – викори-
стання спектра патогенних мікроорганізмів 
або токсинів для зараження людей, тварин 
або сільськогосподарських рослин. Це може 
призводити до спалахів небезпечних захворю-
вань, пандемій, епізоотій, епіфітотій, що значно 
ускладнює надання медичної допомоги та ство-
рює загрозу для населення великих територій.

Застосування ядерної зброї – напад, за 
якого застосовуються ядерна зброя або раді-
оактивні речовини, що спричиняють мит-
тєве руйнування інфраструктури, радіаційне 
забруднення місцевості та серйозні наслідки 
для здоров’я через радіоактивне опромінення. 
Наслідки такого застосування можуть зберіга-
тися протягом десятиліть, створювати тривалу 
загрозу для життя на вражених територіях [3].

Вторинні чинники враження населення – 
це небезпечні наслідки від дії зброї (зокрема, 
ЗМУ), що виникають опосередковано. Це 
можуть бути пожежі, вибухи газопроводів, 
викиди токсичних речовин із пошкоджених 
хімічних об’єктів, порушення водопостачання, 
відключення електроенергії. Ці чинники поси-
люють загрозу для людей, ускладнюють еваку-
ацію та роботу служб порятунку [2].
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