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У статті розглянуто актуальні тенден-
ції та виклики щодо профілізації у стар-
шій школі в умовах модернізації української 
освіти. Сконцентровано увагу на психоло-
го-педагогічних засадах профільної орієн-
тації, зокрема на необхідності врахування 
індивідуально-психологічних особливостей 
учнів, їхніх освітніх потреб, мотивації та 
професійних інтересів. Проаналізовано нор-
мативно-правові засади впровадження про-
фільного навчання, окреслено роль суб’єктів 
освітнього процесу в забезпеченні ефектив-
ної профілізації. Визначено основні труднощі, 
що постають перед педагогами, учнями та 
батьками під час вибору профілю навчання, 
а також запропоновано психолого-педагогічні 
умови, які сприяють усвідомленому вибору 
освітньої траєкторії та формуванню готов-
ності старшокласників до професійного 
самовизначення.
Проаналізовано сучасний стан профільної 
освіти в старшій школі в контексті переходу 
до 12-річної системи навчання та змін на 
ринку праці. Наголошено на необхідності тіс-
ної співпраці між школами, вищими навчаль-
ними закладами та роботодавцями для 
забезпечення ефективної профілізації. Роз-
глянуто основні моделі профільного навчання 
та окреслено проблеми, пов’язані з обмеже-
ним вибором профілю учнями, диспропорцією 
змісту освіти та недостатньою індивідуалі-
зацією. Зроблено висновок про необхідність 
оновлення підходів до профільного відбору з 
метою підвищення мотивації учнів і якості 
їхньої освітньої траєкторії. З психологічної 
перспективи, вибір профілю в старшій школі 
є ключовим етапом самовизначення, що базу-
ється на усвідомленні інтересів і можливо-
стей учня. Він сприяє розвитку мотивації та 
автономності. Водночас брак психологічної 
підтримки може призвести до помилкового 
вибору. У статті підкреслено важливість 
створення умов для поетапного, гнучкого 
профілювання з урахуванням змін у розвитку 
та потребах учнів.
Ключові слова: профільна освіта, психологія 
особистості, освітні реформи, профільна 
орієнтація, освітня траєкторія. 

The article examines current trends and chal-
lenges regarding profiling in high school in the 
context of the modernization of Ukrainian edu-
cation. The focus is on the psychological and 
pedagogical principles of profile orientation, in 
particular, on the need to take into account the 
individual psychological characteristics of stu-
dents, their educational needs, motivation and 
professional interests. The regulatory and legal 
principles for the implementation of profile educa-
tion are analyzed, the role of the subjects of the 
educational process in ensuring effective profiling 
is outlined. The main difficulties that teachers, 
students and parents face when choosing a pro-
file of education are identified, and psychological 
and pedagogical conditions are proposed that 
contribute to a conscious choice of an educa-
tional trajectory and the formation of high school 
students’ readiness for professional self-deter-
mination.
The current state of profile education in high 
school is analyzed in the context of the transi-
tion to a 12-year education system and changes 
in the labor market. The need for close coop-
eration between schools, higher education 
institutions and employers to ensure effective 
profiling is emphasized. The main models of 
profile education are considered and problems 
associated with the limited choice of profile by 
students, the disproportion of educational con-
tent and insufficient individualization are out-
lined. The conclusion is made about the need to 
update approaches to profile selection in order to 
increase students’ motivation and the quality of 
their educational trajectory. From a psychological 
perspective, the choice of a profile in high school 
is a key stage of self-determination, based on the 
awareness of the student’s interests and capa-
bilities. It contributes to the development of moti-
vation and autonomy. At the same time, the lack 
of psychological support can lead to the wrong 
choice. The article emphasizes the importance of 
creating conditions for phased, flexible profiling, 
taking into account changes in the development 
and needs of students.
Key words: profile education, personality psy-
chology, educational reforms, profile orientation, 
educational trajectory.

Сучасна освітня політика у Україні сконцен-
трована на створенні старшої школи як етапу 
профільної освіти, що дає змогу учням обирати 
напрям поглибленного вивчення значимих для 
майбутньої професії дисциплін. Профілізація 
є важливим кроком до посилення особистісно-о-
рієнтованого підходу в навчанні та профільної 
спрямованості освітньої траєкторії. Серед клю-
чових тенденцій варто відзначити розширення 
суб’єктної позиції учнів у процесі вибору профі-
лю, інтеграцію психологічного супроводу, розви-
ток гідних кар’єрних траєкторій, поряд із новими 
умовами соціально-професійної реалізації молоді. 
Сучасні виклики включають проблеми нерівнодо-

ступності до повноцінної інформації про профілі, 
обмеження у виборі, та неготовність частини учнів 
до свідомого вибору.

В Україні профільне навчання перебуває на 
етапі активного розвитку та вдосконалення. Від-
бувається поступова інтеграція загальноосвітньої 
і фахової підготовки, що проявляється у змісті 
освітніх програм, орієнтованих на практичну під-
готовку учнів до професійної діяльності. Освітні 
заклади розширюють спектр профільних напря-
мів, все більше залучаючи елементи професійної 
середньої освіти, яка має власну методологію та 
специфіку. Українські ліцеї активно впроваджують 
спеціалізовані освітні програми, що враховують 
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потреби регіонального ринку праці, і розвивають 
партнерство з міжнародними освітніми установами 
з метою впровадження ефективних моделей про-
фільної освіти [1 с. 20].

Профілізація учнів виступає як фундаментальна 
стратегія реформування загальноосвітньої системи 
в Україні, спрямована на індивідуалізацію навчаль-
ного процесу та забезпечення професійного само-
визначення майбутніх фахівців. В освітніх закладах 
реалізуються дві моделі профільного навчання: 
предметна (предметнопоглиблена), яка передба-
чає розширене та поглиблене вивчення окремих 
навчальних дисциплін відповідно до обраного 
профілю та професійно орієнтована, що спрямо-
вана на формування фахових компетентностей, 
необхідних для подальшої професійної діяльності, 
і передбачає налагодження партнерських зв’язків 
з підприємствами, установами, закладами фахової 
передвищої та вищої освіти. Дидактичний потенці-
ал різних типів закладів освіти, зокрема наявні ка-
дрові, матеріально-технічні й організаційні ресурси, 
значною мірою визначає спрямованість, якість та 
особливості реалізації профільної середньої освіти 
[1 с. 20].	

На нашу думку, досягти цієї мети можливо через 
реалізацію диференційованого підходу, що перед-
бачає розподіл учнів за профільними класами та 
створення індивідуальних освітніх траекторій від-
повідно до їхніх інтересів, здібностей і майбутніх 
професійних планів.

З психологічного погляду мета профільного 
навчання спрямована на створення сприятливих 
умов для переходу на суб’єкт-суб’єктні відно-
сини в системі «учень – учитель», коли кожний 
співучасник педагогічної взаємодії стає умовою 
і засобом розвитку іншого. В основі цих відносин 
перебуває спільна продуктивна діяльність учите-
ля і учнів, яка забезпечує їх саморозвиток (І. Бех, 
Л. Виготський, М. Гузик, Л. Занков, В. Огнев’юк 
та ін.)  [2 с.10]. Такий формат взаємодії сприяє 
формуванню в учнів внутрішньої мотивації до 
навчання, відповідальності за власний розвиток 
і активної життєвої позиції. Профільне навчання 
в цьому контексті стає інструментом не лише здо-
буття знань, а й особистісного самоствердження 
та рефлексії. Педагог, у свою чергу, виступає фа-
силітатором і наставником, який підтримує інди-
відуальну траєкторію кожного учня, допомагаючи 
реалізувати його потенціал.

Водночас, як зазначає О. Губачов, диференціа-
ція навчання зумовлює інтенсифікацію допрофіль-
ної підготовки і передбачає: організацію навчаль-
но-виховного процесу на принципах пізнавання 
і самопізнавання індивідуальних ознак особистості 
учня; формування в учнів потреби розвитку особи-
стості, необхідності соціального та психологічного 
супроводу, в професійному самовизначенні, знань 
про зміст профільної та професійної діяльності; 
впровадження різноманітних форм організації 
навчання. Дидактичні умови індивідуалізації до-
профільної підготовки учнів основної школи: діа-

гностика індивідуальних ознак особистості учнів та 
забезпечення психолого-педагогічного супроводу 
її розвитку; формування бази варіативного ком-
понента змісту навчання; курси за індивідуальним 
вибором; самостійний індивідуальний вибір учнем 
змісту навчальної діяльності; формування і поетап-
ний розвиток особистісних профільно орієнтованих 
інтересів учнів; організація навчального процесу як 
цілісного педагогічного простору для забезпечення 
максимально повної реалізації індивідуальних рис 
особистості [3]. Диференціація навчання вимагає 
інтенсифікації допрофільної підготовки, що перед-
бачає психолого-педагогічний супровід, розвиток 
самопізнання та впровадження варіативних форм 
навчання. Водночас сучасна профільна освіта має 
відповідати соціальним запитам, сприяти саморе-
алізації учнів і формувати здатність до свідомого 
вибору освітньої траєкторії. 

Профільна освіта в старшій школі орієнтується 
на потреби ринку праці та соціальні зміни, що зу-
мовлює необхідність співпраці між закладами осві-
ти та роботодавцями. Перехід до 12-річної системи 
сприяє розвитку моделей профільного навчання, 
спрямованих на самореалізацію учнів. Якість під-
готовки випускників пов’язана зі здатністю тран-
сформувати знання у компетентності та зберігати 
мотивацію до навчання впродовж життя. Водночас 
перехідна модель профілізації обмежує вибір та 
індивідуалізацію освітнього процесу, що знижує 
інтерес учнів [4].

У межах дослідження було проведено анкету-
вання серед 100 випускників профільного ліцею 
м. Хмельницький з метою виявлення чинників, 
що впливають на вибір профілю навчання. Ре-
зультати показали, що понад 80 % учнів обирають 
профіль на основі особистих інтересів; 17 % за-
значили вплив батьків, тоді як роль учителів, од-
нолітків та представників ЗВО була мінімальною. 
Близько 83 % опитаних впевнені у своєму виборі, 
і всі респонденти вважають можливим зміну про-
філю за потреби. Як основні критерії профілізації 
учні визначають: інтереси та досягнення (51 %), 
психологічні особливості (27 %) і прогнози щодо 
майбутньої професії (21 %) [4]. Отримані резуль-
тати підтверджують провідну роль особистісно 
орієнтованого підходу в профільному навчанні та 
актуальність психологічного супроводу для усві-
домленого професійного самовизначення учнів. 
Центр уваги профілювання зміщується до вра-
хування особистих інтересів, психорозвивальних 
особливостей, соціальної зрілості та автономності 
в ухваленні освітніх рішень. Виявлені тенденції 
вказують на необхідність оновлення форм і кри-
теріїв профілювання задля підвищення мотивації, 
залученості та задоволеності учнів власною освіт-
ньою траєкторією.

Таким чином, реалізація профільного навчан-
ня передбачає не лише перебудову взаємодії 
«учень – учитель», а й створення цілісної освітньої 
системи, орієнтованої на індивідуальні потреби 
учнів. Це вимагає забезпечення умов для самопі-
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знання, професійного самовизначення та розвитку 
особистісних інтересів через різноманітні форми 
і методи навчання. На цьому тлі актуалізується не-
обхідність осмислення сучасних підходів до струк-
турування профільної освіти відповідно до запитів 
суспільства і ринку праці.

За даними Л. С. Ващенко, розподіл відповідей 
учнів на запитання щодо можливого сценарію ор-
ганізації профільного навчання в школі з 12-річним 
терміном навчання, що учні все частіше обирають 
профіль на основі власних інтересів та психоло-
гічних особливостей, що підкреслює важливість 
гнучкості системи та можливості корекції обраного 
боку в процесі навчання [5]. Дослідження впли-
ву різних факторів на вибір профілю навчання 
школярів у закладах загальної середньої освіти 
показало, що старшокласники надають перева-
гу моделям профільного навчання за сферами 
діяльності (середній бал 2,7) та як системи під-
готовки до вступу в університет (2,6). У ліцеях 
фізико-математичного профілю оптимально фор-
мується профільних класів за рівнем складності 
предметів, тоді як старшокласники економічного 
профілю переважно обирають традиційну пред-
метну модель організації профільного навчання. 
Традиційна модель профілізації базується на до-
мінуванні певних предметів (хімія, біологія, фі-
зика, математика, історія, правознавство тощо), 
що ставить учня в рамки формального розподілу 
предметів, звужуючи можливості індивідуалізації 
освіти. Вибір профілю навчання має комплексний 
характер, і найвищими факторами є вчителі, пред-
ставники вищих навчальних закладів та система 
допрофільної підготовки. Роль учителів профіль-
них предметів є визначальною для вибору профі-
лю старшокласників [5]. 

Більшість учнів вважають, що вони правильно 
обрали профіль, базуючись на інтересах батьків 
та кон’юнктурі праці, тоді як ваші власні ринкові 
інтереси й досягнення не вважаються суттєвими. 
Серед моделей профільного навчання в новій 
12-річній школі найоптимальнішим є навчання 
за сферами діяльності та підготовка до вступу 
в університет, а традиційну предметну модель 
учнів не вважають доцільною. В умовах зміни 
структури старшої профільної школи уможли-
влюються труднощі, що потребують глибокого 
аналізу та пошуку шляхів реорганізації системи 
профілізації для підвищення її ефективності та 
індивідуалізації [5].

З психологічної точки зору, вибір профілю нав-
чання є проявом самовизначення особистості, що 
формується на основі усвідомлення власних по-
треб, інтересів і можливостей. Такий вибір сприяє 
розвитку внутрішньої мотивації та автономності 
учня, підвищуючи його залученість до освітнього 
процесу. Водночас, недостатня підтримка з боку 
школи у вигляді психологічного супроводу може 
призвести до фрустрації, невпевненості або по-
милкового вибору профілю. Тому важливо ство-
рювати умови для поетапного, рефлексивного 

прийняття рішення з можливістю гнучкої корекції 
навчального маршруту відповідно до змін у світо-
гляді й здібностях учнів.

Профільне навчання в Україні відповідає на 
виклики часу, інтегруючи знання з різних галузей 
і спрямовуючи зусилля на розвиток ключових компе-
тентностей, менш для успішної соціалізації та про-
фесійної адаптації [6]. Профільне навчання формує 
в учнів здатність критично мислити, приймати само-
стійні рішення та ефективно взаємодіяти в команді. 
Такий підхід сприяє не лише академічним досяг-
ненням, а й особистісному зростанню, адаптації до 
швидкоплинних змін у суспільстві. У цьому контек-
сті профільна освіта виступає важливим чинником 
формування конкурентоспроможного випускника, 
здатного до навчання впродовж життя.

У статті А. А. Загородньої (2020) досліджено 
генезу та етапи впровадження спеціалізованої 
(профільної) освіти в закладах загальної серед-
ньої освіти України від кінця ХХ до початку ХХІ 
століття. Авторка наголошує, що зазначений період 
ознаменувався суттєвими трансформаціями у сфе-
рі загальної середньої освіти, які були зумовлені 
процесами європейської інтеграції та модерніза-
ції національної освітньої політики. Впровадження 
профільного навчання регламентувалося низкою 
нормативно-правових актів, серед яких Закон Укра-
їни «Про загальну середню освіту» (1999), постано-
ва Кабінету Міністрів України про перехід на новий 
зміст і 12-річну структуру навчання (2000), Націо-
нальна доктрина розвитку освіти (2002), Концеп-
ція профільного навчання у старшій школі (2003), 
а також накази Міністерства освіти і науки України 
щодо затвердження типових навчальних планів 
і програм (2010) [6].

Профілювання у старшій школі розглядається як 
форма поглибленої диференціації освітнього проце-
су, що має забезпечити врахування освітніх потреб, 
інтересів і здібностей учнів та створити умови для 
їхнього професійного самовизначення. Визначено 
три рівні засвоєння навчального матеріалу з про-
фільних дисциплін: стандартний, академічний та 
профільний, кожен з яких передбачає відповідне 
коригування кількості навчальних годин у 10–11 
класах. Також окреслено низку умов, що сприяють 
ефективному впровадженню профільного навчання, 
зокрема методичну та кадрову підтримку, адаптацію 
навчального змісту до запитів учнів, а також гнуч-
кість освітніх програм. Загалом, тенденції профілю-
вання визначаються як адаптивна відповідь систе-
ми освіти на потребу в персоналізованому підході 
до навчання та надання учням можливості свідомо 
обирати освітню і професійну траєкторію [6].

Диференціація профільного навчання дозво-
ляє створити умови для більш глибокого освоєння 
дисципліни, що особливо актуально для учнів, за-
цікавлених у природничих або гуманітарних науках. 
Індивідуалізація навчального процесу базується на 
розробці персоналізованих навчальних планів, що 
враховують особистісні особливості кожного учня 
та його готовність до змін [7].
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Профілізація в освіті – це цілеспрямований 
процес організації навчання відповідно до інте-
ресів, здібностей і професійних орієнтацій учнів, 
що забезпечує поглиблене вивчення окремих 
дисциплін та підготовку до подальшої освіти або 
професійної діяльності. У старшій школі профіль-
не навчання сприяє розвитку ключових життєвих 
компетентностей і моральних цінностей. Зако-
нодавство України визначає профільну освіту як 
трирічний обов’язковий етап повної загальної се-
редньої освіти з академічним спрямуванням, що 
передбачає диференціацію змісту, збільшення 
годин на профільні предмети та впровадження ва-
ріативних курсів. Профільні класи орієнтовані на 
різні галузі знань (природничі, гуманітарні, інфор-
матика, мистецтво тощо), що сприяє індивідуалі-
зації навчання. Науковці розглядають профільну 
освіту як засіб розвитку інтелектуального, творчо-
го та професійного потенціалу учнів. Із 2027 року 
профільне навчання стане обов’язковим, а про-
філізація – ключовим інструментом модернізації 
освітнього простору [7].

Вивчення вітчизняного досвіду допрофільної 
підготовки в системі освіти свідчить про те, що най-
поширенішими її формами є поглиблене вивчення 
окремих предметів у 8–9 класах, консультації пси-
хологів із метою вивчення професійних інтересів 
школярів, анкетування з метою вивчення індиві-
дуальних особливостей, профільних намірів тощо 
[5, С. 3]. З психологічної точки зору, такі форми 
допрофільної підготовки є важливими чинниками 
формування в учнів усвідомленого ставлення до 
майбутнього професійного вибору. Вони сприяють 
розвитку рефлексивного мислення, самопізнання 
та здатності до прогнозування власної освітньої 
траєкторії. Особливе значення має залучення пси-
хологічної служби, яка допомагає учням зістави-
ти свої інтереси, здібності та особистісні харак-
теристики з вимогами різних сфер діяльності. Це 
створює підґрунтя для зниження тривожності щодо 
майбутнього та підвищення впевненості у прийня-
тому виборі.

Системні зміни у профільній освіті відобража-
ються у реформуванні організації навчального 
процесу, яке включає інтеграцію формального, 
неформального та позаурочного навчання, що на-
було особливої ​​актуальності в умовах сучасних 
військових та соціально-економічних викликів [8].

Л. Зєня розглядає психолого-педагогічні умо-
ви, що впливають на профіль середньої освіти, 
зосереджуючись на соціальних, теоретико-мето-
дологічних та технологічних факторах. Сучасні 
психолого-педагогічні умови провадження освіт-
ньої діяльності та необхідність забезпечити її від-
повідність світовим стандартам висувають нові 
вимоги до педагогічних і науково-педагогічних 
працівників, які зазначені в новому Професійно-
му стандарті «Вчитель закладу загальної серед-
ньої освіти», затвердженому 29 серпня 2024 року. 
Підготовка сучасного вчителя, здатного виконува-
ти відповідні трудові функції, провадити освітню 

діяльність з урахуванням соціально-політичної 
ситуації та тенденцій розвитку вітчизняної освіти, 
є одним з найголовніших завдань її реформуван-
ня [8, С. 17].

 Соціальні фактори включають глобальну інте-
грацію, інформатизацію, мультикультурну комуні-
кацію та реформи, спрямовані на інтернаціоналі-
зацію, культурну орієнтацію, гуманізацію, демо-
кратизацію та навички навчання протягом усього 
життя. Нещодавній соціально-політичний контекст, 
включаючи пандемію COVID-19 та вторгнення росії 
в Україну у 2022 році, суттєво вплинув на освіту, 
призвівши до руйнування шкіл, зменшення кілько-
сті учнів та вчителів, а також переходу до чотирьох 
моделей навчання: очного, дистанційного, змішано-
го та індивідуального навчання [8].

Система освіти інтегрувала формальну, не-
формальну та інформальну освіту, але виникли 
труднощі у визнанні результатів неформального 
навчання. Зусилля спрямовані на оновлення на-
вчальних програм, цифрові підручники, іннова-
ційні ІТ-технології, двомовну освіту, індивідуальні 
освітні траєкторії та розширення STEM-освіти, яка 
вважається критично важливою для національ-
ного розвитку. Теоретико-методологічні фактори 
наголошують на компетентнісних, особистісно-о-
рієнтованих, диференційованих та індивідуаль-
них підходах, що підтримують персоналізовані 
шляхи навчання, формування цінностей, вклю-
чення культурного змісту та методи навчання, що 
базуються на діяльності, що сприяють розвитку 
різноманітних навичок, таких як планування, про-
ектна робота, моделювання та дослідження. Ці 
тенденції вказують на перехід до персоналізова-
ної, гнучкої та інтегрованої освіти, адаптованої 
до здібностей, потреб та соціальних вимог учнів, 
з використанням передових технологій та вирі-
шенням соціально-політичних проблем [8].

Проблеми впровадження профільного нав-
чання, зокрема недостатнє матеріально-технічне 
забезпечення, брак кваліфікованих педагогів та 
обмеження методичного супроводу, вказуються за 
необхідності посилення підтримки з боку держав-
них та громадських інституцій [9]. Т. Харитонова 
в своїй роботі, розглядає впровадження та пробле-
ми профільної освіти для старшокласників в Укра-
їні та за кордоном. В її роботі підкреслюється, що 
як зарубіжні, так і вітчизняні дослідження зосере-
джені на створенні освітньої системи, яка дозволяє 
старшокласникам обрати професійний напрямок, 
що відповідає їхнім здібностям, талантам та впо-
добанням. Мета профільної освіти полягає в тому, 
щоб надати учням можливість ефективно обрати 
свій майбутній професійний шлях. Впровадження 
профільної освіти в Україні з самого початку стика-
ється зі значними труднощами та перешкодами, які 
ще більше ускладнюються тривалою російською 
агресією. Незважаючи на ці серйозні зовнішні та 
внутрішні перешкоди, освітня реформа триває, 
і очікується, що перші учні Нової української школи 
(НУШ) ​​вступлять до старших класів до 2027 року. 
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Це відображає постійну тенденцію до спеціалізації 
та адаптації освітніх профілів, розроблених для 
максимального розширення індивідуального потен-
ціалу учнів та узгодження освіти з професійними 
вимогами [9].

У Кривому Розі з 2021 р., почалося поступо-
ве створення закладів профільної освіти, а саме 
йдеться про розбудову системи академічних ліце-
їв. В місті зі 135 закладів середньої освіти лише 
21 могли набирати учнів до 10-х класів. Заклади 
освіти почали визначатись з профілями навчання, 
облаштуванням освітніх просторів. Одразу ж вини-
кла проблема адаптації старшокласників до нових 
умов, оскільки у багатьох випадках в класах були 
учні із різних освітніх закладів району та міста, для 
них властива наявна різниця у рівні сприйняття 
матеріалу, до того ж складність соціалізації погли-
блювалась тим, що з лютого 2022 р. перейшли на 
дистанційне навчання через міграційні процеси та 
потік учнів з числа внутрішньо переміщених осіб. 
Однак дані виклики дають можливість вибудува-
ти навчальний процес таким чином, щоб можна 
було максимально підготувати учня не тільки до 
НМТ, але надати йому можливість вибрати собі 
напрямок професійної діяльності в майбутньому 
[9, с. 131]. У цьому контексті зростає значущість 
індивідуального підходу до кожного учня, який вра-
ховує попередній освітній досвід, рівень адаптації 
та мотиваційні особливості. Важливо забезпечити 
дієвий психолого-педагогічний супровід, що допо-
може подолати труднощі соціалізації та емоційної 
дезадаптації в новому освітньому середовищі. Та-
кий підхід сприятиме формуванню у старшокласни-
ків почуття освітньої безпеки, належності та впев-
неності у власному виборі профілю та майбутньої 
професії.

Кількість ЗЗСО, що реалізують профільне нав-
чання за 2 роки війни скоротилася на 952 школи, 
що склало 8,1 %. Однак, варто звернути увагу 
кількість шкіл кожного з профілів навчання. Вия-
вилося, що найбільш популярними є профілі філо-
логічного напрямку (української та іноземної філо-
логії, філологічний та історико-філологічний). Так, 
на 85 початок 2021/2022 н. р. мережа ЗЗСО цьо-
го напрямку навчання в Україні налічувала 5751 
школу, що складало 49,3% від загальної кількості 
закладів, які реалізували на той час профільне 
навчання. Сьогодні цей напрямок представлений 
5479 ЗЗСО, що менше на 272 (2,3%) школи. Од-
нак, доля шкіл з філологічними профілями нав-
чання перевищила половину (51,2%) всіх наявних 
закладів [10, с. 84].

Зовсім інша ситуація спостерігається із закла-
дами, що реалізують профілі так званого природ-
ничого спрямування, а саме: біолого-хімічний, 
географічний, екологічний, біотехнологічний, фі-
зико-математичний, біолого-фізичний, фізичний, 
хіміко-технологічний, біологічний, медичний). 
У довоєнний період їх налічувалося 1072 закладів 
або 9,2% від загальної кількості шкіл з профіль-
ним навчанням, на сьогодні мережа скоротилася 

до 899 шкіл (8,4%). Інакше кажучи, кількість та-
ких ЗЗСО зменшилася на 174 одиниці (16,2% від 
попередньої кількості шкіл даного спрямування). 
Цікавим, на наш погляд, є той факт, що масштаби 
змін у кількості закладів за різними профілями 
цього спрямування суттєво різняться. Наприклад, 
стрибкоподібно збільшилася кількість ЗЗСО біо
логічного профілю – з 4 до 328 шкіл, водночас 
майже на дві третини скоротилася кількість шкіл 
біохімічного, біотехнологічного та екологічного 
профілів навчання. Так само скоротилася й ме-
режа закладів технологічного спрямування. Да-
ний факт певною мірою підтверджує тенденцію 
серед молоді до вивчення гуманітарних дисци-
плін, різке зниження навчального інтересу учнів 
до точних наук і, відповідно, навчальних предме-
тів, які потребують опанування навичками вико-
ристання різноманітних промислових технологій, 
у т. ч. інформаційних, що є також безпосереднім 
наслідком руйнування промислової інфраструк-
тури країни. Як додатковий аргумент на корись 
цього висновку зазначимо, що кількість вчителів 
предметів філологічного напрямку у 2023/2024 
н. р (84,476 тис.) перевищує вдвічі чисельність 
вчителів природничих дисциплін – 41,28 тис. осіб., 
а кількість ЗЗСО відрізняється у 6 разів відповід-
но. Подібна тенденція різкого скорочення попиту 
та погіршення якості математичної та природничої 
освіти серед учнів старших класів середньої шко-
ли стала приводом для оприлюдненням відомої 
доповіді Національної Комісії з якості освіти США 
«Нація у небезпеці» у 1983 році (A Nation at Risk, 
1983). Запропоновані заходи, спрямовані на по-
пуляризацію серед учнів точних і природничих 
наук, сприяли формуванню серед педагогічної 
спільноти та молоді розуміння того, що саме цей 
напрямок (профіль) складає основу майбутньої 
економічної, наукової та технологічної могутності 
країни [10 с. 85]. Ситуація з профілюванням у при-
родничих напрямках свідчить про складні тран-
сформаційні процеси в освітній мережі, що відбу-
ваються під впливом як зовнішніх, так і внутрішніх 
факторів. Одним із ключових аспектів адаптації 
до цих змін є оновлення змісту базових та ви-
бірково-обов’язкових предметів, які формують 
ядро профільної підготовки. Відтак, державний 
стандарт передбачає варіативність у навчальних 
програмах, що дозволяє гнучко реагувати на зміну 
освітніх потреб і пріоритетів як учнів, так і суспіль-
ства загалом.

До базових предметів належать: «Українська 
мова», «Українська література», «Зарубіжна лі-
тература», «Іноземна мова», «Історія України», 
«Всесвітня історія», «Громадянська освіта», «Ма-
тематика», «Фізика і астрономія», «Біологія і еко-
логія», «Хімія», «Географія», «Фізична культура», 
«Захист України». Зазначено кількість тижневих 
годин на вивчення базових предметів, що має за-
безпечити досягнення рівня очікуваних результа-
тів навчання здобувачів освіти згідно з вимогами 
Державного стандарту. Заклад освіти може збіль-
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шувати кількість годин на вивчення базових пред-
метів за рахунок додаткових годин. Реалізація змі-
сту освіти, визначеного Державним стандартом, 
також забезпечується вибірково-обов’язковими 
предметами («Інформатика», «Технології», «Мис-
тецтво»), що вивчаються на рівні стандарту. Із 
запропонованого переліку здобувач освіти має 
обрати два предмети – один в 10 класі, інший в 11 
класі, або одночасно два предмети в 10 і 11 кла-
сах (у такому разі години, передбачені на вибір-
ково-обов’язкові предмети діляться між двома 
обраними предметами) [11, с. 170]. Варіативність 
змісту освіти, визначена Державним стандартом, 
створює передумови для побудови гнучкої сис-
теми профільного навчання, яка враховує освітні 
потреби кожного учня. На цьому етапі особливої 
ваги набуває раціональний розподіл навчально-
го часу, що здійснюється відповідно до обраного 
профілю та передбачає як базові, так і вибірко-
во-обов’язкові предмети. Такий підхід дозволяє 
закладам освіти реалізовувати спеціальні курси, 
які конкретизують зміст профільної підготовки та 
розширюють можливості учнів у пізнанні актуаль-
них професійних сфер.

Рішення про розподіл годин для формуван-
ня відповідного профілю навчання приймає за-
клад освіти, враховуючи освітні потреби здобу-
вачів освіти, регіональні особливості, кадрове 
забезпечення, матеріально-технічну базу тощо. 
Спеціальні курси разом із профільними предме-
тами відображають специфіку конкретного про-
філю навчання і визначають його сутність. Вони 
призначені для доповнення, поглиблення змісту 
окремих розділів профільних (а за потреби і не-
профільних) предметів, можуть містити додаткові 
споріднені розділи, що не включені до навчаль-
них програм, знайомити учнів із галузями знань, 
не представленими в змісті окремих предметів, 
але орієнтованими на комплекс можливих про-
фесій у руслі обраного профілю навчання тощо. 
Заклад освіти може обирати відповідний курс із 
уже розроблених і рекомендованих/схвалених для 
використання. Спеціальні курси реалізуються за 
рахунок годин, передбачених планом для про-
фільних предметів і спеціальних курсів за рахунок 
додаткових годин. Профіль навчання формується 
закладом освіти з урахуванням можливостей за-
безпечити якісну його реалізацію. Рішення про 
вибір профільного предмета (профільних пред-
метів) приймає заклад освіти, враховуючи освітні 
потреби учнів, регіональні особливості, кадрове 
забезпечення, матеріально-технічну базу тощо 
[11, с. 170–171].

Одним із пріоритетних завдань сучасної осві-
ти є навчання учнів технологіям психосоціальної 
допомоги, методам самодопомоги та відновлення 
в кризових ситуаціях. Основне завдання такого 
навчання є розширення діапазону особистісних ре-
сурсів учня для подолання труднощів, самостійного 
вирішення проблем, актуалізації творчих, інтелек-
туальних, особистісних, духовних і фізичних мож-

ливостей, необхідних для виходу з кризового стану, 
стимулювання впевненості у власних силах. Для 
подолання психологічної напруги, навчання учнів 
само – та взаємодопомоги доцільно вносити в річні 
навчальні плани курси за вибором або факультати-
ви психологічного спрямування [11, с. 171]. У зв’яз-
ку з актуалізацією потреби у формуванні стійкості 
до кризових ситуацій в учнів, виникає необхідність 
трансформувати зміст навчання з урахуванням 
психоемоційного компоненту. Саме розширення 
можливостей закладів освіти щодо впровадження 
спеціалізованих курсів і інтегрованих предметів 
відкриває перспективи для включення психоло-
го-педагогічного змісту до структури профільного 
навчання. Такий підхід дозволяє не лише посилити 
профілізацію, а й забезпечити комплексну підготов-
ку учнів до життя в умовах постійних соціальних 
змін і викликів.

У проекті Типового навчального плану для уч-
нів 10–11 класів запропоновано суттєво іншу си-
стему створення навчального плану для школи, 
а саме: скорочення кількості обов’язкових пред-
метів (інваріантної складової) – з 22 до 9, що дає 
можливість школі визначити свій профіль і погли-
блено викладати обрані предмети; старша школа 
має стати профільною, а отже, школи самостійно 
обиратимуть профіль, а діти – необхідний їм про-
філь навчання; можливість для шкіл створювати 
власні «спецкурси» для поглиблення профільного 
навчання. Тобто йдеться про викладання вузьких 
спеціалізованих дисциплін, які є близькими до про-
філю, що обирає школа; з’являються інтегровані 
предмети «Література», «Історія», «Людина і сус-
пільство», «Математика». У старшій школі дитина 
має обов’язково отримати цілісну картину світу. 
Саме тому, навіть якщо школа обирає для погли-
бленого вивчення гуманітарні предмети, загальні 
знання з біології, географії, астрономії, екології, 
фізики та хімії вона отримує в рамках інтегрова-
ного предмета «Людина і природа», який у такій 
школі читатиметься 3 години на тиждень. Інтегро-
вані знання з правознавства, економіки, предмета 
«Людина і світ» школярі старших класів отримува-
тимуть у рамках предмета «Людина і суспільство» 
[12, С. 114].

Психолого-педагогічні дослідження, а також 
досвід, який вже є в реалізації профільної дифе-
ренціації змісту географічної освіти, показують, 
що більш оптимальний вік для профільного нав-
чання (виходячи з вікових особливостей учнів), 
15 років, що відповідає дев’ятому класу, тобто вік, 
коли починають формуватися стійкі професійні 
устремління, пізнавальні інтереси до майбутньої 
професії [13].

О. В. Нестерук-Володимирець, М. Б. Наумчук 
зазначають, для реалізації мети індивідуалізації 
психолого–педагогічного супроводу в профіль-
них школах Палаці дітей та молоді (на прикла-
ді ІТ-школи) було поставлено наступні завдан-
ня: провести теоретичний аналіз інформаційних 
джерел з проблем психології позашкільної освіти; 
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експериментально дослідити індивідуальні осо-
бливості особистості учнів та відповідних освітніх 
маршрутів профільних шкіл Палаці дітей та мо-
лоді; запропонувати психолого-педагогічні реко-
мендації щодо оптимізації реалізації індивідуаль-
ного освітнього маршруту кожного з вихованців 
позашкільного освітнього закладу. Досягнення 
поставленої мети на практиці сприяє реалізації 
дуже важливого для успішної реалізації особи-
стісно-орієнтованого підходу і «суб’єкт-суб’єктно-
го» діалогічного стилю взаємодії педагога і учня, 
педагога і батьків учнів, педагога і психолога що 
є категорично несумісним із авторитарним сти-
лем педагогічної взаємодії: ніяка статистика не 
відобразить ту велику кількість пригнічених, дещо 
більш чутливих до вольового тиску, учнів, які вже 
ніколи не зможуть відновити цілісність своєї осо-
бистості після вольового пресингу авторитарного 
педагога [14, с. 356–357].

А. В. Хуторський визначає індивідуальну освіт-
ню траєкторію як персональний шлях реалізації 
особистісного потенціалу кожного учня в освіті. 
Під особистісним потенціалом учня розуміють су-
купність його здібностей: пізнавальних, творчих, 
комунікативних тощо. Процес виявлення, реалізації 
та розвитку здібностей учня відбувається в ході 
просування учня за власною освітньою траєкторі-
єю. Головну роль серед здібностей відводять тим, 
завдяки яким учень може створювати нові освітні 
продукти, тобто творчим здібностям. Як наслідок, 
освітні продукти учнів будуть відрізнятися як за 
обсягом, так й за змістом. Н. М. Суртаєва розгля-
дає індивідуальну освітню траєкторію як певну 
послідовність елементів навчальної та виховної 
діяльності кожного учня щодо реалізації особистіс-
них освітніх цілей, які відповідають їх здібностям, 
можливостям, мотивації, інтересам. Така діяль-
ність здійснюється за допомогою координуючої, 
організуючої, консультуючої діяльності педагогів 
та психолога при взаємодії з батьками учнів [14 с. 
359]. Таким чином, індивідуальна освітня траєкто-
рія постає не лише як механізм диференціації та 
персоніфікації навчання, а й як засіб забезпечен-
ня самореалізації учня в освітньому середовищі. 
В умовах профілізації старшої школи вона набуває 
особливої актуальності, оскільки дозволяє поєд-
нати загальнодержавні освітні стандарти з ура-
хуванням індивідуальних освітніх запитів, стилів 
пізнання та професійних інтенцій учнів.

Побудова індивідуальної освітньої траєкторії 
у старшій школі, зокрема на етапі вибору гума-
нітарного профілю, передбачає створення гнуч-
кого освітнього середовища, де учень має змогу 
свідомо обирати навчальні модулі, напрями по-
глибленого вивчення предметів, а також форми 
представлення власних досягнень. Це потребує 
не лише відповідної організаційно-педагогічної під-
тримки, а й розроблення механізмів психолого-пе-
дагогічного супроводу, зорієнтованого на розвиток 
метакогнітивних умінь, саморефлексії та здатності 
до постановки особистісно значущих цілей. Водно-

час важливою складовою процесу індивідуалізації 
є активна участь усіх суб’єктів освітнього проце-
су – педагогів, шкільного психолога, батьків та са-
мого учня – у проектуванні й реалізації освітньої 
траєкторії, що забезпечує її цілісність, узгодженість 
і адаптивність до освітніх викликів.

Отже, ефективна профільна орієнтація потре-
бує психологічного супроводу, що основується на 
принципах суб’єктності, особистісно-ціннісної спря-
мованості, вікової адекватності та взаємодії з со-
ціальним середовищем. Психологічна готовність 
учнів до вибору профілю формується на основі 
розвитку самосвідомості, самооцінки, здатності до 
рефлексії та прийняття відповідальних рішень. Пе-
дагогічна підтримка повинна забезпечувати ство-
рення умов для усвідомлення власних схильнос-
тей, інтересів, навчальних досягнень, а також до-
ступу до інформаційно-аналітичних ресурсів щодо 
змісту і перспектив різних профілів. Профілізація 
у старшій школі є важливим компонентом сучас-
ної освітньої системи, що вимагає комплексного 
підходу, зокрема з урахуванням психолого-педаго-
гічних чинників. Своєчасне формування профіль-
ної орієнтації сприяє усвідомленому вибору учня-
ми напряму навчання, формує вмотивованість та 
забезпечує індивідуалізацію освітньої траєкторії. 
Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
створення адаптивних моделей психолого-педа-
гогічного супроводу профільного вибору у різних 
освітніх контекстах.
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