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Сучасний глобалізований світ характеризу-
ється парадоксальним посиленням етнічної іден-
тичності [18], що супроводжується зростанням 
напруженості у міжетнічних відносинах. Конфлікти 
на етнічному ґрунті становлять загрозу для соці-
альної стабільності та безпеки [15], оскільки вони 
не лише руйнують суспільну згуртованість, а і спри-
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Статтю присвячено комплексному аналізу 
диференціальних особливостей девіантної 
поведінки, що виникає та трансформується 
в умовах міжетнічних конфліктів. Актуаль-
ність дослідження зумовлена зростанням 
соціальної напруженості у глобалізованому 
світі, де міжетнічні зіткнення стають 
каталізатором для поширення руйнівних 
форм соціальної поведінки, що загрожують 
стабільності суспільства. Метою роботи 
є теоретичне обґрунтування та емпі-
рична ідентифікація специфічних проявів, 
мотиваційних чинників та психологічних 
механізмів девіантної поведінки, що детер-
мінована етноконфліктним середовищем. 
Методологічну основу дослідження стано-
вить системний міждисциплінарний підхід, 
що інтегрує концепції соціальної психології, 
етнопсихології, конфліктології та соціології 
девіантної поведінки. 
Розглядаються психологічні механізми, що 
лежать в основі відхилень у поведінці осіб та 
груп, залучених у міжетнічні протистояння. 
Встановлено, що девіантна поведінка в умо-
вах міжетнічних конфліктів є багатогран-
ним феноменом, детермінованим взаємо-
дією індивідуально-психологічних, групових 
та макросоціальних чинників. Виявлено, що 
конфліктне середовище призводить до руй-
нації традиційних соціальних норм та тран-
сформації функцій девіантної поведінки – із 
суто деструктивних вона перетворюється 
на інструмент групової консолідації, про-
тесту та самоідентифікації. Система-
тизовано форми девіантних проявів: агре-
сивну та насильницьку девіацію, корисливі 
злочини, психологічну дезадаптацію, ауто-
деструктивну поведінку та радикалізацію 
етнічної ідентичності. Підтверджено, що 
етнічні групи з міцними внутрішніми соці-
альними зв’язками демонструють вищу 
резистентність до поширення девіацій, 
проте системний тиск конфлікту здатен 
зруйнувати і ці протективні механізми. 
Розроблено практичні рекомендації щодо 
превентивних заходів, які включають поси-
лення інституту сім’ї, зміцнення освітнього 
середовища, впровадження цільових психо-
логічних тренінгів для молоді та підтримку 
громадських ініціатив. 
Ключові слова: психологія конфлікту, 
етнопсихологія, міжетнічні конфлікти, 
диференціальна психологія, групова іден-
тичність, психологія девіантної поведінки, 
соціальна дезорганізація, превентивні про-
грами, психологічний тренінг, постконфлік-
тна реабілітація.

This article is dedicated to a comprehensive 
analysis of the differential characteristics of 
deviant behaviour emerging and transforming 
within the context of interethnic conflicts. 
The relevance of the study stems from the 
increasing social tensions in a globalized 
world, where interethnic confrontations serve 
as catalysts for the proliferation of destructive 
forms of social behaviour, posing threats 
to societal stability. The research aims to 
provide a theoretical foundation and empirical 
identification of specific manifestations, 
motivational factors, and psychological 
mechanisms underlying deviant behaviour 
driven by an ethno-conflict environment. 
The methodological framework is grounded 
in a systemic interdisciplinary approach, 
integrating concepts from social psychology, 
ethnopsychology, conflictology, and the 
sociology of deviant behaviour.
It examines the psychological mechanisms 
that underlie behavioural deviations in 
individuals and groups involved in interethnic 
confrontations. It has been established that 
deviant behaviour in conditions of interethnic 
conflict is a multifaceted phenomenon, 
determined by the interaction of individual-
psychological, group-level, and macro-social 
factors. The study reveals that a conflict-
ridden environment leads to the erosion of 
traditional social norms and the transformation 
of the functions of deviant behaviour: from 
being purely destructive, it can evolve into 
an instrument of group consolidation, protest, 
and self-identification. The forms of deviant 
manifestations are systematized, including 
aggressive and violent deviance, property 
crimes, psychological maladjustment, self-
destructive behaviour, and the radicalization 
of ethnic identity. It is confirmed that ethnic 
groups with strong internal social bonds 
exhibit higher resilience to the spread of 
deviance; however, the systemic pressure of 
conflict can dismantle even these protective 
mechanisms. Practical recommendations 
for preventive measures are developed, 
which encompass strengthening the 
institution of the family, reinforcing the 
educational environment, implementing 
targeted psychological training for youth, and 
supporting community initiatives.
Key words: psychology of conflict, 
ethnopsychology, interethnic conflicts, 
differential psychology, group identity, 
psychology of deviant behaviour, social 
disorganization, preventive programs, 
psychological training, post-conflict rehabilitation.

яють легітимізації девіантної поведінки, перетво-
рюючи її на інструмент групової боротьби [23]. 
У кризовому контексті міжетнічних протистоянь, 
що супроводжуються соціальною дезорганізацією 
та колективною травматизацією, спостерігається 
значне зростання проявів девіантної поведінки. 
Цей феномен охоплює дії, що відхиляються від 
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соціальних та правових норм, набуває специфіч-
них рис, детермінованих такими чинниками, як 
групова ідентичність, історична памʼять та рівень 
соціальної фрустрації [6]. Отже, існує нагальна 
наукова потреба в поглибленому аналізі того, як 
етнічна приналежність, групова динаміка, колек-
тивна травма та ідеологічні маніпуляції вплива-
ють на формування та диференціацію девіантних 
патернів поведінки. 

У контексті цих теоретичних рамок міжетнічні 
конфлікти створюють унікальні умови для тран-
сформації девіантної поведінки. Традиційні під-
ходи до вивчення девіантної поведінки, що сягають 
корінням класичних теорій аномії Е. Дюркгейма та 
Р. Мертона, часто зосереджуються на загальносо-
ціальних або індивідуально-психологічних детер-
мінантах. Сучасні дослідження підкреслюють її 
обмеження в аналізі колективних форм девіацій 
у конфліктних умовах [22]. У таких умовах девіації 
можуть набувати колективного характеру, легіти-
мізуватися в межах «своєї» групи та спрямовува-
тися проти «чужої», перетворюючись на інстру-
мент боротьби за ресурси, статус чи символічні 
цінності. Поведінка, яка в мирний час вважалася 
б злочинною (наприклад, акти агресії, вандалізму 
чи насильства на ґрунті ненависті), може раці-
оналізуватися та навіть заохочуватися як прояв 
лояльності до власної етнічної групи. Розуміння 
цих трансформацій є критично важливим для роз-
робки ефективних стратегій попередження, врегу-
лювання та постконфліктного відновлення.

Для України, як для поліетнічної держави, де 
проживають представники понад 130 національ-
ностей, дослідження цих процесів має особливу 
актуальність. Початкові стадії соціальної напруже-
ності часто повʼязані саме зі сферою міжетнічної 
взаємодії та боротьбою за збереження культур-
них, історичних та соціальних цінностей [4]. Тому 
вивчення диференціальних особливостей деві-
антної поведінки серед різних етнічних груп є над-
звичайно важливим не лише для розуміння меха-
нізмів соціального контролю, а й для розробки 
превентивних стратегій, спрямованих на запобі-
гання ескалації соціальних конфліктів.

Метою цієї статті є комплексний аналіз дифе-
ренціальних особливостей девіантної поведінки, 
що проявляється в умовах міжетнічних конфліктів. 
У роботі розглянуті як загальні аспекти феномену 
девіації, так і його специфічні прояви в етнокон-
фліктному контексті, що дозволить виокремити 
ключові чинники, які модифікують та посилюють 
девіантні тенденції в кризових соціальних умовах.

Девіантна поведінка, що визначається як сукуп-
ність вчинків, які суперечать усталеним соціаль-
ним, моральним та правовим нормам, набуває 
особливої складності в контексті міжетнічних кон-
фліктів [13]. Класичні соціологічні теорії пропону-
ють фундаментальне підґрунтя для її розуміння. 
Зокрема, Е. Дюркгейм розглядав девіацію не 
лише як деструктивний, але і як функціональний 
для суспільства феномен, що, окреслюючи межі 

неприйнятного, водночас сприяє соціальним змі-
нам та зміцненню колективної свідомості. Однак 
для аналізу специфіки девіацій в умовах етнічних 
протистоянь необхідно залучити комплекс сучас-
них теорій, зокрема теорію соціальної ідентичності 
та концепцію колективної травми, які дозволяють 
дослідити взаємозвʼязок між індивідуальною пове-
дінкою, груповою динамікою та соціальним контек-
стом.

Ключовою в цьому контексті є теорія соціаль-
ного контролю, яка постулює, що девіантність 
є наслідком ослаблення або розриву звʼязків інди-
віда з конвенційними соціальними інститутами 
(сімʼя, школа, громада). Емпіричні дослідження 
підтверджують універсальність цього механізму 
для різних етнічних груп. Наприклад, лонгітюдне 
дослідження, проведене серед підлітків, показало, 
що такі фактори, як віра в загальноприйняті цін-
ності, сімейний нагляд та позитивний шкільний 
клімат, є ключовими протективними змінними, що 
знижують ризик девіантних проявів незалежно від 
етнічної приналежності [21]. Своєю чергою теорія 
соціального навчання наголошує на ролі оточення 
та групових норм. Згідно з цією теорією, девіантні 
моделі засвоюються в процесі культурної трансмі-
сії в межах певних субкультур. В умовах міжетніч-
ного конфлікту такі субкультури можуть формува-
тися як відповідь на зовнішній тиск, конструюючи 
власні моральні кодекси, де агресія проти «чужих» 
легітимізується та раціоналізується [11].

Ці ідеї доповнює загальна теорія напруги 
Р. Агню, яка пояснює девіантну поведінку як 
реакцію на стрес, викликаний негативними жит-
тєвими подіями, зокрема неможливістю досягти 
бажаних цілей чи наявністю шкідливих стимулів. 
Етнічні конфлікти є потужним соціальним стресо-
ром, що генерує фрустрацію, гнів та образу, які, 
своєю чергою, можуть стимулювати агресивні та 
інші девіантні форми поведінки як спосіб адапта-
ції [2]. Саме в цьому кризовому середовищі акти-
візуються специфічні психосоціальні механізми. 
Насамперед відбувається посилення внутрішньо-
групової згуртованості та міжгрупової диференці-
ації за принципом «ми – вони», що призводить до 
деіндивідуалізації, коли особиста відповідальність 
розчиняється в колективній, що знімає внутрішні 
обмеження на прояви жорстокості. Такий процес 
підкріплюється негативними етнічними стереоти-
пами та упередженнями, які виконують функцію 
виправдання агресії. Крайньою формою такого 
викривлення сприйняття є дегуманізація опо-
нента, що остаточно знімає моральні заборони на 
насильство [12].

Вагому роль у цьому відіграють інформаційні 
маніпуляції та пропаганда, які цілеспрямовано 
формують «образ ворога», розпалюючи нена-
висть та детермінуючи насильницькі форми девіа-
цій [10]. Водночас травматичний досвід конфлікту 
(втрати, насильство, переміщення) провокує роз-
виток посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР), клінічні прояви якого – підвищена агресив-
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ність, імпульсивність, аутодеструктивна поведінка, 
зловживання психоактивними речовинами – є пря-
мими проявами девіантності. Зрештою, тривалі 
конфлікти руйнують соціальні інститути та звичний 
соціальний порядок, що призводить до стану ано-
мії  – нормативної невизначеності та морального 
вакууму. Саме аномія створює найсприятливіше 
середовище для поширення девіантної поведінки, 
оскільки традиційні соціальні регулятори втрача-
ють свою силу, а деструктивні патерни не отриму-
ють належного суспільного осуду.

Аналіз девіантної поведінки в умовах міжетніч-
них конфліктів вимагає диференційованого під-
ходу, що враховує вплив ключових демографічних, 
соціальних та індивідуально-психологічних змін-
них. Емпіричні дослідження послідовно демон-
струють, що такі фактори, як стать, вік, соціальний 
статус та етнічна приналежність, суттєво модулю-
ють як частоту, так і форми поведінкових відхи-
лень. Наприклад, ґендерні відмінності є однією 
з найбільш сталих закономірностей: чоловіки 
частіше залучені до серйозних правопорушень 
та актів фізичної агресії, тоді як для жінок більш 
характерними є менш тяжкі девіації або інтерналі-
зовані розлади (депресія, тривожність), що також 
є формою відхилення від психологічної норми [8]. 
Особливо вразливою групою є молодь, чия іден-
тичність ще не є сформованою, що робить її більш 
схильною до впливу пропаганди, групового тиску 
та ризикованої поведінки в умовах соціальної 
дестабілізації.

Важливим протективним фактором, що зни-
жує ризик девіацій, є міцність соціальних звʼязків, 
насамперед із сімʼєю та освітніми інституціями. 
Дослідження підтверджують наявність оберне-
ної залежності між задоволеністю сімейним жит-
тям та схильністю до девіантної поведінки [1]. 
Ослаблення цих звʼязків, характерне для періодів 
соціальної дезорганізації, зокрема міжетнічних 
конфліктів, створює сприятливе середовище для 
девіантних проявів. При цьому етнічна приналеж-
ність може виступати як модератором цих проце-
сів. Дослідження серед підлітків у США виявило, 
що представники азійських етнічних груп демон-
струють нижчий рівень девіантності порівняно 
з іншими групами, що пояснюється сильнішими 
сімейними звʼязками та вищим рівнем батьків-
ського контролю, які є частиною їхніх культурних 
норм [17].

Водночас дослідження, проведене в Нідер-
ландах серед турецьких, марокканських, сури-
намських та нідерландських юнаків, показало, 
що, попри певні культурні відмінності, ключові 
механізми соціального контролю залишаються 
універсальними. Незалежно від етнічної прина-
лежності основними предикторами девіантної 
поведінки були ослаблення віри в конвенційні 
цінності, проблеми в школі та низький рівень 
сімейного нагляду [21]. Це свідчить про те, що, 
хоча культурний бекграунд і впливає на загаль-
ний рівень девіантності в групі, фундаментальні 

принципи теорії соціального контролю залиша-
ються чинними.

У контексті міжетнічних конфліктів ці дифе-
ренціальні фактори набувають додаткової ваги. 
Конфлікт виступає потужним каталізатором, що 
руйнує протективні соціальні структури. Руйнація 
інститутів сімʼї та школи послаблює соціальний 
контроль, а низький соціально-економічний статус 
та обмежені можливості, що часто поглиблюються 
в умовах конфлікту, стають додатковим джерелом 
напруги, яка, згідно з теорією Р. Агню, стимулює 
девіантні реакції. Індивідуальні психологічні осо-
бливості (низька емпатія, імпульсивність) та рівень 
залученості до конфлікту (безпосередня участь 
у бойових діях, статус біженця) також значно під-
вищують ризик девіацій [3]. Таким чином, деві-
антна поведінка в умовах міжетнічних конфліктів 
є результатом складної взаємодії індивідуальних 
схильностей, групових норм та деструктивного 
впливу макросоціального середовища, що перебу-
ває у стані аномії та кризи.

Девіантна поведінка, що виникає на тлі міжет-
нічних конфліктів, є багатогранним феноменом, 
форми якого варіюються від індивідуальних актів 
агресії до організованої злочинної діяльності. Для 
системного аналізу цих проявів доцільно класифі-
кувати їх за змістом та спрямованістю. Найбільш 
деструктивною формою є агресивна та насиль-
ницька девіація, що безпосередньо спрямована на 
представників іншої етнічної групи. Вона охоплює 
як пряме фізичне насильство (побиття, вбивства), 
так і вербальну агресію, зокрема мову ворожнечі, 
що створює ідеологічне підґрунтя для ескала-
ції [10]. У критичних фазах конфлікту насильство 
може набувати колективного характеру, проявля-
ючись у формі погромів, масових заворушень та 
етнічних чисток, де механізми деіндивідуалізації 
та дифузії відповідальності знімають психологічні 
барʼєри для проявів крайньої жорстокості. Осо-
бливо руйнівним є сексуальне насильство, яке 
в умовах війни часто використовується як інстру-
мент терору, приниження та руйнування соціаль-
них звʼязків у ворожій спільноті [5]. 

Поруч із насильством, спрямованим проти 
особи, активізуються кримінальні прояви корисли-
вого характеру. Соціальний хаос та ослаблення 
правоохоронних інститутів створюють сприятливі 
умови для мародерства та пограбувань. Поши-
рення незаконної зброї серед цивільного насе-
лення різко підвищує ризик її використання у зло-
чинних цілях, а зростання кількості вразливих груп 
населення (біженців, переміщених осіб) провокує 
сплеск такої форми організованої злочинності, як 
торгівля людьми [24].

Важливим виміром девіацій є психологічна 
дезадаптація та аутодеструктивна поведінка. 
Травматичний досвід, повʼязаний з конфліктом, 
часто призводить до зловживання психоактивними 
речовинами як неадаптивного способу подолання 
стресу. Дослідження серед популяцій, що пере-
жили війну, фіксують значне зростання суїцидаль-
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ної поведінки та несуїцидальних самоушкоджень 
(аутоагресії), що є прямим наслідком неперебор-
ного емоційного болю та посттравматичних роз-
ладів [9]. Іншим проявом дезадаптації є соціальна 
ізоляція та апатичне уникнення контактів, що ще 
більше поглиблює психологічну кризу особистості.

Нарешті, слід виокремити девіації, безпосе-
редньо повʼязані з трансформацією етнічної іден-
тичності. З одного боку, це може бути радикалізація 
поглядів та залучення до екстремістських угру-
повань, що пропонують прості рішення складних 
проблем та легітимізують насильство в імʼя захи-
сту етнічних інтересів [12]. З іншого боку, особливо 
серед молоді може спостерігатися протилежний 
процес – повна відмова від традиційних культурних 
норм як реакція на травму або як форма протесту, 
що також часто супроводжується делінквентними 
проявами. У крайніх випадках індивідуальні девіа-
ції можуть інституціоналізуватися, переростаючи 
у формування стійких злочинних угруповань та 
банд, що діють на етнічному ґрунті [19].

Проведений аналіз підтверджує, що девіантна 
поведінка має релятивістську природу, а її сприй-
няття та поширеність визначаються соціальним 
контекстом і нормативними очікуваннями. В умо-
вах відносної стабільності соціальні норми є уста-
леними, однак міжетнічні конфлікти створюють 
кризове середовище, в якому відбувається руй-
нація та переосмислення цих нормативів [20]. Як 
наслідок, поведінка, що раніше вважалася непри-
пустимою, може не лише набувати поширення, 
а й перетворюватися на інструмент групової само-
ідентифікації, протесту чи навіть виживання. Інди-
віди та групи, що зазнають руйнування традицій-
них соціальних звʼязків, з більшою ймовірністю 
вибирають альтернативні, зокрема девіантні, пове-
дінкові моделі для адаптації до нових реалій [16].

Систематизовані емпіричні дані узгоджуються 
з ключовими положеннями теорії соціального 
контролю та теорії напруги. Дослідження послі-
довно демонструють, що ослаблення протективних 
соціальних звʼязків, зокрема, зростання дисфунк-
ціональності сімʼї та освітніх інститутів, є потужним 
предиктором девіантної поведінки [14]. Міжетнічні 
конфлікти діють як каталізатор цього процесу, 
загострюючи наявні соціальні проблеми та руйну-
ючи механізми неформального контролю. Водно-
час соціально-економічні труднощі, що неминуче 
супроводжують конфлікти, посилюють колективну 
фрустрацію та агресію, які можуть спрямовуватися 
як на кримінальну діяльність, так і на насильство 
проти представників іншої етнічної групи [7].

Варто зазначити, що етнічні групи, які збері-
гають міцні внутрішні звʼязки та ефективні меха-
нізми соціального контролю, демонструють вищу 
стійкість до поширення девіацій. Проте в умовах 
інтенсивного зовнішнього тиску та системної кризи 
навіть ці внутрішні структури можуть ослабнути. 
Втрата довіри до формальних інститутів (держави, 
правоохоронної системи) стимулює пошук альтер-
нативних форм соціальної організації. У цьому 

вакуумі девіантні субкультури можуть стати прива-
бливим осередком для самоорганізації, особливо 
для молоді, пропонуючи відчуття приналежності, 
захисту та власні, хоча й деструктивні, ціннісні орі-
єнтири. Таким чином, розробка ефективних стра-
тегій протидії девіантній поведінці в умовах міжет-
нічних конфліктів має бути зосереджена не стільки 
на симптоматичному реагуванні на окремі право-
порушення, скільки на системному зміцненні та 
відновленні фундаментальних соціальних звʼязків 
на рівні сімʼї, громади та освітніх закладів.

Проведений аналіз засвідчив, що девіантна 
поведінка в умовах міжетнічних конфліктів є склад-
ним, багатогранним феноменом, детермінованим 
взаємодією індивідуально-психологічних, групо-
вих та макросоціальних чинників. Руйнація соці-
альних норм, характерна для кризових періодів, 
не лише підвищує частоту девіантних проявів, 
а й трансформує їхні функції: із суто деструктив-
них вони можуть перетворюватися на інструмент 
групової консолідації, протесту та самоідентифі-
кації. Емпіричні дані підтверджують, що етнічні 
групи з міцними внутрішніми соціальними звʼяз-
ками (сімейними, громадськими) демонструють 
вищу резистентність до поширення девіацій, 
однак системний тиск конфлікту здатен зруйну-
вати і ці протективні механізми [2]. Таким чином, 
міжетнічний конфлікт виступає потужним каталіза-
тором соціальної дезорганізації, що призводить до 
ослаблення традиційних інститутів контролю та, як 
наслідок, до зростання девіантності.

Розуміння диференціальних особливостей 
девіантної поведінки є ключовим для розробки 
цільових превентивних програм, спрямованих 
на зміцнення соціальної когезії, протидію мові 
ворожнечі та формування міжкультурної толерант-
ності. Це також створює підґрунтя для надання 
кваліфікованої психологічної допомоги жертвам 
конфлікту та комбатантам, що є критично важли-
вим для зниження рівня ПТСР та асоційованих із 
ним аутодеструктивних проявів. На макрорівні ці 
знання необхідні для розробки політик посткон-
фліктної реінтеграції, сприяння міжгруповому при-
миренню та впровадження ефективних механізмів 
перехідного правосуддя.

На основі викладеного можна сформулювати 
низку практичних рекомендацій, спрямованих на 
зниження рівня девіантності в уражених конфлік-
том суспільствах. Пріоритетом має стати комплек-
сний підхід, що поєднує: 1) посилення інституту 
сімʼї через програми психосоціальної підтримки та 
реабілітації; 2) зміцнення освітнього середовища 
шляхом впровадження ініціатив, орієнтованих на 
розвиток критичного мислення, медіаграмотно-
сті та створення безпечного шкільного клімату; 
3) впровадження цільових психологічних тренінгів 
для молоді, оскільки підлітки є особливо вразли-
вою групою, розробка та імплементація тренінго-
вих програм, сфокусованих на розвитку емпатії, 
навичок ненасильницької комунікації, управління 
гнівом та конструктивного вирішення конфліктів, 
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є дієвим інструментом первинної профілактики, що 
можуть ефективно знижувати схильність до агресії 
та упереджень, формуючи психологічну стійкість 
до деструктивних впливів та пропаганди; 4) під-
тримку громадських ініціатив та низових рухів, що 
сприяють конструктивному діалогу та спільному 
вирішенню соціальних проблем, запобігаючи фор-
муванню девіантних субкультур.
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