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ПОСТРАВМАТИЧНИЙ РОЗВИТОК ЯК АСПЕКТ ПАСІОНАРНОСТІ  
В ПРОЦЕСАХ ВІДБУДОВИ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ГРОМАД

POST-TRAUMATIC GROWTH AS AN ASPECT OF PASSIONARITY  
IN THE PROCESSES OF COMMUNITY RECONSTRUCTION AND RECOVERY

Статтю присвячено аналізу феномену 
посттравматичного розвитку як аспекту 
пасіонарності в процесах відбудови та від-
новлення громад в Україні. У сучасних умовах 
повоєнного відновлення постає потреба 
у виявленні тих соціально-психологічних 
ресурсів, які здатні забезпечити стійкість 
і розвиток громад. Посттравматичний 
розвиток трактується як позитивна 
трансформація індивідів та спільнот після 
пережитого травматичного досвіду, що 
виражається в посиленні міжособистісних 
зв’язків, появі нових форм солідарності та 
активізації інноваційних ініціатив. 
У статті посттравматичний розвиток роз-
глядається як канал актуалізації пасіонар-
ності, колективної енергії, що стимулює сус-
пільство до відновлення та самореалізації в 
умовах кризових змін. Обґрунтовано, що саме 
поєднання цих двох феноменів, а саме пост-
травматичного розвитку та пасіонарності, є 
ключовим чинником соціальної мобілізації. Крізь 
призму теорії систем громада визначається 
як відкрита соціальна система, здатна пере-
творювати енергію травматичного досвіду 
на ресурс розвитку. У статті виокремлено 
п’ять механізмів мобілізації громадянської 
енергії: комунікативний (створення горизон-
тальних мереж взаємодії), інституційний (під-
тримка з боку органів влади), культурно-цінніс-
ний (зміцнення ідентичності та колективної 
пам’яті), ресурсний (мобілізація матеріальних 
і людських ресурсів) та психологічний (тран-
сформація травматичного досвіду через 
психосоціальні практики). Доведено, що саме 
взаємодія цих механізмів дозволяє громадам 
переходити від стану кризи до нового рівня 
розвитку. У висновках підкреслено значення 
інтеграції пасіонарних проявів у стратегії дер-
жавного управління та місцевого самовряду-
вання для забезпечення сталого відновлення 
територіальних громад.
Ключові слова: пасіонарність, посттрав-
матичний розвиток, громади, відновлення, 
мобілізація.

The article is devoted to the analysis of post-
traumatic growth as an aspect of passionarity 
in the processes of community reconstruction 
and recovery in Ukraine. In the context of 
post-war recovery, it is crucial to identify those 
socio-psychological resources that can ensure 
the resilience and sustainable development 
of communities. Post-traumatic growth is 
interpreted as a positive transformation 
of individuals and groups after traumatic 
experience, manifested in strengthening 
interpersonal ties, the emergence of new 
forms of solidarity, and the activation of 
innovative initiatives. The article considers 
post-traumatic growth as a channel for the 
actualization of passionarity – a form of 
collective energy that stimulates society 
towards recovery and self-realization in times 
of crisis. It is argued that the combination 
of these two phenomena – post-traumatic 
growth and passionarity – serves as a 
key factor of social mobilization. From the 
perspective of systems theory, the community 
is defined as an open social system capable 
of transforming the energy of trauma 
into a resource for further development. 
The article identifies five mechanisms of 
mobilizing civic energy: communicative 
(horizontal interaction networks), institutional 
(support from local authorities), cultural-
value (strengthening identity and collective 
memory), resource-based (mobilization 
of human and material resources), and 
psychological (transforming traumatic 
experience through psychosocial practices). 
The interaction of these mechanisms enables 
communities to move from a state of crisis 
to a higher level of systemic development. 
The conclusions emphasize the importance 
of integrating manifestations of passionarity 
into the strategies of public administration 
and local self-government in order to ensure 
sustainable community recovery.
Key words: passionarity, post-traumatic growth, 
community, recovery, mobilization.

Вступ. Відновлення українських громад у піс-
лявоєнний період виходить далеко за межі фізич-
ної реконструкції зруйнованої інфраструктури, 
оскільки потребує відновлення соціальної тка-
нини суспільства: довіри, здатності до співпраці 
та механізмів самоорганізації. Саме в цих умовах 
особливого значення набуває феномен пасіонар-
ності, що проявляється в готовності людей спря-
мовувати колективну енергію на творення нових 
форм солідарності та взаємопідтримки [5]. Поряд 
із цим наукова увага дедалі більше зосереджу-
ється на феномені посттравматичного розвитку, 
який описує здатність особистості й спільнот пере-
творювати кризовий досвід на ресурс позитивних 
змін [14]. Такі трансформації виявляються в поси-
ленні громадянської активності та зростанні соці-
альної згуртованості.

Актуальність дослідження зумовлена тим, що 
в умовах масштабних соціальних трансформацій 
і викликів війни перед органами державної влади 
та місцевого самоврядування постає завдання не 
лише відновлення зруйнованої інфраструктури, 
але й підтримки соціально-психологічної стійкості 
громад. У цьому контексті важливим стає розу-
міння того, як саме поєднання феноменів пост-
травматичного розвитку та пасіонарності може 
стати чинником соціальної мобілізації, сприяти 
формуванню нових моделей взаємодії влади і гро-
мадянського суспільства, а також забезпечити 
сталий характер повоєнної відбудови.

Метою статті є аналіз феномену посттравма-
тичного розвитку як аспекту пасіонарності в про-
цесах відбудови та відновлення громад, а також 
виявити механізми інтеграції цього ресурсу 
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в систему державного управління і місцевого 
самоврядування.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Практика функціонування українських громад 
у період війни демонструє, що навіть у найбільш 
кризових умовах вони здатні мобілізувати додат-
кові ресурси для взаємної підтримки та співпраці. 
Подібні явища корелюють із теоретичною концеп-
цією посттравматичного розвитку, яка трактує кри-
зовий досвід як чинник трансформації та джерело 
колективної енергії відновлення.

У сучасних психологічних дослідженнях усе 
більше уваги приділяється феномену посттравма-
тичного розвитку, який визначається як позитивна 
трансформація особистості та спільнот після 
кризових подій [14]. Йдеться не лише про індиві-
дуальну здатність адаптуватися, а й про форму-
вання колективних механізмів стійкості, що безпо-
середньо корелює з підвищенням громадянської 
активності та згуртованості [3].

Традиційно війна, соціальні катастрофи та інші 
кризові події розглядалися крізь призму дистресу 
та посттравматичних розладів. Проте, почина-
ючи з 1990-х років, завдяки працям Р.Ґ. Тедескі, 
Л.Ґ. Калгун сформувався концепт посттравматич-
ного зростання (posttraumatic growth, PTG), що 
позначає позитивні зміни особистості й соціальних 
груп унаслідок подолання кризових ситуацій [14].

У наукових працях існує низка моделей, які 
по-різному пояснюють механізми посттравматич-
ного зростання, розглянемо кожну з них. Зокрема, 
Р. Янофф-Булман виокремлює три типи змін: 
стійкість через страждання, екзистенційне пере-
оцінювання та психологічну готовність до нових 
викликів [10]. С. Джозеф у когнітивно-наратив-
ній THRIVE-моделі описує процес трансформації 
через етапи інвентаризації досвіду, формування 

надії, переосмислення цінностей та прояву змін 
у діях [11]. Модель «Янусового обличчя» наголо-
шує на подвійності феномену: посттравматичне 
зростання може мати як адаптивний, так й ілю-
зорний характер [15]. Біопсихосоціальний підхід 
М. Крістофер підкреслює роль соціального сере-
довища, що створює умови для метанаучіння та 
реконструкції когнітивних схем [9]. Р. Пападопулос 
трактує наслідки травматичного досвіду як конти-
нуум від негативних (ПТСР) до позитивних (PTG), 
наголошуючи на ролі соціального капіталу та жит-
тєвих історій [12]. 

Для українських громад, що нині перебува-
ють у стані глибоких соціальних трансформацій, 
ці наукові підходи набувають особливої актуаль-
ності, оскільки дозволяють пояснити, яким чином 
локальні спільноти, зіткнувшись із масштабними 
втратами та викликами війни, здатні перетворю-
вати травматичний досвід на ресурс солідарності, 
взаємодопомоги та інноваційних ініціатив. Аналіз 
різних моделей посттравматичного розвитку від-
криває можливість зрозуміти різноманітні траєкто-
рії зростання громад – від швидкої мобілізації та 
консолідації до більш тривалих процесів адапта-
ції та формування нових ціннісних орієнтирів, що 
представлено в таблиці 1.

Розмаїття підходів до пояснення посттравма-
тичного розвитку підтверджує універсальну ідею: 
травматичний досвід може бути джерелом енергії 
розвитку. В українському контексті поєднання пост-
травматичного розвитку й пасіонарності прояви-
лося в масштабному піднесенні волонтерського 
руху, створенні локальних ініціатив, активізації 
громадянської участі, що дозволило громадам 
трансформувати травматичний досвід на ресурс 
відновлення. Зростання довіри між людьми, поява 
нових практик співпраці між громадянами і дер-

Таблиця 1
Моделі посттравматичного розвитку та їх значення для мобілізації громад

Автори/модель Ключові ідеї Актуальність для українських громад  
у процесі відновлення

Р.Ґ. Тедескі 
Л.Ґ. Калгун (1996; 
2004) [14]

П’ять вимірів зростання: стосунки, 
нові можливості, особиста стійкість, 
духовність, цінності

Виявляється в посиленні волонтерських 
практик, формуванні нових горизонтальних 
мереж, переоцінюванні життєвих орієнтирів

Р. Янофф-Булман 
(1992) [10]

Три траєкторії: стійкість через 
страждання, екзистенціальне 
переоцінюання, психологічна 
готовність

Пояснює, чому частина громад швидко 
відновлюється, а інші потребують довшого 
періоду адаптації

С. Джозеф 
(2011) [11]

THRIVE-модель: інвентаризація 
досвіду → формування надії → 
ціннісні зміни → прояв у діях

Відображається у формуванні колективної 
пам’яті та практиках культурної ідентичності

Т. Зьольнер, 
А. Меркер 
(2006) [15]

Подвійний характер PTG: реальні 
позитивні зміни та ілюзорні копінг-
стратегії

Пояснює неоднорідність волонтерських 
рухів: від довготривалих структур до коротких 
сплесків активності

М. Крістофер (2004) 
[9]

Біопсихосоціальна модель: 
зростання як метанаучіння, залежне 
від соціального середовища

Підкреслює значення інституційної підтримки 
та сприятливих умов від держави і місцевої 
влади

Р. Пападопулос 
(2007) [12]

Континуум наслідків: від негативних 
(ПТСР) до позитивних (PTG)

Дозволяє враховувати фактори ризику 
та ресурси під час планування програм 
відновлення

Джерело: укладено за [9–15].
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жавними інституціями стали основою формування 
соціального капіталу, який визначає траєкторії від-
будови [6; 7]. Саме соціальний капітал, за логікою 
Р. Патнем, є фундаментом демократичних інститу-
тів і суспільного розвитку після криз [13].

Особливе значення має інноваційний потен-
ціал громад, адже війна стимулювала появу нових 
форм самоорганізації, цифрових платформ та 
культурних практик. Інноваційні ініціативи стали 
важливим інструментом актуалізації пасіонар-
ності, поєднуючи індивідуальну креативність із 
колективними потребами. 

Мобілізація громадянської енергії в процесах 
післявоєнного відновлення виявляється в кіль-
кох взаємопов’язаних вимірах: комунікативному, 
інституційному, культурно-ціннісному, ресурсному 
та психологічному. Кожен із них виконує унікальну 
функцію, проте їх ефективність найбільшою мірою 
проявляється у взаємодії та взаємному підси-
ленні. Саме інтегративний характер цих механіз-
мів формує основу для стійкого розвитку громад, 
забезпечуючи перехід від стану кризи до якісно 
нового рівня соціальної організації.

Комунікативний вимір передбачає створення 
та підтримку горизонтальних мереж взаємодії між 
членами громади, різними соціальними групами та 
інституціями. Йдеться про формування простору 
довіри, де інформація циркулює вільно, а обгово-
рення проблем і рішень відбувається у відкритому 
форматі [2]. В умовах війни та повоєнної відбу-
дови саме ці мережі стали основою волонтерських 
ініціатив, локальних чатів підтримки, координації 
допомоги внутрішньо переміщеним особам, збору 
гуманітарних ресурсів. Комунікативна мобілізація 
створює ефект «соціального клею», який утримує 
громаду в єдності, навіть коли традиційні інститу-
ційні канали ослаблені.

Інституційний вимір полягає у здатності орга-
нів влади та місцевого самоврядування підтриму-
вати, спрямовувати й масштабувати громадські 
ініціативи [5]. Йдеться не лише про фінансову чи 
організаційну підтримку, а й про створення нор-
мативно-правових умов для діяльності волонтер-
ських і громадських організацій. У багатьох укра-
їнських громадах після 2022 року саме взаємодія 
між активістами та органами місцевого самовря-
дування дозволила швидко налагодити евакуаці-
йні процеси, забезпечення переселенців житлом 
та інтеграцію нових мешканців у локальні спіль-
ноти. Інституційна мобілізація надає стихійним іні-
ціативам більшої стабільності й перетворює їх на 
сталу частину управлінської системи.

Культурно-ціннісний вимір пов’язаний із від-
новленням колективної пам’яті, посиленням іден-
тичності та переосмисленням ціннісних орієнтирів 
громади [1; 7]. Війна та масштабні втрати ство-
рюють потребу в нових символах єдності та куль-
турних практиках, які допомагають інтегрувати 
травматичний досвід у позитивну спільну історію. 
Прикладами можуть бути меморіальні ініціативи, 
культурні акції, відновлення традиційних свят, 

створення нових ритуалів пам’яті та солідарності. 
Такі практики забезпечують не лише символічне 
об’єднання громади, а й зміцнюють її психологіч-
ний і соціальний імунітет, дозволяючи формувати 
«ціннісне ядро», навколо якого відбувається кон-
солідація.

Ресурсний вимір включає мобілізацію як мате-
ріальних, так і людських ресурсів [6]. У кризових 
умовах громади демонструють здатність до швид-
кого перерозподілу ресурсів: від надання притулку 
переселенцям до організації пунктів гуманітарної 
допомоги чи створення нових економічних ініціа-
тив на місцевому рівні. Важливо, що в українських 
реаліях цей процес часто відбувається «знизу», 
коли громада сама шукає ресурси через мережі 
волонтерів, благодійні фонди, міжнародні грантові 
програми. Ресурсна мобілізація дозволяє поєд-
нувати локальні можливості з національною та 
міжнародною підтримкою, створюючи умови для 
більш стійкого економічного та соціального від-
новлення.

Психологічний вимір стосується трансформації 
травматичного досвіду в позитивні зміни за допо-
могою психосоціальних практик [4; 14]. Ідеться не 
лише про індивідуальну психологічну допомогу, 
а й про колективні форми роботи, як-от групові 
тренінги, арттерапевтичні програми, практики 
пам’яті та відновлення, що сприяють подоланню 
травматичних наслідків, формуванню відчуття 
безпеки та відновленню довіри в спільноті. Пси-
хологічна мобілізація стає основою для розвитку 
колективної стійкості, яка уможливлює не лише 
адаптацію до нових умов, а й активне включення 
громад у процеси відновлення.

Узгоджена взаємодія цих п’яти вимірів створює 
багатовимірну систему мобілізації, в якій кожен 
елемент підсилює інший, оскільки комунікативні 
мережі сприяють швидшому поширенню ресурсів, 
інституційна підтримка легітимізує культурні прак-
тики, а психологічна допомога забезпечує готов-
ність до подальших спільних дій. Разом вони фор-
мують цілісний механізм, що дозволяє громадам 
переходити від стану кризи до сталого розвитку.

З позиції системної теорії громада розгляда-
ється як відкрита соціальна система. Л. фон Бер-
таланфі підкреслював, що саме відкритість сис-
теми є умовою її розвитку [8]. Українські громади, 
які зазнали руйнівних впливів війни, демонстру-
ють здатність до такої відкритості через засвоєння 
нових практик самоорганізації та співпраці з різ-
ними акторами. Вони включають не лише дер-
жавні та муніципальні структури, але й широкий 
спектр громадських організацій, волонтерських 
об’єднань, міжнародних донорів та локальний 
бізнес. Така багатовекторність партнерств дозво-
ляє поєднувати різні типи ресурсів та створювати 
більш гнучкі та життєздатні управлінські рішення.

Важливо, що ця відкритість не зводиться лише 
до інституційної співпраці. Йдеться також про 
готовність громадян змінювати власні звички, 
долати замкненість і відновлювати культуру 
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довіри, яка в українському суспільстві тривалий 
час була ослабленою. В умовах війни та післяво-
єнної відбудови саме довіра стає головною «валю-
тою» соціальної взаємодії: вона дає змогу швидко 
мобілізувати ресурси, координувати спільні дії та 
ухвалювати рішення в умовах невизначеності. 
У цьому сенсі громади функціонують як системи 
з позитивним зворотним зв’язком: кожен успіш-
ний приклад солідарності підвищує рівень довіри, 
а отже, сприяє новим ініціативам і ще більшій згур-
тованості.

Крім того, відкритість соціальних систем перед-
бачає здатність інтегрувати зовнішній досвід 
і трансформувати його у власні практики. Україн-
ські громади активно запозичують моделі самоор-
ганізації, які виникли в попередні роки – від Май-
дану до локальних рухів допомоги в перші місяці 
повномасштабного вторгнення. Однак у процесі 
відновлення відбувається не просте копіювання, 
а творча адаптація цих практик: з’являються нові 
формати колективної дії, що враховують специ-
фіку місцевих умов, рівень ресурсної забезпечено-
сті та потреби мешканців. Саме в цій адаптивності 
простежується ключова ознака живої системи – 
здатність до самооновлення на основі минулого 
досвіду та нових викликів.

У цьому контексті особливого значення набу-
ває феномен пасіонарності, який можна розгля-
дати як рушійну силу посттравматичного роз-
витку громад. Пасіонарність відображає здатність 
людей продукувати надлишкову соціальну енер-
гію, що виходить за межі базових потреб вижи-
вання і спрямовується на ініціювання змін навіть 
у найбільш несприятливих умовах [9]. Саме зав-
дяки пасіонарним проявам громадяни перетво-
рюють власний травматичний досвід на ресурс 
колективної трансформації: вони не лише адап-
туються до нової реальності, а й створюють нові 
інституції, культурні практики та механізми солі-
дарності. Таким чином, посттравматичний роз-
виток постає не як індивідуальний процес подо-
лання наслідків кризи, а як колективна форма 
вияву пасіонарності, що зміцнює потенціал відбу-
дови.

Висновки. Проведений аналіз доводить, що 
посттравматичний розвиток є важливим каналом 
актуалізації пасіонарності, а їх поєднання забез-
печує перетворення травматичного досвіду на 
ресурс мобілізації громадянської енергії. Виявлені 
механізми, як-от комунікативний, інституційний, 
культурно-ціннісний, ресурсний та психологічний, 
формують основу для відновлення соціальної 
стійкості та розвитку громад.

Для державного управління та місцевого само-
врядування це означає необхідність інтеграції 
посттравматичного розвитку в стратегії відбудови, 
створення інституційних рамок для підтримки гро-
мадянських ініціатив, розвитку соціального капі-
талу та стимулювання інноваційних практик.

Перспективи подальших наукових пошуків 
полягають у дослідженні взаємозв’язку між пост-

травматичним розвитком та рівнем соціальної 
довіри, вивченні інституційних механізмів під-
тримки інноваційних ініціатив, а також у порівняль-
ному аналізі досвіду українських громад із міжна-
родними практиками відновлення. На особливу 
увагу заслуговує вивчення того, як психосоціальні 
програми та локальні ініціативи можуть бути інте-
гровані в систему публічної політики з метою 
забезпечення сталого розвитку.
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