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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 
ПОКАЗНИКІВ РОЗВИТКУ ЗДАТНОСТІ ДО ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ  
ЯК КОМПОНЕНТА ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ В ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF THE STUDY  
OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL INDICATORS OF THE DEVELOPMENT  
OF THE ABILITY FOR EMOTIONAL SELF-REGULATION AS A COMPONENT 
OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN YOUNG PEOPLE

У статті розглядаються психофізіоло-
гічні маркери ефективності застосування 
стратегій саморегуляції особами юнаць-
кого віку в контексті розвитку їхнього емо-
ційного інтелекту. Зокрема, представлено 
результати теоретичного аналізу сучас-
них моделей емоційного інтелекту. Сис-
тематизовано знання про структуру емо-
ційного інтелекту, навички, які входять до 
неї, здатність до емоційної саморегуля-
ції та її стратегії. Актуальність даного 
дослідження пояснюється необхідністю 
пошуку шляхів підвищення рівня емоційної 
компетентності в осіб юнацького віку, 
оскільки вони є однією з найбільш вразливих 
категорій щодо прояву розладів психічного 
здоров’я під впливом тривалого стресу, 
характерного для реалій сучасності. 
Варто зауважити, що в період юнацького 
віку продовжується формування мозкових 
структур, які відповідають за здатність 
контролювати власні емоції та імпульси, 
у зв’язку із чим і можуть проявлятися 
труднощі з емоційним і поведінковим само-
контролем у цей період. Водночас рівень 
розвитку навички контролю власних емо-
ційних реакцій тісно пов’язаний з показни-
ками психічного добробуту, а також ака-
демічної і соціальної успішності молодих 
людей. Отже, детальне вивчення механіз-
мів формування здатності до емоційного 
самоконтролю важливе для створення 
умов, які забезпечать гармонійний психо-
соціальний розвиток юних осіб. У статті 
пояснюється, що емоційна саморегуляція 
є одним з найбільш важливих компонентів 
емоційного інтелекту, згідно з моделлю 
здібностей. Ефективною стратегією 
емоційної саморегуляції вважається ког-
нітивна переоцінка, яка повʼязана з під-
вищенням здатності до адаптації. Цен-
тральною ідеєю статті є демонстрація 
психофізіологічного підґрунтя, яке забезпе-
чує здатність до регуляції власних емоцій. 
Описано нейронні структури, які беруть 
участь у процесі регуляції проявів емоцій-
них реакцій та імпульсів. Також окреслено 
психофізіологічні маркери ефективності 
застосування методів контролю власних 
емоцій, до яких належить варіабельність 
серцевого ритму та шкірно-гальванічна 
реакція. У підсумку продемонстровано зв’я-
зок розвитку емоційного інтелекту осіб 
юнацького віку зі здатністю до емоційної 
саморегуляції. Визначено психофізіологічні 
показники, які можна використовувати у 
процесі дослідження рівня розвитку зазна-
ченої навички. У висновку зазначається, 
що знання психофізіології емоційного само-
контролю дозволяє краще зрозуміти меха-
нізми розвитку емоційної компетентності 
та досягнення емоційної зрілості. Дане 
знання може стати основою для розро-
блення тренінгових програм, спрямованих 

на розвиток емоційного інтелекту в осіб 
юнацького віку. 
Ключові слова: емоційна саморегуляція, 
емоційний інтелект, емоційна компетент-
ність, стресостійкість, емоційна стійкість, 
психологія емоцій, психофізіологія емоцій, 
юнацький вік.

The article examines psychophysiological 
markers of the effectiveness of self-regulation 
strategies in adolescents in the context of the 
development of their emotional intelligence. In 
particular, the results of a theoretical analysis 
of modern models of emotional intelligence are 
presented. Knowledge about the structure of 
emotional intelligence, the skills that are part of 
it, the ability to emotional self-regulation and its 
strategies are systematized. The relevance of 
this study is explained by the need to find ways 
to increase the level of emotional competence 
in adolescents, since they are one of the 
most vulnerable categories of mental health 
disorders under the influence of prolonged 
stress characteristic of modern realities. It 
is worth noting that during adolescence, the 
formation of brain structures continues, which 
are responsible for the ability to control one’s own 
emotions and impulses, and therefore difficulties 
with emotional and behavioral self-control may 
occur during this period. At the same time, the 
level of development of the skill of controlling 
one’s own emotional reactions is closely related 
to indicators of mental well-being, as well as 
academic and social success of young people. 
Therefore, a detailed study of the mechanisms of 
formation of the ability to emotional self-control is 
important for creating conditions that will ensure 
the harmonious psychosocial development of 
young people. The article explains that emotional 
self-regulation is one of the most important 
components of emotional intelligence according 
to the model of abilities. At the same time, 
cognitive reappraisal, which is associated with 
increasing the ability to adapt, is considered an 
effective strategy for emotional self-regulation. 
The central idea of ​​the article is to demonstrate 
the psychophysiological basis that provides 
the ability to regulate one’s own emotions. In 
particular, the neural structures that participate 
in the process of regulating the manifestations 
of emotional reactions and impulses are 
described. Also, psychophysiological markers 
of the effectiveness of the use of methods of 
controlling one’s own emotions are outlined, 
including heart rate variability and galvanic skin 
response. As a result, the relationship between 
the development of emotional intelligence in 
adolescents and the ability to emotional self-
regulation is demonstrated. Psychophysiological 
indicators that can be used in the process 
of studying the level of development of the 
studied skill are determined. The conclusion 
states that knowledge of the psychophysiology 
of emotional self-control allows us to better 
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Постановка проблеми. Аналіз досліджень 
у галузі вікової та соціальної психології вказує на 
те, що юнацький вік – критично важливий для ста-
новлення особистості, зокрема в аспекті психо-
соціального розвитку [1; 2]. Варто зазначити, що 
даний віковий період характеризується активним 
формуванням особистісної ідентичності, визна-
ченням життєвих цілей, входженням у самостійне 
та доросле життя, а також надбанням нових 
ролей. Отже, для юних осіб важливо вміти ефек-
тивно регулювати власну поведінку для дотри-
мання норм, які забезпечують прийняття новими 
соціальними групами та входження в нові соці-
альні ролі. Зокрема, з урахуванням стрімкого 
характеру настання змін у всіх сферах життя юних 
осіб, особливого значення набуває емоційний ком-
понент саморегуляції, який пов’язаний зі здатні-
стю до подолання стресу, що часто супроводжує 
їх на шляху особистісного становлення. Також 
емоційна саморегуляція сприяє підвищенню стій-
кості до емоційного навантаження, яке зростає 
разом із рівнем відповідальності у процесі дорос-
лішання [2]. Отже, здатність до регуляції власних 
емоцій безпосередньо пов’язана з адаптивними 
можливостями юних осіб. Вона позначається на 
рівні їхнього особистісного добробуту. Опосеред-
кований вплив емоційної саморегуляції пов’яза-
ний з академічною успішністю та якістю міжосо-
бистісних відносин [1]. Звідси випливає висновок 
про важливість вивчення шляхів розвитку навички 
емоційної саморегуляції в осіб юнацького віку, що 
починається з розуміння механізмів, пов’язаних із 
забезпеченням даного процесу на когнітивному, 
емоційному, поведінковому, а також психофізіоло-
гічному рівнях. Відомо, що емоційна саморегуля-
ція є одним із компонентів емоційної компетент-
ності й емоційного інтелекту, як їх центрального 
ядра. Звідси розуміння доречності вивчення даної 
навички через призму описаних конструктів.

Сучасні реалії, які характеризується високим 
рівнем емоційного й інформаційного навантаження 
у зв’язку із соціальною, економічною та політич-
ною ситуацією в Україні, виступають додатковим 
чинником, що актуалізує вивчення проблеми роз-
витку емоційного інтелекту, зокрема і здатності до 
емоційної саморегуляції. Саме здатність регулю-
вати власну поведінку, а також свій емоційний стан 
дозволяє усвідомлено вибирати ті стратегії подо-
лання стресу й адаптації до умов невизначеності, 
які забезпечують досягнення бажаного результату 
без шкоди для психічного здоров’я [3]. Отже, емо-
ційна саморегуляція виконує стабілізаційну (під-
вищення рівня стійкості особистості до впливів 
стресу й емоційного навантаження), медіаторську 
(сприяє конструктивному врегулюванню конфлік-

understand the mechanisms of developing 
emotional competence and achieving emotional 
maturity. This knowledge can become the 
basis for developing training programs aimed at 
developing emotional intelligence in adolescents.

Key words: emotional self-regulation, emotional 
intelligence, emotional competence, stress 
resistance, emotional stability, psychology 
of emotions, psychophysiology of emotions, 
adolescence.

тів) та захисну (запобігання проявам деструктив-
ної і ризикованої поведінки) функції. Водночас 
занизький рівень розвитку здатності до емоційної 
саморегуляції в осіб юнацького віку може зумовити 
підвищення ризику прояву розладів афективного 
спектра, до яких належить надмірна тривожність, 
депресія, а також труднощі з управлінням агресією 
[2]. Низький рівень здатності до емоційної саморе-
гуляції негативно позначається на міжособистісних 
відносинах, що ускладнює соціальну взаємодію та 
процес психосоціального розвитку особистості [2]. 
Звідси випливає важливість дослідження даного 
феномену, зокрема його психофізіологічних меха-
нізмів. 

Основою для вивчення емоційної саморегуля-
ції є концепція емоційного інтелекту, до структури 
якого належить дана навичка. Варто зазначити, що 
автори розглядають емоційний інтелект, як інтегра-
тивне утворення, яке охоплює здатність ідентифі-
кувати, усвідомлювати, а також використовувати 
інформацію про емоції та почуття. Її використання 
безпосередньо повʼязане зі здатністю до регуляції 
власних емоційних станів і управління емоціями та 
почуттями інших людей. 

Аналіз особливостей емоційної саморегуля-
ції через призму емоційного інтелекту дозволяє 
краще розкрити її функції, а також значення у про-
цесі соціальної взаємодії. Водночас такий комп-
лексний підхід до вивчення окресленого феномену 
відкриває ширші можливості для пошуку мето-
дів розвитку даної навички. Варто зазначити, що 
підвищення рівня розвитку емоційного інтелекту 
й емоційної компетентності є однією з базових 
умов досягнення стану емоційної зрілості юними 
особами. 

Попри наявність значної кількості досліджень, 
присвячених концепції емоційного інтелекту, 
а також емоційної саморегуляції, більшість з них 
мають суб’єктивний характер [4]. Отже, актуаль-
ність нашого дослідження полягає у визначенні 
психофізіологічних методів дослідження емоцій-
ної саморегуляції. Зокрема, до них належать такі 
маркери, які пов’язані з управлінням емоційним 
станом, як варіабельність серцевого ритму, шкір-
но-гальванічна реакція, а також зміни електричної 
активності головного мозку [5–7]. Дані показники 
дозволяють визначити зміни в активності вегета-
тивної нервової системи, а також вищих структур 
головного мозку, що безпосередньо беруть участь 
у процесі регуляції поведінки й емоцій самою 
особистістю. Водночас вони мають об’єктивний 
характер. Отже, різностороннє вивчення психо-
фізіологічних механізмів емоційної саморегуляції, 
як компонента емоційного інтелекту в юнацькому 
віці, дозволить зрозуміти шляхи підвищення рівня 
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розвитку даної навички, а також досягнення емо-
ційної зрілості юними особами. Дана робота спри-
ятиме формуванню надійної діагностичної бази 
для більш поглибленого вивчення здатності до 
емоційної саморегуляції, що є важливою умовою 
підвищення рівня адаптивності молоді. 

Мета статті полягає в аналізі теоретичних засад 
вивчення психофізіологічних показників емоційної 
саморегуляції в осіб юнацького віку через призму 
розвитку їхнього емоційного інтелекту. 

Методи та матеріали. Теоретичною базою 
даного дослідження виступають сучасні концеп-
ції емоційного інтелекту, емоційної саморегуляції, 
а також психофізіології емоцій [8; 9]. Зокрема, до 
них належить модель емоційного інтелекту, роз-
роблена на основі його тлумачення через призму 
здібностей такими вченими, як Меєр, Саловей 
і Карузо [8]. Дослідники стверджують, що емо-
ційний інтелект утворюють чотири взаємопов’я-
зані здібності. Перша група здібностей пов’язана 
з можливістю сприймати та проявляти емоції. До 
другої групи належать здібності, які забезпечують 
здатність до використання інформації про емоції 
під час ухвалення рішень та інших когнітивних 
процесів. Третя група здібностей забезпечує розу-
міння емоційних сигналів та їхнього значення. 
Четверта група здібностей емоційного інтелекту 
охоплює здатність до емоційної саморегуляції, 
а також управління емоціями та станами інших 
людей. Отже, емоційна саморегуляція є найбільш 
інтегративним компонентом емоційного інтелекту, 
згідно з даною моделлю. Моделі рис розгляда-
ють емоційний інтелект через призму якостей 
особистості, а також самосприйняття [10]. Варто 
зазначити, що вони включають до його структури 
здатність до регуляції власного настрою, а також 
контролю своїх імпульсів. 

Модель процесу регуляції емоцій пояснює 
дану навичку як динамічний процес, що поєднує 
в собі дві основні стратегії [11–13]. Зокрема, до 
них належать стратегії, спрямовані на активацію 
визначеної емоційної реакції, серед яких можна 
виокремити когнітивну переоцінку [12]. Наступна 
група охоплює реактивно спрямовані стратегії, які 
забезпечують здатність до пригнічення небажаної 
емоційної реакції. 

Психофізіологічний підхід до вивчення емо-
цій і емоційної саморегуляції охоплює дві основні 
теорії [14]. Зокрема, до них належить теорія, яка 
наголошує на нейробіологічній здатності до само-
заспокоєння та гнучкої адаптації завдяки актива-
ції окремих відділів нервової системи [14]. Ней-
робіологія емоційної саморегуляції базується на 
наявності тісного взаємозв’язку між активністю 
у префронтальній корі головного мозку та лімбіч-
ною системою, що пов’язана з генерацією емоцій 
[13]. Отже, ефективна емоційна саморегуляція 
базується на здатності кіркових структур гальму-
вати процеси, які протікають у лімбічній системі. 

Результати й обговорення. Емоційний інте-
лект – важлива навичка для осіб юнацького віку, 

оскільки він дозволяє простіше справлятися із 
соціальною невизначеністю, яка характерна для 
даного вікового періоду [15]. Саме навички емо-
ційного інтелекту сприяють кращому усвідомлення 
особистістю своїх сильних і слабких сторін, ціннос-
тей, переконань, прагнень та бажань, що лягають 
в основу формування особистісної ідентичності 
[16]. Емоційна компетентність, зокрема здатність 
до емоційної саморегуляції, виступають умовою 
підтримання високого рівня особистісного добро-
буту, попри негативний вплив ситуації соціального 
розвитку, яка нині спостерігається в нашій країні. 
Також емоційна саморегуляція сприяє підвищенню 
контролю над власною поведінкою і опосередко-
вано впливає на якість міжособистісних відносин, 
успішність у навчанні, а також стійкість до впливу 
стресових чинників [17]. За результатами теоре-
тичного аналізу концепцій емоційного інтелекту 
можна виокремити місце в його структурі емоцій-
ної саморегуляції. Водночас нами розглядаються 
об’єктивні показники діяльності нервової системи, 
які пов’язані зі здатністю до контролю власних 
емоцій та імпульсів. 

Варто зазначити, що більшість дослідників роз-
глядають емоційний інтелект як набір окремих зді-
бностей [8; 18–21]. Зокрема, модель здібностей 
передбачає, що емоційний інтелект забезпечує 
здатність до опрацювання інформації про емоції 
та почуття з метою її подальшого використання 
у процесі визначення стратегії поведінки для побу-
дови відносин чи вирішення інших повсякденних 
завдань [8]. Розглянута модель передбачає поєд-
нання чотирьох основних навичок. Серед них пер-
шочергове місце належить здатності до сприй-
няття емоцій, яка полягає в умінні розпізнавати 
їхні прояви, визначати інтенсивність їх вираження, 
а також диференціювати їх. 

Наступна здібність пов’язана з умінням вико-
ристовувати власні емоції у процесі досягнення 
поставлених цілей. Ідеться про здатність до ана-
лізу впливу емоцій на ефективність власної діяль-
ності та власний стан, урахування результатів 
такої рефлексії у процесі ухвалення рішень. 

Водночас розуміння емоцій є третім компонен-
том моделі здібностей емоційного інтелекту й охо-
плює здатність до визначення причини прояву тих 
чи інших емоцій, потреб, бажань, прагнень, моти-
вів, переконань та інших чинників, пов’язаних із 
демонстрацією емоційних реакцій. Останній ком-
понент моделі емоційного інтелекту передбачає 
здатність до саморегуляції, тобто свідомого управ-
ління власними та чужими емоційними проявами 
з метою досягнення бажаного результату. Варто 
підкреслити, що саме цей компонент емоційного 
інтелекту має під собою найбільш вивчені нейро-
біологічні та психофізіологічні основи. 

Фізіологічна особливість юнацького віку поля-
гає в асинхронному дозріванні головного мозку 
[4]. Зокрема, анатомічні структури, які пов’язані 
з виникненням та проявами емоцій, розвива-
ються нерівномірно. Варто зазначити, що лімбічна 
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система, яка вважається центром зародження 
емоцій, випереджає за своїм розвитком префрон-
тальну кору, активність якої пов’язують зі здатні-
стю до контролю власної поведінки [6]. Звідси 
випливає висновок про особливості розвитку емо-
ційної сфери осіб юнацького віку. Наголошується, 
що вона характеризується надмірною емоційною 
реактивністю, підвищеною чутливістю до впливу 
стресових та інших емоційно значущих чинників 
[2]. Юні особи часто поводяться надто імпульсивно 
й мають схильність до ризикованої поведінки [1]. 
Отже, розвиток емоційного інтелекту є надзви-
чайно важливим для підтримання їхнього добро-
буту. Водночас акцент має робитися на посилення 
зв’язків між префронтальною корою головного 
мозку та лімбічною системою з метою підвищення 
здатності до регуляції власної поведінки, зокрема 
щодо прояву емоційних реакцій.

Емоційна саморегуляція охоплює процеси, які 
здійснюють вплив на емоційні реакції особисто-
сті [11]. Водночас здатність до управління емоці-
ями передбачає вплив на емоції та почуття інших 
людей. У контексті вивчення особливостей впливу 
емоційного інтелекту на добробут осіб юнацького 
віку варто зазначити, що здатність до управління 
власним станом є важливішою за усвідомлення 
власних переживань. Однак без їх розуміння 
неможливе управління ними.

Серед основних стратегій емоційної саморегу-
ляції можна виокремити когнітивну переоцінку, яка 
дозволяє змінити ставлення до емоційно значу-
щих ситуацій [12]. Дана стратегія найбільш дієва 
тоді, коли юній особі необхідно прийняти невдачу 
як досвід, а не як ознаку власної неспроможності 
досягти поставлених цілей. Зміна сприйняття ситу-
ації дозволяє знизити інтенсивність прояву емоцій-
ної реакції. Водночас дані зміни супроводжуються 
стабілізацією роботи нервової системи та її заспо-
коєнням. Реактивно-спрямовані стратегії регуля-
ції емоцій дозволяють справлятися із власними 
переживаннями після того, як вони вже виникли, 
а також зменшити інтенсивність їх вираження [13]. 
Основна функція даних стратегій полягає у при-
гніченні емоцій, зокрема стримуванні їх мімічних 
і поведінкових проявів. Варто підкреслити, що на 
відміну від когнітивної переоцінки, дана стратегія 
вважається менш адаптивною, оскільки, попри 
зовнішню видимість контролю власних емоцій, 
вона жодним чином не впливає на інтенсивність 
емоційних переживань на фізіологічному рівні, 
а тільки приховує їх. Як наслідок, емоції та почуття, 
які пригнічуються, можуть соматизуватися та при-
зводити до розвитку психосоматичних розладів, до 
яких схильні молоді люди. Отже, за результатами 
теоретичного аналізу можна зробити висновок про 
більш позитивний вплив когнітивної переоцінки, як 
стратегії емоційної саморегуляції, на психоемоцій-
ний стан юних осіб та їхній психологічний добро-
бут. Пригнічення емоцій асоціюється з вищим 
ризиком проявів розладів афективного спектра, до 
яких належать депресія та тривожність.

Дослідження в галузі нейробіології та психо-
фізіології свідчать про те, що основою ефектив-
ної саморегуляції виступає збалансоване функ-
ціонування лімбічної системи головного мозку 
та префронтальної кори [7]. Зокрема, лімбічна 
система та мигдалеподібне тіло, що входить до 
її структури, забезпечують прояв автоматичної 
реакції на стресові ситуації і зародження інших 
емоцій [12; 13]. Активність у даній структурі голов-
ного мозку фіксується у відповідь на вплив емо-
ційно значущих стимулів. Префронтальна кора 
головного мозку відповідає за здатність до прогно-
зування наслідків прояву тих чи інших емоційних 
реакцій, планування способів їх корекції та контр-
олю власної поведінки [13]. Завдяки функціону-
ванню цієї структури юна особа може переосмис-
лити ситуацію, змінивши до неї ставлення та, як 
наслідок, знизивши інтенсивність прояву емоційної 
реакції, що виникла у відповідь на неї. Отже, дана 
структура виконує гальмівну функцію та призупи-
няє прояв автоматичних реакцій, що можуть не 
відповідати поточній ситуації і призвести до деза-
даптації. Варто наголосити, що в осіб юнацького 
віку дана ділянка кори головного мозку перебуває 
на етапі активного формування. Її незрілість може 
породжувати труднощі із самоконтролем у даному 
віковому періоді. 

Вегетативними маркерами прояву саморе-
гуляції виступають варіабельність серцевого 
ритму, а також шкірно-гальванічна реакція [5; 23]. 
Зокрема, менше зниження варіабельності серце-
вого ритму є одним із показників успішного вико-
ристання стратегії когнітивної переоцінки з метою 
управління власним емоційним станом, оскільки 
вказує на здатність призупинити й зменшити 
інтенсивність прояву емоційної реакції [5]. Вод-
ночас ефективне використання стратегій емоцій-
ної саморегуляції особами юнацького віку супро-
воджується прискоренням зниження показника 
амплітуди шкірної гальванічної реакції після про-
явів емоції [23]. Найбільш чітко дані зміни відзна-
чається в разі застосування стратегії когнітивної 
переоцінки. Додатковими маркерами емоційної 
саморегуляції можуть виступати показники елек-
тричної активності мозку [24; 25]. Зокрема, під-
вищена активність у лівій лобній долі найчастіше 
пояснюється переживанням позитивних емоцій 
або здатністю швидко їх викликати, у разі потреби. 
Варто підкреслити, що активність даної частки 
корелює з ефективністю використання стратегії 
емоційної саморегуляції [24]. Отже, кіркова актив-
ність тісно пов’язана із самоконтролем. 

На основі проведеного дослідження можна 
зробити висновок про те, що одним із ключо-
вих показників розвитку емоційного інтелекту 
в осіб юнацького віку виступає здатність до 
використання адаптивних стратегій емоційної 
саморегуляції. Водночас фізіологічною осно-
вою їх застосування виступає гнучкість функ-
ціонування нервової системи, а також міцність 
нейронних зв’язків між префронтальною корою 
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головного мозку та лімбічною системою. У про-
цесі дослідження рівня емоційної компетентно-
сті й розвитку емоційного інтелекту доцільно 
використовувати психофізіологічні показники, 
до яких належать варіабельність серцевого 
ритму, шкірно-гальванічна реакція, а також 
електрична активність головного мозку, які 
можуть виступати індикаторами сформованості 
навички емоційного самоконтролю. Результати 
теоретичного аналізу свідчать, що порушення 
здатності до регуляції власних емоцій і контр-
олю своїх імпульсів може проявлятися на фоні 
зниження міцності зв’язків між префронталь-
ною корою головного мозку та лімбічною сис-
темою з мигдалеподібним тілом. Додатковими 
причинами порушення здатності до емоційної 
саморегуляції [26] виступають підвищена три-
вожність, депресія та порушення здатності до 
контролю імпульсів, що пов’язані зі змінами 
у функціонуванні головного мозку. 

Висновки. Теоретичний аналіз свідчить, що 
здатність до емоційної саморегуляції є важливим 
компонентом емоційного інтелекту осіб юнаць-
кого віку. В основі формування даної навички 
лежать нейронні механізми, пов’язані з функціо-
нуванням кіркових структур і лімбічної системи, 
а також автономної нервової системи. З метою 
оцінювання ефективності використання стра-
тегій емоційної саморегуляції в осіб юнацького 
віку можна використовувати психофізіологічні 
маркери, які дозволяють оцінити міру активації 
парасимпатичної нервової системи у процесі 
використання стратегії когнітивної переоцінки. 
Перспективи подальшого дослідження пов’язані 
з вимірюванням здатності до емоційного само-
контролю в юнацькому віці та розробленням 
з подальшою емпіричною перевіркою ефектив-
ності тренінгових програм, спрямованих на роз-
виток даної навички й емоційного інтелекту зага-
лом.
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