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Розлади аутистичного спектра (далі – РАС) 
залишаються актуальною проблемою сучас-
ної психолого-педагогічної науки й практики, 
особливо в контексті розвитку ідентичності 
та особистісного становлення дітей і підліт-
ків. Статтю присвячено комплексному дослі-
дженню механізмів формування ідентичності 
особи з РАС з урахуванням особливостей їх 
психічного розвитку та ролі спеціалізованих 
психокорекційних програм у цьому процесі.
Актуальність проблеми зумовлена дедалі 
більшою поширеністю РАС у дитячому віці 
та необхідністю розвитку ефективних під-
ходів до психосоціальної адаптації та ста-
новлення особистості дітей і підлітків із цим 
діагнозом. Основна гіпотеза дослідження 
полягає в тому, що цілеспрямовані психоко-
рекційні заходи здатні позитивно вплинути 
на формування адекватної самооцінки, соці-
альної та емоційної компетентності, що є 
основою гармонійної ідентичності.
У статті розглядаються основні теоре-
тичні концепції ідентичності в контексті 
аутизму, включно з особливостями розвитку 
самосвідомості, рівнями особистісної зріло-
сті та механізмами психологічного захисту. 
Детально характеризуються психокорек-
ційні підходи (поведінковий, сенсорної інте-
грації, соціально-комунікаційний, нейропсихо-
логічний), що застосовують для оптимізації 
процесів ідентифікації та особистісного роз-
витку дітей з РАС.
Емпіричні результати дослідження свід-
чать про те, що комплексні психокорекційні 
програми, спрямовані на розвиток навички 
соціальної взаємодії, емоційної регуляції та 
когнітивних процесів, сприяють підвищенню 
рівня адаптації, зниженню тривожності та 
формуванню позитивного образу самого 
себе. Особливе значення надається індивіду-
альному диференційованому підходу до кож-
ної дитини, враховуючи унікальність прояву 
аутистичних ознак і специфіку їх розвитку.
Висновки вказують на необхідності впрова-
дження системної психолого-педагогічної 
роботи, яка охоплює всі аспекти життєді-
яльності дитини – освітнє середовище, сім’ю 
та суспільство. 
Ключові слова: розлади аутистичного спек-
тра, ідентичність, психокорекція, Я-концеп-
ція, аутична ідентичність, нейрорізнома-
нітність, діти з РАС, підлітки, психологічне 
втручання, самосвідомість.

Autism Spectrum Disorders (ASD) remain a 
pressing issue in contemporary psychological 
and pedagogical science and practice, particu-
larly in the context of identity development and 
personality formation in children and adoles-
cents. This article is dedicated to a comprehen-
sive examination of the mechanisms underlying 
identity formation in individuals with ASD, taking 
into account the distinctive features of their psy-
chological development and the crucial role of 
specialized psychocorrectional programs in this 
process.
The relevance of this problem is determined 
by the increasing prevalence of ASD in child-
hood and the necessity of developing effective 
approaches to psychosocial adaptation and per-
sonality formation in children and adolescents 
with this diagnosis. The primary hypothesis of 
the study posits that targeted psychocorrectional 
interventions are capable of positively influencing 
the development of adequate self-esteem, social 
and emotional competence, which constitute the 
foundation of harmonious identity.
The article examines the fundamental theoret-
ical concepts of identity within the context of 
autism, including the distinctive characteristics 
of self-consciousness development, levels of 
personal maturity, and psychological defense 
mechanisms. It provides detailed characteriza-
tion of psychocorrectional approaches (behav-
ioral, sensory integration, social-communicative, 
and neuropsychological) that are employed to 
optimize identification processes and personal 
development in children with ASD.
The empirical results of the research demon-
strate that comprehensive psychocorrectional 
programs aimed at developing social interaction 
skills, emotional regulation, and cognitive pro-
cesses contribute to enhanced adaptation levels, 
reduced anxiety, and the formation of a positive 
self-image. Particular significance is attributed to 
individualized, differentiated approaches to each 
child, considering the uniqueness of autistic man-
ifestations and the specifics of their development.
The conclusions indicate the necessity of imple-
menting systemic psychological and pedagogical 
work that encompasses all aspects of the child’s 
functioning–the educational environment, the 
family, and society as a whole.
Key words: autism spectrum disorders, identity, 
psychocorrection, self-concept, autistic identity, 
neurodiversity, children with ASD, adolescents, 
psychological intervention, self-awareness.

Вступ. Формування особистісної ідентичності 
є одним із центральних завдань розвитку в дитин-
стві та підлітковому віці, що передбачає усвідом-
лення себе як унікальної особистості з власними 
характеристиками, цінностями, сильними сторо-
нами та місцем у суспільстві. Для дітей та підлітків 
з розладами аутистичного спектра (далі – РАС) 
цей процес набуває особливої складності через 
специфічні особливості когнітивного, соціального 
та емоційного функціонування, що характеризують 
цей стан. За даними епідеміологічних досліджень, 

поширеність РАС становить приблизно 1–2 % дитя-
чої популяції, що підкреслює масштабність пробле-
ми та необхідність розробки ефективних підходів 
до підтримки розвитку ідентичності в цій групі дітей 
[1, с. 112]. 

Актуальність дослідження ідентичності дітей 
та підлітків з РАС зумовлена кількома факторами. 
По-перше, останні дослідження послідовно де-
монструють зв’язок між позитивною ідентичністю 
та психологічним благополуччям аутичних осіб 
[2, с. 850]. Діти та підлітки з позитивною аутичною 
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ідентичністю мають нижчі рівні тривожності, де-
пресії та вищу самооцінку порівняно з тими, хто 
інтерналізував стигматизувальні уявлення про 
аутизм [2, с. 852]. По-друге, розвиток ідентичнос-
ті тісно пов’язаний з формуванням адаптивних 
копінг-стратегій, соціальної компетентності та 
здатності до самоадвокації – навичок, критич-
но важливих для успішного переходу до дорос-
лого життя [3, с. 5]. Традиційно психокорекційні 
втручання для дітей з РАС фокусувалися пере-
важно на розвитку соціальних та комунікатив-
них навичок, корекції поведінкових проблем та 
академічних труднощів, приділяючи недостатню 
увагу питанням ідентичності та самосвідомості 
[4, с. 1422]. Однак у контексті дедалі більшого 
руху нейрорізноманітності та визнання аутизму 
як важливої частини соціальної ідентичності, а не 
лише медичного діагнозу виникає потреба в пере-
осмисленні цілей та методів психокорекційної ро-
боти [5, с. 1565]. Сучасні підходи наголошують на 
важливості нейрорізноманітність-афірмативних 
інтервенцій, що поважають автономію аутичних 
осіб, визнають їхні сильні сторони та підтриму-
ють розвиток позитивної аутичної ідентичності 
[5, с. 157]. Незважаючи на дедалі більший інтерес 
до питань ідентичності при РАС, залишається 
недостатньо вивченим, як саме різні типи психо-
корекційних втручань впливають на формування 
самосвідомості та ідентичності аутичних дітей 
і підлітків. Більшість досліджень зосереджуються 
на оцінці ефективності інтервенцій через зміни 
в симптоматиці, соціальних навичках або ака-
демічних досягненнях, рідко враховуючи вплив 
на суб’єктивне самосприйняття та ідентичність 
[6, с. 308]. Це створює прогалину між науковими 
знаннями та практичними потребами в розробці 
комплексних програм підтримки, що адресують 
не лише поведінкові прояви аутизму, а й внутріш-
ній світ, самосвідомість та особистісну ідентич-
ність дітей і підлітків з РАС.

Метою статті є комплексний аналіз проблеми 
формування ідентичності особистості дітей та під-
літків з РАС крізь призму психокорекційних заходів. 
Завдання дослідження передбачають: визначення 
концептуальних основ розуміння ідентичності при 
РАС; аналіз специфічних особливостей розвитку 
самосвідомості та Я-концепції в дітей та підлітків 
з аутизмом; систематизацію психокорекційних під-
ходів з погляду їх впливу на ідентичність; оцінку 
ефективності різних типів втручань на основі емпі-
ричних даних; окреслення перспективних напрямів 
розвитку психокорекційної практики з урахуван-
ням сучасних наукових уявлень про ідентичність 
та нейрорізноманітність.

Ідентичність особистості є багатовимірним кон-
структом, що передбачає усвідомлення власних 
характеристик, цінностей, належності до соціаль-
них груп та унікальності як індивіда. У психологічній 
науці ідентичність традиційно розглядається че-
рез кілька взаємопов’язаних вимірів: особистісний 
(усвідомлення унікальних рис та характеристик), 

соціальний (усвідомлення належності до груп) та 
наративний (інтеграція досвіду в узгоджену життєву 
історію) [4, с. 1422].

Для розуміння специфіки ідентичності при РАС 
дослідники застосовують тривимірний підхід до 
вивчення Я, який містить досвідний, інтерперсо-
нальний (міжособистісний) та наративний виміри 
[4, с. 1423]. Досвідний підхід зосереджується на 
базовому відчутті себе як суб’єкта досвіду, що пе-
редбачає тілесне самоусвідомлення та відчуття 
агентності (здатності впливати на світ). Інтерперсо-
нальний вимір стосується здатності розуміти та ін-
тегрувати уявлення інших людей про себе у власну 
Я-концепцію. Наративний вимір передбачає здат-
ність створювати узгоджену життєву історію, що 
інтегрує минулий досвід, теперішнє та майбутні 
плани [4, с. 1423].

Дослідження показують, що діти та підлітки 
з РАС мають специфічні особливості в кожному із 
цих вимірів ідентичності. На досвідному рівні вони 
можуть мати атипове тілесне самосприйняття че-
рез особливості сенсорної обробки та труднощі 
з інтероцепцією (усвідомленням внутрішніх ті-
лесних станів) [7, с. 308]. На інтерперсональному 
рівні труднощі з теорією свідомості та соціальною 
рекурсією (розумінням того, що інші думають про 
нас) можуть ускладнювати інтеграцію соціального 
зворотного зв’язку в Я-концепцію [4, с. 1425]. На 
наративному рівні особливості епізодичної пам’яті 
та виконавчих функцій можуть впливати на здат-
ність конструювати узгоджені автобіографічні на-
ративи.

Особливості розвитку самосвідомості та Я-кон-
цепції в дітей та підлітків з РАС. Емпіричні дослі-
дження демонструють складну картину розвитку 
самосприйняття в дітей та підлітків з РАС. Перше 
систематичне порівняльне дослідження Capps та 
колег (1995) виявило, що підлітки з високофункці-
ональним аутизмом сприймали себе як менш ком-
петентних порівняно з типово розвиненими одно-
літками в усіх сферах, окрім когнітивної [4, с. 1426]. 
Примітно, що серед дітей з РАС ті, хто мав вищий 
рівень інтелекту, сприймали себе як менш соці-
ально компетентних, що дослідники пов’язують 
з кращим усвідомленням власних соціальних об-
межень [4, с. 1426]. Дослідження Nguyen та колег 
(2020) з участю 71 аутичної дорослої особи вияви-
ли значуще нижчі показники глобальної самооцін-
ки й сприйняття власної сили порівняно з типово 
розвиненими однолітками [9, с. 913]. Водночас по-
зитивніша самооцінка аутизму (сприйняття переваг 
аутизму та нижчий рівень почуття безпорадності 
щодо свого стану) була пов’язана з кращою гло-
бальною Я-концепцією і самооцінкою [9, с. 913]. Ці 
дані підкреслюють важливість не об’єктивних ха-
рактеристик аутизму, а саме суб’єктивного сприй-
няття власної ідентичності для психологічного 
благополуччя. Дослідження самоконцептуалізації 
показують, що діти з РАС можуть описувати себе 
у фізичних, активних та навіть психологічних тер-
мінах, проте схильні менше говорити про соціальні 
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стосунки порівняно з дітьми з інтелектуальними 
порушеннями [4, с. 1427]. Farley та колеги (2010) 
виявили, що підлітки з РАС мають більше труд-
нощів у самоконцептуалізації агентності, яка ви-
значається як інформація, вплив і контроль над 
собою, хоча не відрізняються за здатністю концеп-
туалізувати безперервність та унікальність власно-
го Я [4, с. 1427].

Особливої уваги заслуговує розвиток емоційної 
самосвідомості в дітей та підлітків з РАС. Мета-
аналіз Huggins та колег (2021), що включав 31 
дослідження з 2278 учасниками, виявив тривож-
ну тенденцію: якщо діти з РАС віком до 12 років 
не відрізняються від однолітків за показниками 
емоційної самосвідомості (d = 0.03), то в підліт-
ковому віці починають з’являтися труднощі (d = 
0.63), які значно наростають у дорослому віці (d 
= 1.16–1.58) [7, с. 308]. Цей патерн розвитку па-
ралельний зростанню проблем психічного здо-
ров’я в аутичній популяції та може відображати як 
об’єктивні труднощі, так і негативні переконання 
щодо власної соціоемоційної компетентності, що 
формуються під впливом повторюваного негатив-
ного соціального досвіду [7, с. 315]. Підлітковий 
вік є особливо критичним періодом для розвитку 
ідентичності при РАС. Саме в цей час підвищуєть-
ся усвідомлення власної відмінності від одноліт-
ків, посилюється тиск конформізму та соціальних 
очікувань, що може призводити до камуфлюван-
ня (маскування) аутичних рис. Камуфлювання 
хоч і може полегшити короткострокову соціальну 
адаптацію, пов’язане з негативними довгостроко-
вими наслідками для психічного здоров’я та фор-
мування автентичної ідентичності. Підлітки, які 
інтенсивно маскують свої аутичні риси, часто пе-
реживають внутрішній конфлікт між автентичним 
Я та соціально прийнятним «фасадом», що може 
призводити до кризи ідентичності та вигорання. 
Одним із критичних факторів, що впливає на роз-
виток аутичної ідентичності в дітей та підлітків, 
є розкриття діагнозу. Дослідження показують, що 
батьки стикаються зі складними дилемами щодо 
того, чи, коли та як розповідати дитині про її діа-
гноз [11, с. 4848]. З одного боку, батьки розуміють, 
що аутизм не можна повністю приховати і дитина 
так чи інакше усвідомлює свою відмінність. З ін-
шого – вони побоюються стигматизації, негатив-
ного впливу на самооцінку та можливих соціаль-
них наслідків [11, с. 4850]. Проте емпіричні дані 
переконливо свідчать про переважно позитивні 
наслідки раннього та позитивно сформульованого 
розкриття діагнозу. Дослідження показали, що ау-
тичні підлітки, яким батьки розповіли про діагноз, 
частіше включали сильні сторони у власні визна-
чення аутизму та розглядали його як нейтральну 
відмінність або навіть перевагу, а не розлад чи 
аномалію [11, с. 4852]. Особи, які дізналися про 
свій аутизм у молодшому віці, мали вищі показ-
ники якості життя та благополуччя в дорослому 
віці порівняно з тими, хто дізнався пізніше або 
випадково [11, с. 4853]. Критичним є не сам факт 

розкриття, а спосіб, яким воно здійснюється. По-
зитивне, нейрорізноманітність-афірмативне роз-
криття, що підкреслює як виклики, так і сильні сто-
рони аутизму, сприяє формуванню збалансованої 
та позитивної аутичної ідентичності [12, с. 3]. На-
томість розкриття, що фокусується виключно на 
дефіцитах та обмеженнях, може сприяти інтерна-
лізації стигми та формуванню негативної Я-кон-
цепції [12, с. 4]. Рекомендується починати обго-
ворення аутизму та нейрорізноманітності рано, 
дотримуватися ініціативи дитини щодо глибини 
та деталей інформації і позиціонувати аутизм як 
нейтральну частину ідентичності дитини [12, с. 5].

Психокорекційні втручання для дітей та підліт-
ків з РАС можуть значно впливати на формування 
їхньої ідентичності як позитивно, так і негативно. 
Традиційні поведінкові інтервенції, зосередже-
ні виключно на зменшенні «аутичної поведінки» 
та розвитку «нормативних» соціальних навичок, 
критикують представники аутичної спільноти за 
те, що вони неявно передають повідомлення про 
неприйнятність аутичного способу буття та необ-
хідність відповідати нейротиповим стандартам 
[5, с. 1567]. Такі підходи можуть сприяти інтерна-
лізації стигми та формуванню переконання, що 
аутичне «Я» є неправильним або неповноцінним 
[5, с. 1568]. Натомість нейрорізноманітність-а-
фірмативні підходи визнають цінність аутичних 
способів сприйняття, мислення та взаємодії зі сві-
том, підтримують розвиток автентичної аутичної 
ідентичності та зосереджуються на розширенні 
можливостей (empowerment) замість нормалізації 
[5, с. 1570]. Дослідження показує, що прихильни-
ки нейрорізноманітності виступають проти інтер-
венцій, спрямованих на придушення стимуляцій-
ної поведінки або примусове навчання зоровому 
контакту, але підтримують розвиток адаптивних 
навичок (наприклад, комунікації, саморегуляції) 
та створення підтримувального, інклюзивного 
середовища [5, с. 1572]. Когнітивно-поведінкові 
інтервенції (далі – КПТ), адаптовані для дітей та 
підлітків з РАС, можуть сприяти розвитку пози-
тивної ідентичності через роботу з негативними 
автоматичними думками про себе та інших, роз-
виток самокомпасії та прийняття. Модифікована 
КПТ для аутичних підлітків містить психоосвітній 
компонент про аутизм з нейрорізноманітність-а-
фірмативної перспективи, що допомагає зменши-
ти інтерналізовану стигму та сформувати більш 
збалансоване уявлення про свої сильні й слабкі 
сторони. Програми соціальних навичок на осно-
ві груп однолітків створюють безпечний простір 
для практики соціальної взаємодії та формування 
дружніх зв’язків з іншими аутичними дітьми або 
підлітками [14, с. 110]. Такі програми, особливо 
коли вони вміщують лише аутичних учасників, 
сприяють розвитку почуття належності до спільно-
ти, зменшують соціальну ізоляцію та допомагають 
сформувати позитивну аутичну ідентичність через 
бачення інших успішних аутичних ровесників як 
рольових моделей [14, с. 115].
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Арттерапія та експресивні терапії надають дітям 
і підліткам з РАС альтернативні способи досліджен-
ня та вираження своєї ідентичності через твор-
чість. Малювання, музика, драма та інші форми 
мистецтва можуть полегшити самовираження для 
тих, хто має труднощі з вербальною комунікацією, 
та допомогти досліджувати питання ідентичності 
в невимушеній, підтримувальній атмосфері.

Сімейно-центровані інтервенції, що містять 
психоосвіту батьків про позитивну аутичну іден-
тичність та навчання стратегіям підтримки са-
моприйняття дитини, мають критичне значення 
[16, с. 60]. Батьки, які самі приймають аутизм ди-
тини та моделюють позитивне ставлення до ней-
рорізноманітності, сприяють формуванню здорової 
ідентичності [16, с. 62]. Програми, що допомагають 
батькам вести позитивні розмови про аутизм з ди-
тиною, підтримувати її сильні сторони та інтереси 
й захищати від булінгу та дискримінації, показують 
позитивні результати [16, с. 63]. Програми розвитку 
самоадвокації навчають підлітків з РАС усвідомлю-
вати свої потреби, права та преференції, а також 
комунікувати про них. Ці навички критично важливі 
для формування агентності – відчуття себе як ак-
тивного суб’єкта, здатного впливати на своє життя. 
Програми самоадвокації часто містять компоненти 
підвищення обізнаності про аутизм, розвитку по-
зитивної ідентичності та навичок самопрезентації.

Оцінка ефективності психокорекційних втручань 
з погляду їх впливу на ідентичність є відносно но-
вою галуззю досліджень. Більшість досліджень 
оцінюють ефективність через зміни в симптомати-
ці, соціальних навичках або поведінкових пробле-
мах, рідше враховуючи суб’єктивні показники іден-
тичності та самосприйняття. Дослідження Cooper 
та колег (2022) за участю 121 аутичного молодої 
дорослої людини (15–22 роки) виявило, що вища 
задоволеність власною аутичною ідентичністю асо-
ціювалася зі значуще вищим психологічним благо-
получчям (β = 0.35, p < 0.001) та нижчою соціаль-
ною тривожністю (β = -0.28, p < 0.01) [2, с. 852]. 
Солідарність з аутичною спільнотою також прогно-
зувала краще психологічне благополуччя (β = 0.22, 
p < 0.05), хоча не була пов’язана із соціальною 
тривожністю [2, с. 852]. Ці результати підкреслюють 
важливість підтримки позитивної аутичної іден-
тичності як захисного фактору психічного здоров’я. 
Riccio (2021) в дисертаційному дослідженні вивчав 
фактори, що впливають на розвиток аутичної іден-
тичності в підлітковому та ранньому дорослому 
віці. Якісний аналіз виявив, що позитивний досвід 
у навчальних закладах, особливо участь у про-
грамах, орієнтованих на сильні сторони (strength-
based programs), асоціювався з аутичною гордістю 
та підвищеною самооцінкою. Навпаки, негативний 
досвід, включно з булінгом, відсутністю підтрим-
ки та дискримінації, сприяв інтерналізації стигми 
й формуванню негативної ідентичності.

Дослідження ефективності КПТ для підлітків 
з РАС показують обнадійливі результати. Мета-
аналіз виявив, що КПТ ефективна в зменшенні 

симптомів тривожності та депресії в аутичних 
підлітків, що опосередковано може впливати на 
самосприйняття та ідентичність. Модифікована 
КПТ, що містить компоненти роботи з інтерналізо-
ваною стигмою та розвитком самокомпасії, пока-
зала додаткові переваги в покращенні самооцінки 
й загального благополуччя. Сучасні дослідження 
дедалі більше визнають, що аутична ідентичність 
не існує ізольовано, а перетинається з іншими ас-
пектами ідентичності, включно з гендером, расою, 
етнічністю, сексуальною орієнтацією та соціоеконо-
мічним статусом [20, с. 2062]. Це явище, відоме як 
інтерсекційність, має важливі імплікації для психо-
корекційної практики. Дослідження показують, що 
аутичні дівчата та жінки часто мають інший досвід 
формування ідентичності порівняно з хлопцями та 
чоловіками. Вони частіше камуфлюють свої аутичні 
риси, що пов’язано з вищими рівнями тривожно-
сті, депресії та труднощами з формуванням ав-
тентичної ідентичності. Гендерні очікування та со-
ціалізація можуть створювати додатковий тиск на 
аутичних дівчат – щоб відповідати нейротиповим 
стандартам фемінності, що ускладнює прийняття 
аутичної ідентичності. Расові та етнічні меншини 
з аутизмом стикаються з подвійною або потрійною 
стигмою, що впливає на їх ідентичність та доступ 
до підтримки [20, с. 2065]. Cohen та колеги (2022) 
документували, як аутичні підлітки з різних расових 
та етнічних груп ухвалюють стратегічні рішення 
щодо того, які аспекти своєї ідентичності підкрес-
лювати в різних соціальних контекстах [20, с. 2067]. 
Наприклад, одна з учасниць зазначила: «Між по-
двійним тиском бути латиноамериканкою та бути 
аутичною, я вибрала бути латиноамериканкою» – 
ілюструючи складні процеси управління стигмою 
через вибіркове підкреслення певних ідентичнос-
тей [20, с. 2067]. Ці знахідки підкреслюють необхід-
ність культурно чутливих та інтерсекційно-інформо-
ваних психокорекційних підходів. Програми повинні 
визнавати та адресувати унікальні виклики, з якими 
стикаються аутичні діти та підлітки з маргіналізова-
них груп, і залучати сім’ї в культурно відповідний 
спосіб.

Дослідження ідентичності при РАС стикають-
ся з низкою методологічних викликів. По-перше, 
більшість досліджень спираються на самозвіти, 
що може відображати скоріше переконання про 
власну компетентність, ніж об’єктивні характери-
стики [4, с. 1430]. Дослідження демонструвало 
значущі розбіжності між самосприйняттям дітей 
з РАС та оцінками батьків і вчителів, причому діти 
не усвідомлювали проблем, про які повідомляли 
дорослі [4, с. 1430]. Це ставить питання про ва-
лідність вимірювань і необхідність використання 
множинних джерел інформації. По-друге, більшість 
досліджень є поперечними, що обмежує можли-
вість висновків про каузальні зв’язки та траєкторії 
розвитку [2, с. 854]. Лонгітюдні дослідження, що 
відстежують зміни в ідентичності протягом часу та 
їх зв’язок з психокорекційними втручаннями, є рід-
кісними, але надзвичайно цінними для розумін-
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ня темпоральної динаміки [23, с. 2964]. По-третє, 
є обмеженість у включенні аутичних осіб з комор-
бідними діагнозами, мінімальним мовленням або 
інтелектуальними порушеннями. Більшість дослі-
джень зосереджуються на високофункціональних 
аутичних особах, що обмежує узагальнюваність 
результатів на весь спектр. Розробка та валідація 
інструментів оцінки ідентичності, доступних для 
аутичних осіб з різними комунікативними можли-
востями, є критичною потребою. По-четверте, біль-
шість досліджень проводять у західних, переважно 
англомовних країнах, з недостатньою репрезента-
цією неєвропейських культур та перспектив. Куль-
турні відмінності в концептуалізації ідентичності, 
аутизму й інвалідності можуть значно впливати на 
досвід формування ідентичності, що вимагає більш 
культурно-різноманітних досліджень.

На основі аналізу досліджень можна окреслити 
кілька перспективних напрямів розвитку психоко-
рекційної практики, орієнтованої на підтримку роз-
витку позитивної ідентичності в дітей та підлітків 
з РАС.

Нейрорізноманітність-афірмативна психокорек-
ція. Майбутні інтервенції повинні базуватися на 
принципах нейрорізноманітності, визнаючи аутизм 
як легітимну форму людської різноманітності, а не 
дефіцит, що потребує «виправлення» [5, с. 157]. 
Це передбачає зміщення фокусу з нормалізації 
поведінки на розширення можливостей, розвиток 
адаптивних навичок у спосіб, що поважає аутичні 
преференції та створення підтримувального, при-
йнятного середовища [5, с. 1576]. Інтеграція роботи 
з ідентичністю в традиційні інтервенції. Наявні до-
казові практики, як-от когнітивно-поведінкова тера-
пія, програми соціальних навичок або батьківські 
тренінги, повинні бути доповнені компонентами, що 
безпосередньо адресують питання ідентичності. 
Це може містити психоосвітні модулі про аутизм 
з нейрорізноманітність-афірмативної перспективи, 
вправи на дослідження та вираження ідентичності, 
а також обговорення досвіду стигми і стратегій її 
подолання. 

Критично важливим є залучення самих аутич-
них осіб як партнерів у розробці, впровадженні та 
оцінці психокорекційних програм [5, с. 1578]. Пар-
тиципаторний підхід забезпечує, що інтервенції ві-
дображають справжні потреби та цінності аутичної 
спільноти, а не лише уявлення нейротипових про-
фесіоналів про те, що потрібно змінити [5, с. 1578].

Підтримка батьків у сприянні позитивної іден-
тичності. Розробка та впровадження програм для 
батьків, що навчають стратегій підтримки розвитку 
позитивної аутичної ідентичності дитини, є пріори-
тетним напрямом [16, с. 65]. Такі програми повинні 
містити психоосвіту про нейрорізноманітність, нав-
чання позитивним способам обговорення аутизму 
з дитиною, стратегіям підтримки самоприйняття 
й захисту від булінгу та дискримінації [16, с. 66]. 
Групові інтервенції для підтримки аутичної спіль-
ноти. Створення можливостей для аутичних дітей 
та підлітків зустрічатися, спілкуватися й формувати 

дружні зв’язки з іншими аутичними ровесниками 
є важливим для розвитку почуття належності та 
позитивної ідентичності. Групи підтримки, клуби 
за інтересами, літні табори та онлайн-спільноти 
можуть надати безпечний простір для дослідження 
ідентичності й формування соціальних зв’язків без 
тиску відповідати нейротиповим стандартам.

Інтерсекційно-інформовані підходи. Психокорек-
ційні програми повинні визнавати та адресувати 
унікальні виклики, з якими стикаються аутичні діти 
та підлітки з множинними маргіналізованими іден-
тичностями [20, с. 2070]. Це вимагає культурної 
компетентності професіоналів, адаптації програм 
до специфічних потреб різних груп та боротьби 
із системною нерівністю в доступі до підтримки 
[20, с. 2071].

Лонгітюдні дослідження ефективності. Необ-
хідні довгострокові дослідження, що відстежують 
вплив різних типів психокорекційних втручань на 
розвиток ідентичності від дитинства до дорослості 
[23, с. 2975]. Такі дослідження допоможуть іденти-
фікувати критичні періоди для інтервенцій та ви-
значити довгострокові наслідки різних підходів для 
благополуччя і якості життя [23, с. 2975].

Проведений аналіз дає змогу сформулювати 
низку важливих висновків щодо ідентичності осо-
бистості дітей та підлітків з РАС крізь призму пси-
хокорекційних заходів.

По-перше, формування ідентичності в дітей та 
підлітків з РАС є складним, багатовимірним проце-
сом, що має специфічні особливості на досвідному, 
інтерперсональному й наративному рівнях. Діти 
з РАС можуть мати труднощі з тілесною самосвідо-
містю, інтеграцією соціального зворотного зв’язку 
в Я-концепцію та конструюванням узгоджених ав-
тобіографічних наративів. Водночас вони здатні до 
розвитку позитивної та автентичної ідентичності за 
адекватної підтримки.

По-друге, перехід від дефіциторієнтованої ме-
дичної моделі до парадигми нейрорізноманітності 
має фундаментальне значення для розуміння та 
підтримки розвитку ідентичності при РАС. Визнан-
ня аутизму як легітимної соціальної ідентичності, 
а не лише медичного діагнозу відкриває нові мож-
ливості для формування позитивного самосприй-
няття й психологічного благополуччя.

По-третє, емпіричні дані переконливо демон-
струють зв’язок між позитивною аутичною іден-
тичністю та кращим психічним здоров’ям. Діти та 
підлітки, які мають позитивне сприйняття свого 
аутизму, відчувають належність до аутичної спіль-
ноти й мають доступ до підтримки, демонструють 
значуще нижчі рівні тривожності та депресії, вищу 
самооцінку та краще загальне благополуччя.

По-четверте, раннє та позитивно сформульо-
ване розкриття діагнозу є критичним фактором 
у формуванні здорової ідентичності. Діти, яким 
батьки розповідають про аутизм у нейрорізнома-
нітність-афірмативний спосіб, частіше розвивають 
збалансоване самосприйняття, що містить як усві-
домлення викликів, так і визнання сильних сторін.
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По-п’яте, психокорекційні втручання можуть 
значно впливати на формування ідентичності, як 
позитивно, так і негативно. Традиційні підходи, зо-
середжені виключно на нормалізації поведінки та 
придушенні аутичних рис, можуть сприяти інтерна-
лізації стигми та формуванню негативної Я-концеп-
ції. Натомість нейрорізноманітність-афірмативні 
інтервенції, що поважають аутичні способи буття 
й зосереджуються на розширенні можливостей, 
підтримують розвиток позитивної та автентичної 
ідентичності.

По-шосте, ефективні психокорекційні підходи 
до підтримки розвитку ідентичності містять адап-
товану когнітивно-поведінкову терапію з компонен-
тами роботи з інтерналізованою стигмою, групові 
програми соціальних навичок з аутичними одно-
літками, арттерапію та експресивні терапії, сімей-
но-центровані інтервенції та програми розвитку 
самоадвокації. Інтеграція роботи з ідентичністю 
в доказові практики є перспективним напрямом 
розвитку психокорекційної роботи.

По-сьоме, інтерсекційність має критичне зна-
чення для розуміння досвіду формування іден-
тичності в різних груп аутичних дітей та підлітків. 
Аутична ідентичність перетинається з гендером, 
расою, етнічністю та іншими аспектами іден-
тичності, створюючи унікальні виклики та потре-
би, що повинні враховуватися в психокорекційній 
практиці.

Перспективи подальших наукових пошуків 
у цьому напрямі містять кілька критично важливих 
сфер. По-перше, необхідні лонгітюдні дослідження, 
що відстежують розвиток ідентичності від ранньо-
го дитинства до дорослості та вплив різних типів 
психокорекційних втручань на цей процес. Такі 
дослідження допоможуть ідентифікувати критичні 
періоди для інтервенцій та зрозуміти довгострокові 
траєкторії розвитку ідентичності.

По-друге, потрібна розробка та валідація інстру-
ментів оцінки ідентичності, що є доступними й куль-
турно-відповідними для аутичних дітей та підлітків 
з різними рівнями функціонування й комунікативни-
ми можливостями. Це дасть змогу містити ширший 
спектр аутичних осіб у дослідження та забезпечити 
більшу репрезентативність результатів.

По-третє, необхідні рандомізовані контрольо-
вані дослідження ефективності нейрорізноманіт-
ність-афірмативних психокорекційних інтервенцій 
порівняно з традиційними підходами. Хоча теоре-
тичні та якісні дані підтримують доцільність таких 
підходів, потрібні більш строгі емпіричні докази їх 
ефективності.

По-четверте, важливо розширити дослідження 
на неєвропейські культури та вмістити перспективи 
різноманітних етнічних, расових та соціоекономіч-
них груп. Це допоможе зрозуміти, як культурний 
контекст впливає на формування ідентичності при 
РАС і розробити культурно чутливі інтервенції.

По-п’яте, критично необхідне партиципаторне 
дослідження з залученням аутичних осіб як співдо-
слідників на всіх етапах наукового процесу. Це за-

безпечить, що питання дослідження, методологія 
та інтерпретація результатів відображають справж-
ні потреби й перспективи аутичної спільноти.

По-шосте, потрібні дослідження, що вивчають 
оптимальні способи підготовки професіоналів (пси-
хологів, учителів, соціальних працівників) до роботи 
з питаннями ідентичності в дітей та підлітків з РАС 
у нейрорізноманітність-афірмативній парадигмі.

Нарешті, важливо досліджувати, як системні 
зміни на рівні освітніх закладів, громад та суспіль-
ства загалом можуть сприяти формуванню пози-
тивної ідентичності й зменшенню стигматизації ау-
тичних дітей та підлітків. Це передбачає вивчення 
ефективності програм підвищення обізнаності про 
нейрорізноманітність, політик антибулінгу та інклю-
зивних практик.

Розвиток науково обґрунтованих, нейрорізнома-
нітність-афірмативних психокорекційних підходів 
до підтримки формування позитивної ідентичності 
в дітей та підлітків з РАС має не лише наукове, 
а й глибоке гуманістичне значення. Забезпечення 
того, щоб кожна аутична дитина мала можливість 
розвинути автентичну, позитивну ідентичність та 
досягти свого повного потенціалу, є важливою со-
ціальною та професійною відповідальністю психо-
логічної науки і практики.
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