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Статтю присвячено аналізу потенціалу 
гарденотерапії як методу психосоціальної 
допомоги внутрішньо переміщеним особам 
(далі  – ВПО) в умовах воєнної агресії та 
посттравматичного реагування. Здійснено 
теоретичний огляд актуального психоемо-
ційного стану ВПО, що характеризується 
глибокими змінами в мотиваційній, емоційній, 
когнітивній, поведінковій та ідентифікаційній 
сферах. Висвітлено особливості гарденоте-
рапії як багатовимірної практики, що поєднує 
фізичну активність, креативне самовира-
ження, символічне осмислення досвіду й гру-
пову взаємодію в природному середовищі. У 
роботі обґрунтовано терапевтичну ефек-
тивність садівництва на основі міждисци-
плінарних теорій: біофільної гіпотези, теорії 
стресового відновлення, концепцій гуманіс-
тичної психології та символічного аналізу. 
Деталізовано основні формати гарденоте-
рапії – пасивну, активну, творчу, соціально 
орієнтовану – з урахуванням їх релевант-
ності до потреб осіб із травматичним 
досвідом. Окреслено бар’єри впровадження 
гарденотерапевтичних програм в Україні, 
серед яких – нестача підготовлених фахів-
ців, відсутність інфраструктури, обмежене 
фінансування та стереотипне сприйняття 
садівництва як побутової практики. Наго-
лошено на необхідності міждисциплінарної 
взаємодії, адаптації світових моделей до 
вітчизняного контексту та інституціона-
лізації терапевтичного садівництва в гро-
мадських просторах. Зроблено висновок про 
перспективність гарденотерапії як ресурсу 
для індивідуального відновлення та соціаль-
ної консолідації ВПО в умовах глибокої жит-
тєвої кризи.
Ключові слова: гарденотерапія, внутрішньо 
переміщені особи, психосоціальна допомога, 
посттравматичне реагування, інтегратив-

ний підхід, терапевтичний простір, садівнича 
діяльність.

The article is devoted to analyzing the potential 
of horticultural therapy as a method of psycho-
social support for internally displaced persons 
(IDPs) in the context of military aggression and 
post-traumatic response. A theoretical review 
of the current psycho-emotional state of IDPs is 
presented, characterized by profound changes 
in motivational, emotional, cognitive, behavioral, 
and identity-related spheres. The article highlights 
the features of horticultural therapy as a multidi-
mensional practice that integrates physical acti
vity, creative self-expression, symbolic processing 
of experience, and group interaction in a natural 
environment. The therapeutic effectiveness of 
gardening is substantiated based on interdiscipli-
nary theories: the biophilia hypothesis, the stress 
recovery theory, concepts of humanistic psycho
logy, and symbolic analysis. The main formats of 
horticultural therapy – passive, active, creative, 
and socially oriented – are detailed, taking into 
account their relevance to the needs of indivi
duals with traumatic experiences. The article 
outlines the barriers to implementing horticultural 
therapy programs in Ukraine, including a lack of 
trained professionals, insufficient infrastructure, 
limited funding, and the stereotypical perception 
of gardening as a domestic activity. Emphasis is 
placed on the need for interdisciplinary collabora-
tion, adaptation of global models to the national 
context, and the institutionalization of therapeu-
tic gardening in community spaces. The article 
concludes that horticultural therapy represents 
a promising resource for individual recovery and 
social consolidation of IDPs amid deep life crises.
Key words: horticultural therapy, internally dis-
placed persons, psychosocial support, post-trau-
matic response, integrative approach, therapeu-
tic space, gardening activity.

Постановка проблеми. Воєнні дії, що трива-
ють на території України, призвели до масштабних 
внутрішніх переміщень населення, у результаті 
чого мільйони людей втратили домівки, звичне 
соціальне середовище та стабільність. Внутріш-
ньо переміщені особи (далі – ВПО) опинилися 
в умовах високого рівня невизначеності, стресу, 
втрати, тривоги та ізоляції. Психологічні наслідки 
переміщення передбачають ризик розвитку де-
пресії, посттравматичного стресового розладу 
(далі – ПТСР), тривожних розладів, порушення 
адаптації, зниження якості життя. В умовах дедалі 
більшої потреби в комплексних підходах до реабі-
літації і підтримки зазначеної категорії населення 
особливої актуальності набувають альтернатив-
ні терапевтичні методи, зокрема гарденотерапія. 
Гарденотерапія (садова терапія) є напрямом, який 
поєднує фізичну активність, емоційне самовира-
ження й символічне опрацювання внутрішнього 
досвіду через догляд за рослинами, спостережен-

ня за природою та включення в спільну діяльність. 
Її інтеграція в систему психосоціальної допомо-
ги може сприяти м’якшій адаптації, зменшенню 
психоемоційної напруги та відновленню відчуття 
контролю над власним життям.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
У сучасних умовах повномасштабної війни в Укра-
їні терапевтичне садівництво поступово входить 
у поле наукового інтересу як перспективний на-
прям психосоціальної підтримки. Попри відносну 
новизну цього підходу для вітчизняної психологіч-
ної практики, його актуальність активно підкреслю-
ється в працях українських дослідників. Зокрема, 
І. Батраченко, А. Плошинська та О. Склянська ак-
центують увагу на трансформації садівництва із 
суто аграрної діяльності в повноцінний інструмент 
психотерапевтичного впливу, здатного сприяти 
адаптації цивільного населення в умовах кризи [1]. 
Практикоорієнтований вимір гарденотерапії висвіт-
лено в методичному посібнику Ю. Мосаєва, Н. Де-
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рев’янко та О. Григоренка, у якому обґрунтовано 
необхідність створення відповідної інфраструктури 
для впровадження садівничих практик у межах сис-
теми психосоціальної допомоги в Україні [7]. Окре-
му увагу приділено інструменталізації садівниц-
тва як ресурсу для психоемоційного відновлення. 
Емпіричні дослідження Н. Таран, Л. Бацманової, 
О. Косик та І. Зими засвідчують позитивну динамі-
ку у сфері когнітивного функціонування, знижен-
ня рівня стресу та стабілізації емоційного стану 
осіб, які долучалися до садівничої діяльності [12]. 
Результати вказаних досліджень підтверджують 
ефективність гарденотерапії як одного із чинників 
комплексної психокорекції в умовах посттравма-
тичного реагування.

Попри зростання інтересу до гарденотерапії як 
одного з напрямів екотерапії, у сфері психосоці-
альної допомоги внутрішньо переміщеним особам 
в Україні ця методика залишається недостатньо 
вивченою та практично реалізованою. Є потреба 
теоретично осмислити її механізми впливу, можли-
вості адаптації до вітчизняного контексту.

Мета статті – проаналізувати та узагальнити 
наявні теоретичні підходи щодо використання гар-
денотерапії в системі психосоціальної допомоги 
внутрішньо переміщеним особам; розкрити її пси-
хотерапевтичний потенціал, окреслити можливості 
інтеграції в сучасні моделі психологічної підтримки 
ВПО в умовах воєнного та повоєнного контексту.

Виклад основного матеріалу. Аналіз психо-
соціального стану ВПО в Україні виявляє широкий 
спектр глибинних змін, що охоплюють мотивацій-
но-особистісну, емоційну, когнітивну, поведінкову 
та ідентифікаційну сфери. Вимушене переміщення 
як екстремальна життєва подія супроводжуєть-
ся переживанням втрати базової безпеки, дезорі-
єнтації, розривом звичних соціальних зв’язків та 
кризою особистісної ідентичності, що зумовлює 
деструктивний вплив на психоемоційний стан лю-
дини. У дослідженнях (Л. Карамушка [2], В. Кер-
дивар [3], О. Солдатова [9], З. Спринська [10] та 
ін.) підкреслюється, що ВПО є вразливою катего-
рією населення, яка одночасно перебуває в стані 
гострої кризи і транзиту, намагаючись відновити 
базові механізми функціонування в нових соціаль-
но-культурних умовах.

У мотиваційній сфері ВПО спостерігається зна-
чне зниження рівня домагань, нестабільність само-
оцінки, схильність до зовнішнього локусу контролю, 
що в поєднанні з фрустрацією базових потреб (у 
безпеці, стабільності, належності) може спричи-
няти глибоку екзистенційну невизначеність. Осо-
бливе занепокоєння викликає деструкція системи 
життєвих цілей та втрата перспективного бачення 
майбутнього.

Емоційна сфера внутрішньо переміщених осіб 
відзначається високим рівнем напруженості та ла-
більності. Найчастіше фіксуються прояви реактив-
ної тривожності, депресивних станів, емоційного 
виснаження, дратівливості, почуття провини та 
сорому, а також зниження здатності до емоційної 

регуляції. У низці випадків виявляються симптоми 
психосоматичних розладів і посттравматичного ст-
ресового реагування. Важливим є також фактор 
емоційної ізоляції, який ускладнює формування 
підтримуючих міжособистісних зв’язків і сприяє на-
ростанню внутрішнього напруження [5].

Когнітивна сфера зазнає змін, пов’язаних із 
погіршенням концентрації уваги, зниженням про-
дуктивності мислення, порушенням короткочас-
ної пам’яті та домінуванням негативних менталь-
них установок. Такі зміни часто супроводжуються 
спотвореним сприйняттям реальності, зниженим 
рівнем самоприйняття, зневірою у власні сили та 
фіксацією на загрозах, що посилює стан тривоги 
та безпорадності.

У поведінковому аспекті характерними є труд-
нощі в установленні конструктивних соціальних 
зв’язків, звуження спектра соціальних ролей, па-
сивність, уникнення відповідальності, схильність до 
відстороненості, а в окремих випадках – агресив-
но-захисні реакції. Поведінкова дезадаптація часто 
проявляється у формі фрагментарності соціальних 
контактів, зниження участі в громадському житті, 
емоційної закритості та схильності до соціального 
відчуження [5].

Окремо варто зазначити феномен ідентифі-
каційної кризи, що супроводжує досвід вимуше-
ного переміщення. Унаслідок втрати соціального 
статусу, звичних рольових позицій і середовища, 
у якому особистість здійснювала свою самореа-
лізацію, формуються глибокі зміни в ідентичнос-
ті. Часто це супроводжується відчуттям втрати 
себе, неприйняттям нового оточення, труднощами 
у внутрішній реконструкції власного «Я» в зміне-
ному контексті [3]. 

Водночас, незважаючи на складність психое-
моційного стану, низка досліджень (О. Котух [4], 
В. Педоренко [8] та ін.) засвідчує наявність у ВПО 
значного внутрішнього потенціалу, що виявляється 
в здатності до адаптації, розвитку стресостійкості, 
переоцінки життєвих орієнтирів і мобілізації вну-
трішніх ресурсів, що відкриває простір для ефек-
тивного психотерапевтичного супроводу.

У цьому контексті інтегративний підхід у психо-
логічній допомозі постає як найбільш доцільна ме-
тодологія. Його сутність полягає в об’єднанні технік 
різних психотерапевтичних шкіл з урахуванням ін-
дивідуальних потреб, запиту, стану особистості та 
соціального контексту. Інтегративна психологія ви-
ходить із розуміння особистості як багатовимірної 
цілісності, що функціонує на перетині біологічного, 
емоційного, когнітивного, соціального та духовного 
рівнів [6]. Її прикладна реалізація дає змогу ство-
рювати адаптивні моделі допомоги, які не лише 
знижують дистрес, а й активізують внутрішні ресур-
си клієнта. Така методологічна гнучкість особливо 
цінна в роботі з ВПО, де ситуація клієнта має ви-
сокий рівень нестабільності, комплексного травма-
тичного досвіду та потребує врахування множин-
них факторів – від гендерно вікових особливостей 
до соціального контексту громади, що приймає.
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У межах такого інтегративного підходу гардено-
терапія посідає особливе місце як цілісна, багато-
вимірна модель психосоціальної підтримки. Гарде-
нотерапія (від англ. garden therapy, також – терапе-
втичне садівництво) – це напрям інтегративної пси-
хотерапевтичної практики, в основі якого лежить 
застосування садівництва та догляду за рослинами 
як засобу для покращення психоемоційного до-
бробуту, розвитку соціальних навичок та підви-
щення загальної якості життя [16]. Вона акумулює 
у своїй структурі психотерапевтичні, фізіологічні, 
соціальні та екологічно орієнтовані складники, які 
в сукупності формують адаптивну систему втручан-
ня, орієнтовану на відновлення порушених рівнів 
функціонування особистості. У контексті допомоги 
ВПО цей підхід демонструє високу релевантність, 
адже дає змогу не лише знижувати симптоматику 
посттравматичного реагування, а й створювати 
умови для формування нових форм суб’єктності, 
емоційної стабільності, внутрішнього сенсу та со-
ціальних зв’язків.

Значущим для розуміння потенціалу гардено-
терапії є аналіз її історичного становлення та нау-
кової легітимації. Практика терапевтичного садів-
ництва бере свій початок ще в античні часи, проте 
систематизованого характеру вона набула в період 
після Першої світової війни, коли її елементи актив-
но застосовували у військових шпиталях для реа-
білітації поранених солдатів. Подальший розвиток 
відбувався в межах професіоналізації: у 1973 році 
була заснована Американська асоціація садівничої 
терапії, що встановила освітні й етичні стандарти 
для фахівців у цій сфері. У сучасному контексті 
(2010 – дотепер) гарденотерапія поступово пере-
ходить до стадії доказової ефективності. Зокрема, 
у Туреччині, Південній Кореї та Великій Британії 
проведено низку рандомізованих контрольованих 
досліджень, які продемонстрували істотне знижен-
ня рівнів тривожності, депресії та самотності серед 
учасників терапевтичних програм [15; 17; 19]. Це 
дає змогу розглядати садівничу діяльність як пов-
ноцінний інструмент психотерапевтичного впливу, 
що має мультидисциплінарне підґрунтя.

В Україні гарденотерапія поки що перебуває 
на стадії первинного впровадження – здебільшого 
в межах волонтерських ініціатив, реабілітаційних 
програм для ветеранів та пілотних проєктів психо-
соціальної допомоги ВПО. Адаптовані перекладні 

джерела свідчать про актуальність і необхідність 
системного вивчення можливостей терапевтичного 
садівництва в українському контексті, з урахуван-
ням національної специфіки, травматичного дос-
віду цивільного населення та соціальної структури 
громад.

Концептуальна основа гарденотерапії фор-
мується на перетині низки міждисциплінарних 
теоретичних підходів, які забезпечують глибоке 
розуміння її терапевтичного потенціалу. Одним із 
фундаментальних положень є біофільна гіпоте-
за (E. Wilson [14]), згідно з якою потяг людини до 
взаємодії з природою є еволюційно зумовленим 
і слугує механізмом адаптації в умовах стресу. Те-
орія стресового відновлення (Ulrich et al. [13]) наго-
лошує на тому, що природне середовище активує 
парасимпатичну нервову систему, сприяючи фізіо-
логічному розслабленню та стабілізації емоційного 
стану. Положення теорії відновлення уваги (Kaplan 
& Kaplan [21]) підтверджують, що контактування 
з природою, зокрема із живими рослинами, спри-
яє покращенню когнітивних функцій, концентрації 
та емоційної регуляції. Додатково гарденотера-
пія містить елементи психоаналітичної символі-
ки природи (C. Jung, M. Klein [22]), у межах якої 
сад трактується як архетипічний простір безпеки, 
а діяльність у ньому – як метафора внутрішньої 
трансформації. Гуманістичний підхід (C. Rogers, 
A. Maslow [20]) надає особливого значення само-
реалізації та особистісному зростанню, що втілю-
ються через креативне самовираження у взаємодії 
з природним середовищем. Так, концептуальна 
основа гарденотерапії репрезентує системне по-
єднання біологічного, психологічного, символічного 
та екзистенційного рівнів впливу, що забезпечує її 
універсальність й адаптивність до індивідуальних 
і групових потреб.

Психотерапевтична ефективність гарденотера-
пії визначається її багатокомпонентною структу-
рою, що передбачає взаємодію з природним серед-
овищем, фізичну активність, залучення до спільної 
діяльності та реалізацію психологічних технік через 
символічний досвід догляду. Її механізми дії мають 
синергічний характер і спрямовані на одночасне 
охоплення емоційного, когнітивного, тілесного та 
соціального рівнів. З метою систематизації ключові 
складники гарденотерапії як інтегративного методу 
наведено в таблиці 1.

Таблиця 1
Ключові складники гарденотерапії як методу психосоціальної підтримки

Складник Сутність
1 2

Природний 
простір 
та рослинність

Залучення до зеленого середовища сприяє зниженню тривожності, відновленню 
когнітивних функцій та формуванню відчуття безпеки. Рослини мають не лише 
естетичну, а й символічну функцію – як об’єкти турботи, зростання, змін.

Психологічний 
компонент

Передбачає застосування адаптованих психотерапевтичних технік (релаксацій-
ні вправи, артметоди, візуалізації), які реалізуються через садівничу діяльність і 
спрямовані на трансформацію травматичного досвіду.

Соціальний 
аспект

Гарденотерапія зазвичай реалізується в груповому форматі, що сприяє зменшенню 
ізоляції, формуванню міжособистісної підтримки та розвитку соціальних навичок.
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Усі зазначені елементи гарденотерапії мають 
особливу терапевтичну значущість у роботі з ВПО, 
оскільки резонують із ключовими сферами пост-
травматичного порушення – втратою безпеки, фра-
гментацією ідентичності, емоційною дисрегуляці-
єю, ізоляцією та дезорієнтацією в нових умовах. 
Залучення до садівничої діяльності створює симво-
лічний і тілесний простір для повторного «вкорінен-
ня» – процесу, у якому хаос поступово трансфор-
мується у впорядкованість, втрата – у творення, 
а безсилля – у дію.

З огляду на різноманітність проявів психотрав-
матичного досвіду ВПО, важливим аспектом гар-
денотерапії є її багатоформатність, що забезпе-
чує гнучкість та адаптивність методу. До основних 
форм гарденотерапії належать:

–  пасивна форма передбачає перебування 
особи в садовому чи природному просторі без за-
лучення до фізичної активності. Така взаємодія 
з природою сприяє зниженню рівня психоемоційної 
напруги, полегшенню симптомів тривожності та де-
пресивних станів, а також загальному покращенню 
емоційного фону [11; 24]. Результати метааналізу, 
проведеного М. Согою [23], підтверджують, що сис-
тематичне перебування в зеленому середовищі по-
зитивно впливає на психічне благополуччя, зокре-
ма зменшує прояви посттравматичного стресового 
розладу, що є особливо значущим у роботі з ВПО;

–  активна форма передбачає залучення особи 
до практичної діяльності, пов’язаної з вирощуван-
ням, доглядом за рослинами та утриманням са-
дового простору. Цей формат терапії має багато-
вимірний оздоровчий ефект: сприяє покращенню 
фізичного самопочуття, розвитку дрібної моторики, 
а також позитивно впливає на психоемоційну сфе-
ру. Завдяки участі в догляді за живими об’єктами 
в людини формуються відчуття контролю, досяг-
нення та особистої цінності. У разі внутрішньо пе-
реміщених осіб активна садівнича діяльність може 
стати ресурсом для подолання психотравматично-
го досвіду, втрати звичних ідентичностей та соці-
альної ізоляції;

–  творча форма полягає у використанні при-
родних матеріалів – квітів, листя, гілок та інших 
елементів рослинного походження – для ство-
рення художніх композицій. Такий підхід активізує 
креативні здібності, сприяє емоційному розванта-
женню та забезпечує простір для невербального 
самовираження [18]. Цей метод є особливо цінним 
у роботі з особами, які мають труднощі з вербалі-
зацією внутрішніх переживань, що нерідко харак-
терно для ВПО;

–  соціально орієнтована форма передбачає 
участь у спільній садівничій діяльності, що сприяє 
встановленню міжособистісних контактів, розвитку 
взаємодії та формуванню відчуття належності до 
спільноти. У контексті вимушеного переселення 
цей підхід виконує важливу роль у подоланні со-
ціальної ізоляції, полегшує процес адаптації до 
нового середовища та підтримує психосоціальну 
реінтеграцію внутрішньо переміщених осіб.

Застосування цих форм у межах комплексної 
гарденотерапевтичної програми дає змогу забезпе-
чити індивідуалізацію втручання, врахувати вікові, 
гендерні, когнітивні та соціокультурні особливості 
ВПО, а також вибудувати безпечний простір для 
поступового повернення до стабільного функціо-
нування. Різноплановість терапевтичних форма-
тів забезпечує максимальне охоплення ключових 
потреб клієнтів – від базової потреби в безпеці до 
високих рівнів самоактуалізації та смислового по-
шуку.

Водночас ефективна реалізація гарденотерапії 
в системі психосоціальної допомоги ВПО вимагає 
наявності структурованих програм, адаптованих до 
українського контексту. У світовій практиці поши-
рені як короткострокові інтервенції, так і довготри-
валі модулі, інтегровані в роботу кризових центрів, 
центрів психічного здоров’я, закладів соціального 
захисту. У межах таких програм застосовують інди-
відуальні й групові формати, які містять тематичні 
заняття, майстеркласи, створення спільних садів, 
арттерапевтичні проєкти з природними матеріа-
лами.

В Україні впровадження таких моделей стика-
ється з низкою бар’єрів: недостатня обізнаність 
спеціалістів, відсутність фахової підготовки із са-
дівничої терапії, нестача інфраструктури, обмеже-
не фінансування, фрагментарний характер ініці-
атив. Значну роль відіграють і культурні чинники: 
у масовій свідомості садівництво часто асоціюєть-
ся з побутовою чи рекреаційною діяльністю, що 
ускладнює сприйняття його як психотерапевтич-
ного ресурсу.

У цьому контексті важливим напрямом є ство-
рення міждисциплінарних платформ співпраці між 
психологами, аграрними фахівцями, соціальними 
працівниками, представниками громад. Актуаль-
ним залишається розроблення навчальних курсів 
для фахівців, формування методичних рекоменда-
цій, апробація локальних пілотних моделей.

Позитивним потенціалом володіє також інститу-
ціоналізація гарденотерапії як частини більш ши-
роких програм психічного здоров’я на рівні громад. 

1 2

Фізична 
активність

Включення в процеси догляду за рослинами активізує рухову активність, сприяє 
зниженню соматичного напруження, нормалізації біологічного ритму та підвищен-
ню рівня енергії.

Екологічна освіта 
та усвідомлення

Усвідомлене пізнання природного середовища сприяє відчуттю цілісності, форму-
ванню екологічної відповідальності та глибшому зануренню в сенсові орієнтації.

Джерело: систематизовано за [22–24].

Закінчення табл. 1
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Зокрема, в умовах постконфліктного відновлення 
це може містити облаштування терапевтичних са-
дів у шелтерах, реабілітаційних центрах, школах, 
парках, просторах спільного користування. Такий 
підхід сприятиме не лише індивідуальному пси-
хоемоційному відновленню, а й формуванню від-
чуття належності, безпеки та залученості до життя 
громади.

Висновки. Гарденотерапія як складник системи 
психосоціальної допомоги внутрішньо переміще-
ним особам репрезентує інноваційний, інтегратив-
ний і гуманістично орієнтований підхід до подолан-
ня наслідків травматичного досвіду. Її багатови-
мірна структура охоплює емоційний, когнітивний, 
тілесний, соціальний і символічний рівні впливу, 
що забезпечує цілісне відновлення психосоціаль-
ного функціонування осіб, які перебувають у стані 
екзистенційної кризи, втрати ідентичності, ізоляції 
та тривалої дезадаптації.

На основі теоретичних концепцій (біофільна 
гіпотеза, теорії відновлення, символічний і гу-
маністичний підходи) та емпіричних результа-
тів (зниження тривожності, симптомів ПТСР, 
зростання рівня задоволеності життям) доведено 
ефективність садівничої терапії в контексті пси-
хологічного супроводу ВПО. Різноманіття форма-
тів (пасивна, активна, творча, соціально орієнто-
вана форма) створює умови для індивідуалізації 
допомоги та побудови безпечного, підтримуючого 
середовища.

Урахування історичного досвіду формування 
гарденотерапії, зокрема її використання у вій-
ськовій реабілітації, а також сучасних міжнарод-
них практик дає змогу осмислити її потенціал як 
системного компонента програм психічного здо-
ров’я. Водночас аналіз стану впровадження гар-
денотерапії в Україні засвідчує наявність суттєвих 
бар’єрів: фрагментарність ініціатив, нестача підго-
товлених фахівців, інфраструктурна й фінансова 
обмеженість, стереотипне сприйняття садівниц-
тва як побутової практики. Подолання цих викликів 
потребує міждисциплінарної взаємодії, розвитку 
навчально-методичної бази, апробації пілотних мо-
делей, інтеграції терапевтичних садів у структуру 
громадських просторів.

Отже, гарденотерапія становить перспектив-
ний напрям у системі психосоціального супроводу 
ВПО, що поєднує природні ресурси, психотерапе-
втичні техніки та соціальну взаємодію. Її широке 
впровадження здатне не лише сприяти індивіду-
альному психоемоційному відновленню, а й стати 
чинником консолідації громад, збереження гідності 
та суб’єктності людей у період глибокої суспільної 
трансформації.
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